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Geleitwort

Liebe Brandenburgerinnen und Brandenburger,

selbst in einer Zeit, die fast taglich neue Herausforderungen hervorbringt, ist ein Thema aus der tagli-
chen Berichterstattung nicht mehr wegzudenken: die globale Klimakrise. Die Menschheit ist gegen-
wartig dabei, die klimatischen Bedingungen ihres eigenen Uberlebens zu destabilisieren. Dies hat Fol-
gen fir viele Lebensbereiche — auch und gerade fir die menschliche Gesundheit.

Bereits heute gilt der Klimawandel weltweit als Gesundheitsrisiko Nr. 1 des 21. Jahrhunderts. Die stei-
genden Gesundheitsrisiken durch extreme Hitze sind dabei eine besonders groRe Herausforderung.
Brandenburg ist davon deutschlandweit besonders betroffen - zahlt es doch schon heute zu den am
starksten von Hitze belasteten Regionen Deutschlands. In den Sommermonaten sind wir immer 6fter
damit konfrontiert, dass das Wohlbefinden vieler Menschen durch Hitzewellen beeintrachtigt ist. Die
Arbeitsproduktivitat geht zuriick und Krankheits-risiken steigen. Rettungskrafte stoflen angesichts er-
hohter Einsatzzahlen an Belastungsgrenzen und es kommt — als schlimmste Hitzefolge — zu zusatzli-
chen Todesopfern.

Ein effektiver Hitzeschutz ist das Gebot der Stunde! Das Land Brandenburg stellt sich dieser Heraus-
forderung. Auf Grundlage des hier vorliegenden Gutachtens zum Hitzeaktionsplan Brandenburg (HAP
BB) wird es einen Rahmenplan vorstellen, welcher eine breit verankerte Strategie fiir den gesund-
heitsbezogenen Hitzeschutz liefert. Dieses Gutachten macht in einem praktischen Teil bereits Vor-
schldge flr konkrete Aktivitdten und MalRnahmen, um in verschiedenen Lebensbereichen Menschen
vor den Auswirkungen der Hitze besser zu schiitzen. Zum Beispiel im Bereich der Pflege, im Katastro-
phenschutz oder der Stadtplanung. Dazu gehdren auch Vorschldage, wie man sich im Akutfall einer
Hitzewelle verhalten sollte.

Wir sind sehr froh, dass es uns im Rahmen der Erstellung dieses Gutachtens gelungen ist, die wichtigen
Akteure auf Landesebene, auf kommunaler Ebene sowie aus Organisationen und Verbanden an einen
Tisch zu bekommen, sodass die MalRnahmenvorschlage partizipativ erarbeitet werden konnten.

Darauf kénnen wir jetzt aufbauen. Neben der Erarbeitung des Klimaplans mit ambitionierten Klima-
schutzzielen und der Klimaanpassungsstrategie ist der Hitzeaktionsplan Brandenburg somit ein wich-
tiger Baustein des gesundheits- und klimapolitischen Handels der Brandenburger Landesregierung.

/4

/
Ursula Nonnemacher Axel Vogel
Ministerin fir Soziales, Gesundheit, Minister flir Landwirtschaft, Umwelt

Integration und Verbraucherschutz und Klimaschutz
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Sprache

Es wurde die vom Ministerium flr Arbeit, Soziales, Frauen und Familie des Landes Brandenburg heraus-
gegeben Arbeitshilfe ,Gut formuliert. Arbeitshilfe fiir eine geschlechtergerechte Sprache”
(https://t1p.de/h00z9) angewendet. Zusatzlich wurde der Doppelpunkt benutzt (z. B. Arzt:innen), um auf
dezente sprachliche Weise der Vielfalt der Geschlechteridentitaten Rechnung zu tragen.


https://t1p.de/h0oz9

Brandenburgistinzwischen eines der heilesten Bundeslander Deutschlands. Mit dem globalen Klimawan-
del kommt es auch bei uns in den Sommermonaten immer haufiger zu so genannten Sommertagen (min-
destens 25 °C), heiBen Tagen (mindestens 30°C) und zu mehrtatigen Hitzeperioden (sogenannten Hitze-
wellen). Neben vielen problematischen Folgen fiir viele Bereiche der Gesellschaft bergen diese Hitzeer-
eignisse auch Risiken fiir Gesundheit und Wohlbefinden der Brandenburger Bevdlkerung und kénnen im
Extremfall zu Todesopfern fiihren.

Der vorliegende gutachterliche Entwurf fiir einen Hitzeaktionsplan Brandenburg (HAP BB) stellt sich die-
ser Herausforderung und leitet als Rahmenplan auf der Landesebene eine breit verankerte, konkrete Stra-
tegie mit vielen konkreten Ansatzpunkten zum gesundheitsbezogenen Hitzeschutz ein.

Im ersten Teil des HAP BB werden die bisherige und die zukiinftige Entwicklung von Hitzeereignissen in
Brandenburg untersucht und es werden die daraus resultierenden Gesundheitsrisiken erlautert. Dabei
stehen 14 besonders gefdhrdete, ,vulnerable” Personengruppen in Brandenburg im Fokus: darunter &l-
tere Menschen, pflegebedirftige Personen, Kranke, Kleinkinder und Schwangere. Auch Menschen mit ar-
beitsplatzbedingten Risiken sowie — eine Besonderheit in Brandenburg — Menschen, die von Waldbrénden
betroffen sind, zahlen zu diesen besonderen Risikogruppen. Im zweiten (praktischen) Teil des HAP BB
werden Ansatzpunkte der Implementierung und konkrete MaRnahmen des Hitzeaktionsplans Branden-
burg ausgewiesen.

Als Rahmenplan bezieht der Hitzeaktionsplan Brandenburg auch die kommunale Ebene sowie die rele-
vanten Organisationen — wie Betreuungseinrichtungen — mit ein. Der HAP BB bietet insbesondere mit der
landesweiten Einrichtung eines HAP BB-Netzwerks sowie Toolboxen mit HitzeschutzmaBnahmen fiir
Kommunen und Organisationen konkrete Unterstiitzung, die den dezentralen Akteur:innen hilft, sich den
zunehmenden hitzebezogenen Gesundheitsrisiken des Klimawandels zu stellen.

Dabei sind drei Eckpfeiler besonders wichtig:

Hitzeschutz im HAP BB ist eine Querschnittsaufgabe: Zweifellos steht der Gesundheitssektor im Vor-
dergrund, wenn es darum geht, die Gesundheitsrisiken extremer Hitze in den Griff zu bekommen.
Aber tatsachlich spielt das Thema ,,Gesundheit” auch in vielen anderen gesellschaftlichen Bereichen
eine wichtige Rolle (z. B. Katastrophenschutz, Arbeitswelt, Bildungssektor). Der Hitzeaktionsplan
Brandenburg sieht daher in einem integrativen Ansatz fir alle relevanten Sektoren MaRnahmen vor
und sie werden in langfristigen HAP-Strukturen integriert.

Hitzeschutz im HAP BB ist ein Prozess, der durch die Etablierung des HAP BB-Netzwerkes auf Dauer
gestellt und jahrlich evaluiert bzw. weiterentwickelt wird. Dadurch wird auch sichergestellt, dass die
verantwortlichen Akteure miteinander in Austausch treten kdnnen und vielfdltige Unterstitzung fir
die teils neuartigen Aufgaben geleistet werden kann. Die fortwdahrende Anpassung an sich andernde
gesellschaftliche, rechtliche, aber auch klimatische Rahmenbedingungen ist ebenso notwendig wie
transparente Kommunikation nach innen und aufSen.

Hitzeschutz im HAP BB ist eine Gemeinschaftsaufgabe: Die Eindammung der Gesundheitsrisiken er-
fordert verantwortungsvolles Handeln auf Landes- und den weiteren politischen Ebenen und schliel8t
auch die Etablierung kommunaler Hitzeaktionsplane ein. Gleichzeitig sind viele institutionelle Ak-
teur:innen insbesondere des Gesundheitssystems gefragt, in ihren Netzwerken, Einrichtungen und
insbesondere mit Blick auf Risikogruppen konsequente SchutzmaRnahmen zu ergreifen. Auch kluges
und verantwortungsvolles Verhalten der einzelnen Birger:innen ist wichtig — zum eigenen Schutz und
zur solidarischen Unterstlitzung anderer.
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1. Einleitung

Herausforderung Hitze — Brandenburg handelt!

Durch den globalen Klimawandel ist Deutschland immer starker von extremer Hitze betroffen. Die Tem-
peratur in Deutschland steigt in hohem Male und sie steigt starker als die globale Mitteltemperatur (was
zu erwarten ist, da es sich um ein Landgebiet auf der noérdlichen Hemisphére handelt). Besorgniserregend
ist zudem, dass es sich nicht um ein gleichmaRiges (lineares) Wachstum der Temperaturanstiege handelt,
sondern um immer starkere Anstiege liber die Zeit (Abb. 1).
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Temperaturanomalie [K]

Quelle: DWD
Abbildung 1: Temperaturanomalien in Zehnjahresmittelwerten in Deutschland.
Die Darstellung des DWD zeigt fiir das zuriickliegende Jahrzehnt (2011-2020) bereits
einen Anstieg um 2 Grad C im Vergleich zu den ersten Jahrzehnten (1881-1910) der
Aufzeichnungen. Quelle: DWD, zitiert nach Deutsches Klima-Konsortium (2021).

Hohe Temperaturen und Hitzewellen haben auch in Brandenburg weitreichende Folgen — nicht zuletzt
stellen sie ein zunehmendes Gesundheitsrisiko flir die Bevolkerung dar, das sogar jedes Jahr (6ffentlich
noch recht unbemerkt) Menschenleben kostet. Das Land Brandenburg hat sich bereits im Jahr 2008 auf
der Ebene einzelner konkreter MaRnahmen mit dem Schutz vor gesundheitlichen Folgen extremer Hitze-
ereignisse befasst. In einem MalRnahmenkatalog zu Klimaschutz und Klimaanpassung (MLUV 2008) wer-
den im Abschnitt zum Gesundheitswesen insbesondere die Gebdudestandards von Krankenh&dusern
adressiert. Damals wurden weitere Untersuchungen liber die Zusammenhange verdanderter klimatischer
Bedingungen und ihrer Auswirkungen auf die Gesundheit gefordert.

Vierzehn Jahre spater stellt sich die klimatische Situation deutlich verscharfter dar. Die 2008 geforderten
vertieften Studien zu den gesundheitlichen Auswirkungen des Klimawandels liegen mittlerweile in groRRe-
rer Zahl und in guter methodischer Qualitat vor. Dies gilt z. B. fir Mortalitdtsdaten auch fiir Deutschland
(an der Heiden et al. 2019), fiir Analysen der Vulnerabilitdt von Bevolkerungsgruppen (Chersich et al. 2020;
Wohl et al. 2020) und fur Studien, die die Wirksamkeit von Hitzeaktionsplanen in europdischen Landern
belegen (Niebuhr/Siebert/Grewe 2021). Bereits im Jahr 2015 bezeichnete eine Fachkommission des re-
nommierten britischen Medizin-Fachjournals The Lancet den Klimawandel als die groBRte Gefahr fiir die
menschliche Gesundheit im 21. Jahrhundert; auch die nachfolgenden Monitoring-Ausgaben aktualisieren
den entsprechenden Handlungsbedarf (Watts et al. 2021) und die menschliche Gesundheit wird zuneh-
mend in einem globalen Zusammenhang gesehen (Gabrysch 2018).
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Von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) wurden die Notwendigkeit sowie die Konturen und inhaltli-
chen Anforderungen an den Schutz der menschlichen Gesundheit vor den Folgen des Klimawandels klar
umrissen (WHO 2014, 2018). Auch in der 6ffentlichen Diskussion und in den Medien gewinnt die Thematik
zunehmend an Bedeutung (siehe etwa Traidl-Hoffmann/Trippel 2021).

Hitzeaktionspldne sind das Gebot der Stunde. In ihren Handlungsempfehlungen zur Erstellung von Hitze-
aktionsplanen aus dem Jahr 2017 orientiert sich die Bund/Lédnder-Ad-hoc-Arbeitsgruppe ,,Gesundheitliche
Anpassung an die Folgen des Klimawandels” (GAK) an den Leitlinien der WHO und sieht vor allem die
kommunale Ebene in der Pflicht. Den Bundeslandern werden hier vor allem koordinierende Aufgaben
sowie die Identifizierung der relevanten Akteure zugeordnet.

Mit dem Hitzeaktionsplan Brandenburg (HAP BB) stellt sich die Landesregierung Brandenburgs der Her-
ausforderung durch zunehmende Hitze und leistet einen wichtigen Beitrag zum Gesundheitsschutz in Zei-
ten des Klimawandels. Der brandenburgische HAP fult auf drei Grundpfeilern:

= Landesweite HitzeschutzmaBnahmen: Der HAP BB enthdlt MaRnahmen auf Landesebene, die eigene
Verantwortungsbereiche betreffen, die auf der dezentralen Ebene nicht sinnvoll durchgefiihrt werden
kénnen oder die von lbergeordneter Bedeutung sind.

= Rahmenplan mit konkreten Hilfen fiir Hitzeschutz auf dezentraler Ebene: Der HAP BB bietet den
notwendigen dezentralen Hitzeaktionsplanen der Kommunen und Organisationen einen Rahmen und
liefert viele effektive und konkrete Hilfestellungen fiir den dezentralen Ad hoc-Hitzeschutz und fiir die
Implementierung dezentraler Hitzeaktionsplane.

=  Prozessverstetigung und gesellschaftliche Verankerung: Der HAP BB etabliert durch das HAP BB-
Netzwerk als wichtige langfristige Mallnahme einen auf Dauer angelegten Prozess, der sowohl einer
breiteren gesellschaftlichen Verankerung als auch einer kontinuierlichen Verbesserung im Lichte ge-
machter Erfahrungen dient.

Ziele des Hitzeaktionsplans Brandenburg

Als Rahmenplan sieht er MalRnahmen fiir das Land vor, bietet Kommunen und weiteren institutionellen
Akteuren Unterstiitzung bei ihren jeweiligen dezentralen Hitzeschutzaktivitaten und dient nicht zuletzt
der Sensibilisierung und Aktivierung der Bevolkerung zur Eigenvorsorge. Der Hitzeaktionsplan Branden-
burg verfolgt damit die Ziele:

= alle Brandenburgerinnen und Brandenburger gegeniiber Gefahren durch Hitzewellen besser zu schiit-
zen und insbesondere die hitzebedingte Ubersterblichkeit (Mortalitit) und die gesundheitlichen Be-
eintrachtigungen (Morbiditdt) durch extreme Hitze und Hitzewellen bei den Menschen in Branden-
burg zu unterbinden bzw. weitestmoglich zu reduzieren,

= die Bevolkerungin Brandenburg fiir die Gesundheitsgefahren des Klimawandels zu sensibilisieren und
Uber Gegenmalinahmen zu informieren,

= die Kommunen und relevante institutionelle Akteure in Brandenburg dabei zu unterstitzen, eigene
Hitzeaktionspldane zu entwickeln und ihnen auf dem Weg dahin Hilfestellungen zu geben,

= einen besonderen Fokus auf vulnerable Gruppen zu legen. Durch die Integration weiterer Bereiche
(wie Arbeitswelt, Bildung etc.) in den Hitzeschutz werden gezielt Personen angesprochen, die auf-
grund spezieller Risikofaktoren besonders verwundbar und oftmals auch besonders hilfsbedirftig
sind,

= Umweltgerechtigkeit zu wahren, d. h. insbesondere Situationen entgegenzutreten, wo einzelne
(schwéchere) Bevolkerungsgruppen besonders hart oder mehrfach von Hitzeauswirkungen betroffen
sind und deren Bewiltigung eine Uberforderung darstellen wiirde;
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= einer Uberlastung von Einrichtungen und Mitarbeitenden des Gesundheitssystems und weiterer ge-
sundheitsrelevanter Bereiche (wie Feuerwehr, Katastrophenschutz etc.) entgegenzuwirken,

= das thermische Wohlbefinden der Brandenburgerinnen und Brandenburger zu erhéhen bzw. min-
destens zu stabilisieren,

= die Hitzeresilienz auf individueller Ebene und auf baulicher bzw. stadtplanerischer Ebene im Sinne
des Primats vorsorgenden Handelns (,Vorsorgeprinzip”) zu steigern, um fur die in Zukunft um ein
Mehrfaches ansteigenden klimatischen Herausforderungen gewappnet zu sein und

= der Hitzeaktionsplan Brandenburg ist somit insgesamt als ein wichtiger Baustein des gesundheits-
und klimapolitischen Handels der Brandenburger Landesregierung zu sehen. Unmittelbare An-
schlussfahigkeit besteht zur gegenwartig in Arbeit befindlichen Strategie der Anpassung an den Kli-
mawandel (MLUK 2022a). Diese befasst sich mit der gesamten Palette der Folgen des Klimawandels
fiir Brandenburg und dem Sektor “Menschliche Gesundheit”; dabei ist “Hitze” allerdings ein Faktor
unter mehreren (wie Sturm, Hochwasser, Starkregen etc.).

Aufbau

Der HAP BB umfasst drei Teile. Teil A (theoretischer Teil) stellt zunachst (siehe Kap. 2) das Instrument
“Hitzeaktionsplan” mit seinen Kernelementen vor. Auch schaut es auf die langjahrigen Erfahrungen mit
Hitzeaktionspldanen in europdischen Nachbarlandern: Welche Erkenntnisse lassen sich durch diesen ,,Blick
Uber den Tellerrand” fiir den HAP Brandenburg gewinnen?

In Kap. 3 steht die klimatologische Seite im Vordergrund: Es untersucht die bisherige und die zukiinftige
Entwicklung von Hitzeereignissen und Temperaturparametern in Brandenburg. Vor diesem Hintergrund
untersucht Kap. 4 die moglichen Gesundheitsrisiken, die dadurch fiir die Menschen auftreten kénnen und
zeigt zudem mogliche volkswirtschaftliche Kosten extremer Hitzeereignisse auf. In Kap. 5 werden 14 vul-
nerable Gruppen in Brandenburg identifiziert und - wo immer moglich - auch quantifiziert sowie raumlich
dargestellt: Die Angehdrigen dieser Risikogruppen sind besonders verwundbar gegenliber extremer Hitze
und verdienen daher besondere Aufmerksamkeit in einem HAP.

In Teil B (praktischer Teil) geht es um die praktische Umsetzung und Verstetigung des Hitzeaktionsplans
Brandenburg. Kap. 6 benennt die rechtlichen Rahmenbedingungen und entwickelt das HAP BB-Netzwerk.
Es werden die Aktivitaten in den verschiedenen Zeitphasen (vorbereitend, akut, langfristig), die HAP BB-
Kommunikationskaskade und die HAP-MaRRnahmen der Landesebene dargestellt sowie schlieflich die Be-
reiche Monitorings und Evaluation thematisiert.

Das Kap. 7 nennt wichtige Anlaufstellen fiir Privatpersonen und institutionelle Akteure, steuert Checklis-
ten zur Planung/Umsetzung konkreter HitzeschutzmaBnahmen, Verhaltenstipps und weitere Informati-
onsquellen bei. Auch werden Hinweise auf Forderprogramme fiir HitzeschutzmalRnahmen gegeben, die
Organisationen und die kommunale Ebene nutzen kann. Der Teil C (Toolboxen und Materialien) stellt in
Kap. 8 die die ,,HAP BB-Toolbox Kommunen“ und die ,,HAP BB-Toolbox Organisationen” bereit. In Kap. 9
folgt eine Darstellung des breiten gesellschaftlichen Beteiligungsprozesses mit Gber 400 kontaktierten
und rund 100 aktiven Akteur:innen, der die Erarbeitung des Gutachtens kennzeichnete. Neben dem Lite-
ratur- und weiteren Verzeichnissen (Kap. 10) enthélt Kap. 11 weitere Materialien wie kartographische
Darstellungen (teils aufgeschlisselt nach Landkreisen und kreisfreien Stadten), weitere Detailinformatio-
nen sowie methodische Erlduterungen. Im Glossar (Kap. 12) findet sich eine Erlauterung wichtiger Fach-
begriffe.
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2. Hitzeaktionsplane als wirksames Instrument
zum Schutz der Bevolkerung

2.1 Hintergrund, Funktionen und Hauptelemente

2.1.1 Hintergrund und Entstehung

Die Hitzewelle im Sommer 2003 war ein meteorologisches Ausnahmeereignis und tGberschritt hinsichtlich
ihrer Dauer und ihrer Intensitat bisherige Erfahrungen bei weitem. Das Hoch ,,Michaela” fiihrte zu einem
europaweiten Rekordsommer mit Temperaturrekorden in vielen Stadten und einer humanitaren Kata-
strophe: Schatzungen gehen von europaweit 27.000 bis Gber 70.000 Todesopfern aus, darunter zwischen
3.500 und 9.355 allein in Deutschland.?

Diese Ausnahmeerfahrung fiihrte dazu, dass schon im Folgejahr in verschiedenen européischen Landern
Hitzeaktionsplane implementiert wurden (Grewe/Blattner 2011; siehe auch Kapitel 2.3). In Deutschland
ist die Diskussion um HAP in den letzten Jahren deutlich vorangekommen. Im Aktionsplan Il der Deutschen
Anpassungsstrategie (APA IlI) wurde von der Bundesregierung angeregt zu prifen, ob die Lander Hitzeak-
tionspldne erarbeiten konnen (BMUV 2020). Im Jahr 2017 wurden Handlungsempfehlungen der Ad hoc
Bund-Lander Arbeitsgruppe ,Gesundheitliche Anpassung an die Folgen des Klimawandels’ (GAK) zur Ent-
wicklung und Implementierung von HAPs auf Ebene der Lander und Kommunen veréffentlicht (BMU
2017), die sich eng an den Empfehlungen der WHO Europa orientieren. Im Policy Brief fiir Deutschland
des Lancet Countdown on Health and Climate Change wird gefordert, die Umsetzung von Hitzeaktionspla-
nen zum Schutz der menschlichen Gesundheit gemall den Empfehlungen der GAK (BMU 2017) zu bes-
chleunigen (The Lancet Countdown on Health and Climate Change 2019). In letzter Zeit sind in Deutsch-
land vermehrt Aktivitdten fiir einen verbesserten Gesundheitsschutz bei Hitzeextremen festzustellen
(Blattner et al. 2020).

Die zugrundeliegende gemeinsame Erkenntnis hinter allen diesen HAPs ist relativ einfach und eindringlich:
Es braucht einen systematischen Gesundheitsschutz bei Hitzeextremen (Grewe/Blattner 2020). Ange-
sichts des fortlaufenden Klimawandels geniigt es nicht mehr, den Gesundheitsschutz vor Hitzeereignissen
der spontanen Anpassungsfahigkeit der Menschen zu (iberlassen. Viele Menschen sind (iber die Gesund-
heitsrisiken des Klimawandels nicht oder nicht zureichend informiert, nehmen sie zu leicht — oder sind
aufgrund ihrer beschrdankten Anpassungskapazitat schlicht und einfach nicht in der Lage, sich selbst hin-
reichend zu schitzen. Darum braucht es einen Plan, und es braucht das koordinierte Vorgehen vieler Ak-
teure unter der Leitung staatlicher Stellen. Nicht, um das eigenverantwortliche Verhalten der Bevolkerung
oder von Organisationen zu ersetzen, sondern um es anzuregen, zu verstarken und ihm einen gemeinsa-
men Rahmen zu geben, der politische MalRnahmen vorsieht, wo immer dies geboten ist.

1vgl. Robine et al. (2008), Munich Re (2003). Es handelt sich hier um die Schitzung der sog. Ubersterblichkeit, bei der es
verschiedene methodische Ansatze gibt. In der Berechnung der Miinchner Riickversicherungsgesellschaft fehlen die Zah-
len fiir Ost- und Slidosteuropa. Die Schatzungen fir Deutschland unterscheiden sich auch: Robine et al. (2008) nennen
9.355 Hitzetote, Munich Re (2003) 3.500. Das RKI geht von 6.200 Hitzetoten in Deutschland aus (an der Heiden et al.
2019). Der volkswirtschaftliche Schaden dieser Hitzewelle im August 2003 wird europaweit mit rund 13 Mrd. US-Dollar
beziffert (Munich Re 2003).
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2.1.2 Akteur:innen — Hitzeschutz als Gemeinschaftsaufgabe

Der Schutz vor den hitzeassoziierten Folgen des Klimawandels auf die menschliche Gesundheit im Rahmen
von Hitzeaktionsplanen ist eine Gemeinschaftsaufgabe, die Politik, Gesellschaft sowie die Blirgerinnen
und Birger nur gemeinsam stemmen kénnen. Was die politischen Verantwortlichkeiten betrifft, liegen
MalRnahmen, die die Resilienz der Bevélkerung gegenliber Belastungen durch Hitzeereignisse fordern sol-
len, vor allem in der Zustandigkeit der Lander, Kommunen bzw. Tragern von Einrichtungen und der Selbst-
verwaltung (BMU 2017; Deutscher Bundestag 2019).

Im Beschluss der 93. Gesundheitsministerkonferenz aus dem Jahr 2020 hei}t es mit Verweis auf die dro-
hende Zunahme der Zahl von hitzeassoziierten Sterbefallen: ,Die Gesundheitsministerinnen und -minister,
Senatorinnen und Senatoren der Lénder halten die Erstellung von Hitzeaktionsplénen innerhalb eines
5-Jahreszeitraums fiir erforderlich.” Im Sinne eines subsididren Foderalismus wird dabei insbesondere auf
die Kommunen verwiesen, aber auch auf die Kooperation aller relevanten Akteure auf Linderebene.

Der brandenburgische HAP kommt diesen Empfehlungen nach. Er geht auf eine gemeinsame Initiative des
Gesundheits- und des Umweltministeriums zuriick und bezieht auf Akteursebene:

= auch die relevanten weiteren Ministerien des Landes ein (z. B. in den Bereichen Bildung, Inneres oder
Soziales) - einschlieRlich ihrer nachgeordneten Behdorden.

= Die Besonderheiten des deutschen Gesundheits- und Pflegesystems (Kap. 2.2) machen es aber zwin-
gend erforderlich, die Akteur:innen des Gesundheits- und Pflegesektors mit einzubeziehen. Gerade
in den letzten Jahren kamen wichtige AnstoR3e fiir die Entwicklung und Umsetzung von Hitzeschutz-
malnahmen aus dem Kreis engagierter Medizinerinnen und Mediziner - hier sei stellvertretend auf
die Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit (KLUG) verwiesen. Mittlerweile weisen auch die
Spitzenverbande der arztlichen Selbstverwaltung aktiv auf die Problematik hin und fordern Hitzeakti-
onsplane — bis hin zu einem nationalen HAP mit einem bundesweiten ,lLagezentrum Hitze”
(Bundesarztekammer 2022).

=  Auch weitere Organisationen, die gemall dem sektor-lbergreifenden Ansatz des Hitzeaktionsplans
wichtige HitzeschutzmaRBnahmen leisten kbnnen (z.B. Organisationen des Katastrophenschutzes/Ret-
tungskrafte/ Feuerwehren, Schulen und andere Bildungs- und Kinderbetreuungseinrichtungen, Sport-
vereine, Wirtschaftsverbdnde, Architektur, Bau- und Stadtplanung, Kultur-, Gastgewerbe und Touris-
mus) sind unverzichtbar.

= In allen Empfehlungen fiir einen HAP wird die Bedeutung der kommunalen Ebene betont. Hier trifft
das politisch-administrative System sozusagen direkt auf die Blrgerin oder den Bilirger —vom Ausstel-
len des Personalausweises lber die Bauordnung bis hin zu den vielfdltigen Dienstleistungen kommu-
naler Unternehmen. Die grofRe Bedeutung der kommunalen Gesundheitsamter wurde in der COVID-
19-Pandemie nachdriicklich unterstrichen. Der brandenburgische HAP bietet den Kommunen (Land-
kreise, kreisfreie Stadte) Hilfestellungen (a) durch landesspezifische Malknahmen und (b) durch MaR-
nahmenvorschlage, die vornehmlich auf kommunaler Ebene umsetzbar sind. Auch die kommunale
Ebene war deshalb an der Entwicklung dieses HAP-Gutachtens eingebunden.

=  Gleiches gilt fiir die vielen zivilgesellschaftlichen Organisationen, die vulnerable Gruppen reprasen-
tieren oder ihnen helfen (wie Seniorenbeirate, Kinderschutzorganisationen oder Gewerkschaften).

= Last but not least ist die individuelle Eigenvorsorge auf der Ebene der Bevélkerung in Brandenburg
notwendig: Jede und jeder Einzelne kann und sollte im Rahmen der eigenen Méoglichkeiten mit Blick
auf extreme Hitzeereignisse Selbsthilfekapazitat aufbauen und nutzen.


https://www.klimawandel-gesundheit.de/
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Vor diesem Hintergrund werden im Teil B (praktischer Teil) des vorliegenden Gutachtens 18 MalRnahmen
fur die zentrale Landesebene entwickelt (siehe die MaBnahmen fiir die Landeebene bis in Kap.
6.4).

Auf dezentraler Ebene sind Kommunen und Organisationen aufgerufen, eigene Hitzeschutzmalnahmen
zu ergreifen bzw. eigene Hitzeaktionsplane zu entwickeln. Dabei unterstiitzt der Hitzeaktionsplan Bran-
denburg mit einer HAP-MaRRnahmenbox ,,Kommunen” (siehe die MaRnahmenvorschlage fliir Kommunen

K 01 bis K 15 ) sowie eine MaRnahmenbox Organisationen (siehe die MaRnahmenvorschlage fir die
Organisationen des Gesundheits- und weiterer Sektoren bis ).2

2.1.3 Kernelemente des Hitzeaktionsplans

Das Regionalbiiro Europa der Weltgesundheitsorganisation (WHQ) hat im Jahr 2008 einen Leitfaden zur
Entwicklung von Heat Health Action Plans (deutsch: Hitzeaktionsplanen) herausgegeben, der die ersten
Erfahrungen der Lander mit Hitzeaktionsplanen widerspiegelt. In dem Leitfaden wurden acht Erfolgsfak-
toren bzw. Kernelemente fiir ein voll implementierten Hitzeaktionsplan identifiziert, die konzeptionell
eng miteinander verbunden sind (Matthies et al. 2008) und die auch bei der Konzipierung des Hitzeakti-
onsplan Brandenburg beriicksichtigt wurden. In der Ubersicht sind diese acht Faktoren in drei Planungs-
phasen (A-C) wiedergegeben (modifiziert nach Grewe/Blattner 2011):

A. Organisation und Vorbereitung

(1) Zentrale Koordination zwischen Einrichtungen und weiteren Institutionen, federfiihrende Leitung
und interdisziplindare Zusammenarbeit,

(2) Vorbereitung des Gesundheits- und Sozialsystems, einschliefRlich der Sensibilisierung, Schulung
und Planung des Personals,

(3) Hitzeinformations- und Kommunikationsplan, der festlegt, was an wen und wann kommuniziert
wird,

B. Umsetzung
(4) Nutzung eines Hitzewarnsystems mit definierten Schwellenwerten: genau und zeitnah,

(5) Besondere SchutzmaBnahmen fiir vulnerable Gruppen, einschlieBlich Identifizierung, Lokalisie-
rung und Aufsuchen der Risikogruppen,

(6) MaRnahmen zur Reduktion der Hitzebelastung in Gebauden/Innenrdaumen,

(7) Einbeziehung von Stadtplanung und Bauwesen sowie MalRnahmen in Energie- und Verkehrssek-
toren in langerfristiger Perspektive zur Verringerung der Hitzeexposition,

C. Evaluation

(8) Echtzeitiiberwachung (Monitoring) und Bewertung des Morbiditdts- und Mortalitdatsgeschehens
sowohl des Prozesses als auch der Ergebnisse.

Dabei ist noch zu berlicksichtigen, dass jedes der acht Kernelemente wiederum mindestens flinf weitere
MaBnahmen (sog. Subelemente) zur Umsetzung des jeweiligen Kernelements enthalt. Diese Subelemente
beinhalten jeweils kurzfristige, d. h. schnell umsetzbare SofortmaRnahmen, aber auch langfristige MaR-
nahmen, die einen sehr viel groReren Planungs- und Umsetzungsaufwand bedeuten.

2 Die ,,HAP-Toolboxen” fiir Kommunen und Organisationen finden sich in Teil C, Kap. 8.2 und 8.3. Sie wurden in einem
partizipativen Prozess gemeinsam mit rd. 100 kommunalen Akteur:innen und Vertreter:innen der Organisationen des
Gesundheitswesens sowie weiterer relevanter Sektoren entwickelt (vgl. zum Beteiligungsprozess ausfiihrlich Kap. 9).
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Eine systematische Untersuchung zu 45 weltweiten nationalen Hitzeaktionsplanen, die zwischen 1995
und 2020 entwickelt wurden, stellt fest, dass nur neun Lander alle acht Kernelemente nachvollziehbar,
d. h. mit transparenter Berichterstattung, umgesetzt hatten (Kotharkar/Ghosh 2022).

2.1.4 Zeitphasen des Hitzeaktionsplans

Fiir die Umsetzung der vorgenannten acht Kernelemente empfiehlt die WHO eine zeitliche Einordnung
der MalBnahmen in finf Zeitphasen (Matthies et al. 2008): (1.) Langerfristige Entwicklung und Planung;
(2.) Vorbereitung rechtzeitig vor dem Sommer (spatestens im Frihling); (3.) MaBnahmen der Pravention
des Hitzeschutzes wahrend des Sommers; (4.) Spezifische Interventionen bei Hitzewellen bzw. wahrend
akuter Hitzeperioden; (5.) Kontinuierliche Uberwachung und Evaluation (vgl. auch BMU 2017).

Daran eng angelehnt wurden auch die Zeitphasen des HAP Brandenburg aufgestellt (Abbildung 2)3:

= - Im Zentrum steht ebenso wie bei dem Konzept nach WHO/GAK (BMU 2017) die mit der Trias:
Hitzewarnung — Kommunikationskaskade — AkutmaRBnahmen. Im Prinzip kann innerhalb eines HAP
von den verantwortlichen Akteuren frei entschieden werden, bei welcher Temperatur eine bestimmte
Gefahrenstufe mit welchen Handlungen ausgel6st wird. In der Regel bietet sich eine Kopplung an die
amtlichen Hitzewarnungen des DWD an, die auch beim Hitzeaktionsplan Brandenburg die Akutphase
auslosen. Dies stoRt bestimmte Informationsketten (,Kommunikationskaskaden”) an und spezifische,
vorab festgelegte Interventionen fiir akute Hitzeereignissen werden umgesetzt (siehe ausfiihrlich Ka-
pitel 6.3.2).

= Vorbereitend — Zeitlich unmittelbar vorgelagert ist im HAP Brandenburg die gekoppelte Vorberei-
tungsphase. Sie umfasst (a) die Vorbereitung rechtzeitig vor dem Sommer (spatestens im Friihling)
und (b) MaBnahmen der Pravention von Hitzebelastung widhrend des Sommers und koppelt damit die
oben genannten Phasen 2 und 3 gemdR WHO/GAK (BMU 2017). Fiir Kommunen und insbesondere
Organisationen scheint eine detailliertere Einteilung der Zeitphase empfehlenswert bzw. notwendig;
bei einem auf Landesebene angesiedelten Hitzeaktionsplan ist eine Kopplung der beiden Phasen in
einer umfassende Vorbereitungsphase zielfiihrender (siehe ausfihrlich Kapitel 6.3.1).

= Langfristig — Die langfristige Entwicklungs-, Planungs- und Gestaltungsphase orientiert sich an der
WHO/GAK-Phase 1 (s. 0.), wobei mit dem Zusatz ,Gestaltungsphase” betont wird, dass es auch hier
und gerade hier darum geht, MaBnahmen zu ergreifen. Einige bedeutende MalRnahmen auf Landes-
ebene (wie z.B. etwaige Anpassungen rechtlicher Rahmenbedingungen, das Auflegen von Forderpro-
grammen, stadtklimatisch bedeutsame stadtebauliche MaBnahmen) fallen in die Kategorie langfristi-
ger Mallnahmen.

Kontinuierliches Monitoring (im Sinne des Soll-Ist-Vergleichs) sowie die Evaluierung (im Sinne der Ursa-
chenerforschung und Bewertung beobachteter Entwicklungen) sind die beiden Bestandteile der Phase
Monitoring/Evaluierung, welche parallel zu den drei erstgenannten Zeitphasen stehen und hinsichtlich
der zeitlichen Taktung im Einzelnen auszuarbeiten ist. Der Jahreslauf bzw. das Jahr spielt als Zeitschiene
naturgemal eine zentrale Rolle, da nach dem Beobachtungszeitraum eine Auswertung der Saison zu er-
folgen hat, die ggf. zu Neujustierungen der Mallnahmen und Aktionen im Vorfeld der kommenden,
nachstjahrigen Saison zu flihren hat (siehe ausfihrlich Kapitel 6.5).

Das Netzwerk des Hitzeaktionsplans Brandenburg bildet den institutionellen Rahmen, innerhalb dessen
bestehende und neue Mallnahmen zum Hitzeschutz der verschiedenen Ebenen und Akteure in einem
dynamischen, lernenden Prozess konzipiert, kommuniziert, umgesetzt, evaluiert und ggf. nachjustiert
werden (,,HAP BB-Netzwerk”, vgl. ausfihrlich Kap. 2.2).

3 Diese Zeitphasen finden sich auch als Kategorien in den MaRnahmensteckbriefen fiir das Land (Kap. 6.4), fiir die Kom-
munen (HAP-Brandenburg Toolbox Kommunen, Kap. 8.2) und fiir die Organisationen (HAP-Brandenburg Toolbox Organi-
sationen, Kap. 8.3).
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Abbildung 2: Zeitphasen des Hitzeaktionsplans (HAP) Brandenburg. Einbindung in HAP-Netzwerk und
Monitoring-Prozess. Quelle: Eigene Darstellung in Anlehnung an Matthies et al. 2008.

2.2 Sektorpolitische Ausgangsbedingungen und Netzwerke

2.2.1 Gesundheitswesen und weiteren Sektoren — Hitzeschutz als Querschnittsaufgabe

Gesundheitlicher Hitzeschutz ist in mehreren Sektoren verankert. Er zielt zunachst primar auf den
Gesundheitsbereich, geht es doch um den Umgang mit Risiken und Beeintrachtigungen fiir die menschli-
che Gesundheit. Die Anpassung an die Folgen des Klimawandels ist institutionell meist im Umweltbereich
angesiedelt. Gleichzeitig weist die Anpassungspolitik — in Deutschland vor allem in der Folge der ,Deut-
schen Anpassungsstrategie” (DAS 2008) — nach allgemeinem Verstdandnis den Charakter einer Quer-
schnittsaufgabe auf, die viele Sektorpolitiken und damit auch viele Akteur:innen gleichzeitig betrifft.

Vor diesem Hintergrund verfolgt auch der Hitzeaktionsplan Brandenburg eine breite, Sektor-
libergreifende Einbettung des Hitzeaktionsplans. Aktiver Hitzeschutz muss von Anbeginn an breit aufge-
stellt werden und z.B. schon im Vorfeld dort stattfinden, wo potenziell Betroffene sich aufhalten (etwa in
Kindereinrichtungen oder Schulen, an der Arbeitsstatte oder auf dem Sportplatz). Dementsprechend sind
auch weitere Politikfelder — wie Inneres, Bildung, Arbeitsschutz etc. — involviert (,,Politikintegration”).

2.2.2 Heterogene Akteurslandschaft und Netzwerke im Gesundheitssystem

Beim Gesundheitsbereich handelt sich um ein komplexes gesellschaftliches Teilsystem, in dem viele hete-
rogene und miteinander vernetzte Akteur:innen tatig sind. Beim HAP BB handelt es sich um eine Initiative
des Landes Brandenburg. Aber ein Gesundheitsministerium — sei es auf Landes- oder auf Bundesebene —
hat keine einfachen Interventions- und Durchgriffsmoglichkeiten, wie dies etwa bei der Regelung von
Fragen der Steuererhebung, der Verkehrssicherheit oder beim Stadtebaurecht moglich ist.
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Das liegt zunachst an der institutionellen Verfasstheit des deutschen Gesundheitssystems (Simon 2017;
Sauerland 2019). Es wird von vielen Einrichtungen und Akteur:innen getragen und —innerhalb der gesetz-
lich vorgegeben Rahmenbedingungen und Aufgaben - weitgehend selbst verwaltet (,Selbstverwaltungs-
prinzip”). Anders als etwa in marktwirtschaftlich dominierten Systemen wird in Deutschland neben den
Patient:innen und den Leistungserbringenden dabei einer dritten Partei eine zentrale Rolle gegeben: den
Versicherungen, sprich: der gesetzlichen Kranken- und Pflegeversicherung sowie der privaten Kranken-
und Pflegeversicherung als den Zahlenden der Gesundheitsleitungen.

Die Leistungserbringenden bestehen im ambulanten Bereich aus niedergelassenen Arztinnen und Arzten
mit kassenarztlicher Zulassung sowie von den Landern in die Krankenhausplanung aufgenommenen sta-
tiondren Einrichtungen (,,Plankrankenh&user”). Im Bereich der Pflege gibt es ebenfalls sowohl ambulante
als auch stationdre Anbietende. Im Rahmen einer gemeinsamen Selbstverwaltung legen Vertreter:innen
der Kassen, der Leistungserbringenden und der Versicherten die Organisation und Finanzierung des Ge-
sundheitssystems fest.

Regelsetzende sind im bundesdeutschen, féderalen System zum einen der Bund, der die Sozialgesetze
erlasst oder gesundheitspolitische Rahmensetzungen vornimmt (z. B. tber das Infektionsschutzgesetz),
sowie die Bundeslédnder, die insbesondere im Rahmen der Krankenhausplanung wesentliche gestaltende
Funktionen Gbernehmen. Die Gesundheitsministerien der Lénder befassen sich auch mit Themen der Pfle-
gepolitik und des Heimrechts, der Behindertenpolitik, der Fachkraftesicherung in der Pflege, des offentli-
chen Gesundheitsdienstes, des Infektionsschutzes, des umweltbezogenen Gesundheitsschutzes oder der
Aufsicht Uber die Krankenkassen.

Kommunale Gesundheitsdmter (Landkreise, kreisfreie Stadte) sind in Deutschland unterschiedlich organi-
siert, in manchen Kommunen auch nur als Dezernat oder Abteilung einer anderen Behérde. Das kommu-
nale Gesundheitsamt libernimmt zum Schutz der Gesundheit der Bevdlkerung hoheitliche Aufgaben, bie-
tet aber auch praventive und Unterstiitzungsleistungen an, die auf freigemeinniitzige und private Trager
delegiert werden kénnen. Einen direkten Zugriff auf Patient:innen (-daten) hat auch das Gesundheitsamt
nicht.

Der 6ffentliche Gesundheitsdienst (OGD) in Brandenburg wird vom Gesundheitsministerium, dem Landes-
amt fur Arbeitsschutz, Verbraucherschutz und Gesundheit als nachgeordneter Behérde sowie den Ge-
sundheitsamtern der Landkreise und kreisfreien Stadte wahrgenommen. Die Landkreise und kreisfreien
Stadte erfillen die ihnen mit diesem Gesetz Gibertragenen Aufgaben als pflichtige Selbstverwaltungsan-
gelegenheiten (BbgGDG § 2). Sie wirken am Schutz der Bevolkerung vor gesundheitsschadigenden Einflis-
sen aus der Umwelt mit und sind zur Beratung und Aufklarung der Bevolkerung in umweltmedizinischen
Fragen verpflichtet. Sie bewerten die Auswirkungen von Umwelteinflissen auf die Bevolkerung unter ge-
sundheitlichen Gesichtspunkten. Zur Abwehr akuter gesundheitlicher Schaden oder Verhitung gesund-
heitlicher Langzeitwirkungen treffen sie die erforderlichen MaBnahmen (BbgGDG § 4).

Der offentliche Gesundheitsdienst wird bisweilen auch als dritte Sdule des Gesundheitssystems neben
dem stationdren und ambulanten Bereich bezeichnet. Allerdings flihren seine in der Regel eher diinne
personelle und finanzielle Ausstattung sowie seine organisatorische Verankerung dazu, dass er institutio-
nell im Vergleich zu den Aufgaben als eher (zu) schwach zu bezeichnen ist (Klein 2021). Eine Verbesserung
seiner organisationalen Gesundheitskompetenz (insbesondere hinsichtlich von personeller/finanzieller
Ausstattung, Zustandigkeiten, Angeboten an die Offentlichkeit, Netzwerken) kénnte aber die 6éffentliche
Gesundheit in Deutschland deutlich verbessern (Mehlis/Locher/Hornberg 2022). Dies zeigt sich in der ak-
tuell fortdauernden Corona-Pandemie, wo der 6ffentliche Gesundheitsdienst umfangreiche und unver-
zichtbare Beitrage leistet.

Bei allen Gemeinsamkeiten und auch Unterschieden der Problematiken ,,Corona“ einerseits und , Klima-
folgen” andererseits (Vinke et al. 2020), gilt: Auch mit Blick auf die gesundheitlichen Folgen des Klima-
wandels kommen auf den o6ffentlichen Gesundheitsdienst in den kommenden Jahren und Jahrzehnten
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vermehrt Aufgaben zu und es ist schon heute ein Thema, mit dem sich die Public-Health-Akteure in
Deutschland (staatliche Stellen, zivilgesellschaftliche Organisationen, Sozialversicherungstrager, Akteure
der Selbstverwaltung im Gesundheitswesen, Fachverbdande, Wissenschaft) immer haufiger beschaftigen
(Hommes et al. 2022).

Hinzu kommt, dass im Falle von Hitzepravention und -schutz eine ganze Reihe nicht-administrativer Ak-
teur:innen involviert sind. Das gilt zum einen fiir die Leistungstrager:innen und Zahlende des Gesundheits-
systems, zum anderen fiir zivilgesellschaftliche Organisationen und deren Netzwerke, wie z. B. die Akteure
der freien Wohlfahrtspflege (u.a. Arbeiterwohlfahrt (AWQ), Deutscher Caritasverband (DCV) oder die
Volkssolidaritdt) und Institutionen wie ein Quartiersmanagement oder ein Behindertenbeirat.

2.2.3 Die Netzwerkstruktur als geeignetes Organisationsmodell

Insbesondere angesichts der Komplexitat der Aufgabenstellung und der Heterogenitat der Akteursland-
schaft ist die Institutionalisierung eines Hitzeaktionsplans sehr stark auf die Nutzung des Organisations-
modells Netzwerk angewiesen (Box 1).

Box 1: Organisationsform , Netzwerk”

Netzwerke gelten als eigene Form der sozialen Steuerung neben den Modellen Markt und Hierarchie
(Staat). Auch innerhalb von Organisationen findet Netzwerkbildung statt; beim HAP BB handelt es sich
allerdings um Netzwerke zwischen Organisationen.

Inter-organisationale Netzwerke sind eine Organisationsform politischer (darunter auch: staatlicher),
6konomischer oder auch informationeller Aktivitdten von rechtlich selbststdndigen, wirtschaftlich je-
doch mehr oder weniger abhdngigen (d. h. nicht autonom wirtschaftenden) Organisationen. Sie zeich-
nen sich durch ein komplexes wechselseitiges und mehr oder weniger stabiles Verhdltnis aus, das eher
auf Kooperation statt auf Wettbewerb beruht

Steuerung findet in derartigen Netzwerken normalerweise nicht hierarchisch, sondern verteilt statt, wes-
halb es sich bei intraorganisationalen Netzwerken um mehr oder weniger polyzentrische Systeme han-
delt (Sydow 2010).

Die Organisationsstruktur Netzwerk gewinnt nicht nur im Unternehmensbereich an Bedeutung, sondern
auch im Bereich sozialer Innovationen (Neugebauer/Pawel/Biritz 2019).

Rein organisationssoziologisch betrachtet hat das Netzwerk einige basale Aufgaben (Sydow/Berthod
2019): Es muss im Rahmen der Selektion dariiber entschieden werden, wer Mitglied im Netzwerk ist und
wer nicht. Im Rahmen der Allokation geht es darum, die Aufgaben und die Ressourcen den Netzwerk-
partnern zuzuweisen bzw. — falls das Netzwerk (iber keine oder nicht hinreichende eigene Ressourcen
verfiigt — anzugeben, welche intra-organisatorisch verfiigbaren Ressourcen fiir die Netzwerkarbeit mo-
bilisiert werden sollten bzw. Kénnten. Fiir die Managementfunktion der Regulation kommt es darauf an,
mehr oder weniger formelle Regeln fiir Aufbau und Ablauf der Netzwerkarbeit festzulegen. Dies schliefst
rein formal auch Sanktionen im Falle von Nicht-Kooperation ein. In der Regel stehen nicht-hierarchisch
aufgebauten, dynamischen (d. h. mit wechselnden Partnern) Netzwerken allerdings kaum Sanktions-
mdglichkeiten zur Verfiigung. SchliefSlich bewerten die Netzwerkpartner im Rahmen der Evaluation die
Zielerreichung des Netzwerks insgesamt sowie die Beitréige der einzelnen Partner.
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Dieses Organisationsmodell bietet sich aus mehreren Griinden als institutionelle Rahmung eines HAPs auf
Landesebene an:

=  Wie oben gezeigt wurde, ist das Gesundheitssystem in Deutschland sehr stark durch bestehende
Netzwerke gepragt. Ein Hitzeaktionsplan auf Landesebene ist dadurch gekennzeichnet, dass er an be-
stehende Netzwerke anknilpft, um Hitzeschutz mit und innerhalb dieser Strukturen umzusetzen.

= Das Netzwerk passt sich in bestehende und sich Verandernde rechtliche Rahmenbedingungen ein. Es
bietet angemessene Flexibilitat, sodass bestehende Organisationsmuster an sich unberiihrt bleiben.

= Auch unabhéangig von der spezifischen Verfasstheit des deutschen Gesundheitswesens gilt: Hitze-
schutz ist eine Gemeinschaftsaufgabe. Hitzeschutz kann nur gelingen, wenn sich Politik, Gesellschaft,
Wirtschaft und die einzelnen Birger:innen gemeinsam engagieren. In einem Netzwerk kdnnen diese
unterschiedlichen, teils landesweit organisierten Akteursgruppen fiir das gemeinsame Ziel “Hitze-
schutz” eingebunden werden.

=  Gleichzeitig bietet es eine institutionelle Rahmung nach innen und auflen, die viele Vorteile fir die
Netzwerk-Mitglieder aufweist und das Thema “Hitzeschutz” auch nach aulRen représentiert.

= Diese Rahmung ist auch geeignet, die Arbeit an einem effektiven Hitzeschutz in Brandenburg tber die
Zeit, d.h. auf Dauer zu organisieren und ermoglicht daher die Verstetigung.

Hitzeschutz hat einen dynamischen Charakter, der sich in der Organisationsform Netzwerk organisieren
lasst. Dabei geht es zum einen um den schrittweisen Aufbau der Anpassungskapazitat (,evolvierender
Hitzeaktionsplan®) und zum anderen um die kontinuierliche Uberpriifung der Wirksamkeit (Monitoring /
Evaluierung) und anschlieBende Korrektur der HAP-MalRinahmen. Zusammenfassend lasst sich festhalten:
In Ermangelung einer spezifischen gesetzlichen Grundlage fir Hitzeaktionspldne in Deutschland einer-
seits® und der kaum marktwirtschaftlich organisierbaren Bereitstellung von Hitzeschutz-Dienstleistungen
fiir die gesamte Bevolkerung durch Private andererseits erscheint die Organisationsform Netzwerk als ein
Kernelement bei der Implementierung von HAPs auf Landesebene. Daher erfolgt die praktische Umset-
zung des Hitzeaktionsplans im Rahmen des hier entwickelten HAP BB-Netzwerk (Kap. 6)

2.3 Hitzeaktionspldne in Europa —
Implikationen aus internationalen Erfahrungen

In einigen europdischen Nachbarstaaten existieren langjahrige Erfahrungen mit Hitzeaktionsplanen. Im
Folgenden werden deshalb exemplarisch die Hitzeaktionsplane in Frankreich (2.3.1), Italien (2.3.2) und
der Schweiz (2.3.3) nadher betrachtet, um mogliche Implikationen (,,Learnings”) fir den Hitzeaktionsplan
Brandenburg abzuleiten.

Bis zum als , historisch” bezeichneten Hitzesommer 2003 fehlten in nahezu allen europaischen Léandern
MalRnahmen fir die Akutversorgung bei extremen Hitzeereignissen und eine geeignete Vorsorgeplanung.
Nicht nur das stark betroffene Frankreich, sondern auch andere Staaten wie Italien, Spanien, Portugal,
England/Wales starteten bereits im Folgejahr 2004 nach diesem Ereignis mit seinen katastrophalen hu-
manitdren Folgen mit ihren Hitzeaktionsplanen, wie dies auch etwa aus der Wissenschaft europaweit ge-
fordert wurde (Grewe/Blattner 2011; Lass et al. 2012). Im Jahr 2013 hatten 18 von 53 Mitgliedsstaaten
der WHO-Region Europa einen Hitzeaktionsplan, das bedeutet aber auch, dass 10 Jahre nach dem ,Jahr-
hundert-Sommer 2003” immer noch 33 Lander keinen Hitzeaktionsplan hatten.

Hitzewarnsysteme wurden entweder in der friihen Phase mit Elementen eines Hitzeaktionsplans geplant
oder schrittweise zumeist in Stadten mit zundchst wenigen MalRnahmen erprobt und dann zunehmend
mit Public Health-MalRnahmen ausgeweitet (Bittner et al. 2014) (Tabelle 1).

4 Zu den gesetzlichen Rahmenbedingungen siehe ausfiihrlich Kap. 6.1 in Teil B.
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In einer Umfrage im Jahr 2017 unter den 53 Mitgliedsstaaten der WHO-Region Europa konnten bereits 35
nationale und subnationale Hitzeaktionspldne identifiziert werden (WHO 2018).

Wie oben beschrieben, hat in Deutschland die Bund-Lander-Ad-hoc-Arbeitsgruppe ,,Gesundheitliche An-
passung an die Folgen des Klimawandels” (GAK) im Jahr 2017 einen , Leitfaden mit Handlungsempfehlun-
gen fir die Erstellung von regionalen Hitzeaktionsplanen zum Schutz der menschlichen Gesundheit” vor-
gestellt (BMU 2017).

Tabelle 1: Einfiihrung von Hitzewarnsystemen (HWS) und Elementen von Hitzeaktionspldnen (HAP) in ausge-
wihlten europdischen Landern seit 2004 (Stand: Juni 2022). Quelle: Eigene Darstellung.

HAP oder
HAP-Elemente

Zeitpunkt Einfiih-

Jahr der Einfiihrung des HAP oder von
rung HWS, Reich- Empfehlungen (Bezeichnung)

weite (Anbieter)

Deutsch- 2005 landesweit Elemente regio- 2017 (Handlungsempfehlungen fiir die Er-
land (DWD) nal z. B. in Hes- stellung von Hitzeaktionspldnen)
sen, in einzelnen
Stadten
England/ 2004 landesweit landesweit 2004 (Heatwave Plan for England)
Wales (Met Office)
Frank- 2004 landesweit landesweit in 2004 (Plan National Canicule)
reich (MétéoFrance) Stadten
Italien 2004 landesweit in Stadten > 2005 Start, ab 2009 in 27 Stadten (Piano
(METEOAM) 250.000 EW nazionale per la prevenzione degli effetti
del caldo sulla salute)
Nieder- 2007 landesweit regional 2007 (Nationaal Hitteplan)
lande (KNMI)
Oster- 2007 landesweit regional 2011 (Steirischer Hitzeschutzplan)
reich 2011: Steiermark 2017 (Gesamtstaatlicher
(ZAMG) Hitzeschutzplan)
2022 (HAP Wien)
Portugal 1981: Lissabon landesweit 2004-2009 (ICARO surveillance system)
2004 landesweit 2010 (Plano de Contingéncia para as On-
(IPMA) das de Calor)
Schweiz 2004 landesweit in 6 Kantonen 2004 kantonal und in Gemeinden
(MeteoSchweiz) und im Tessin 2017/2021 (Hitzewelle-MaRnahmen-Tool-
box)
Spanien 2004 landesweit in allen 50 Pro- 2004 (Plan Nacional de Actuaciones Pre-
(AEMET) vinzen ventivas de los Efectos del Exceso de Tem-
peraturas sobre la Salud)

Anmerkung: EW: Einwohner:innen; HWS: Hitzewarnsystem; PH: Public Health; PHEWE: Prevention of Acute Health
Effects of Weather Conditions in Europe; Abkiirzungen der staatlichen Wetterdienste (aufSer Eigennamen): METE-
OAM: Servizio Meteorologico dell’Aeronautica Militare (Italien), KNMI: Koninklijk Nederlands Meteorologisch Insti-
tuut, ZAMG: Zentralanstalt fiir Meteorologie und Geodynamik (Osterreich), IPMA: Instituto Portugués do Mar e da
Amosfera (Portugal), MeteoSchweiz: Bundesamt fiir Meteorologie und Klimatologie (Schweiz), AEMET: Agencia
Estatal de Meteorologia (Spanien).
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MalRnahmen, die die Resilienz der deutschen Bevolkerung gegeniber Belastungen durch Hitzeereignisse
fordern sollen, liegen in Deutschland vor allem in der Zustandigkeit der Lander, Kommunen bzw. Trager
von Einrichtungen und der Selbstverwaltung (Deutscher Bundestag 2019, BMU 2017).

Hingegen sind die HitzeschutzmalRnahmen in z. B. Frankreich, Italien und Spanien jeweils in einen natio-
nalen Hitzeaktionsplan eingebettet, der regional oder kommunal angepasst wird. Die nationalen HAP re-
geln ibergeordnet u. a. das Hitzewarnsystem und die epidemiologischen Uberwachungssysteme der hit-
zebedingten Sterblichkeit und Krankheitslast wahrend des Sommers. Nationale Hitzeaktionsplane umfas-
sen Uberwiegend keine langfristigen MalRnahmen zur Reduktion der Hitzeexposition in der Stadt. Sie fo-
kussieren sich oft auf das Hitzewarnsystem, die Risikokommunikation und das Management von Akutsi-
tuationen (WHO 2021).

In einer Umfrage der WHO-Region Europa (2021) handelt es sich bei denjenigen Landern, die die Umset-
zung eines HAP als teilweise angaben, um Lander, die diese Umsetzung subnationalen Behérden oder
kommunalen Verwaltungen Ubertragen haben, also an Provinzen, Lander, Stadte, Gemeinden oder Kan-
tone wie in Osterreich, Belgien, Deutschland, Malta, Slowenien, Schweden und der Schweiz. Das bedeu-
tet, dass bei dieser Form von Hitzeaktionspldanen keine federfiihrenden Stellen auf nationaler oder auch
auf féderaler Ebene benannt wurden (WHO 2019). Dennoch verfligen die meisten Lander tiber mehrere
Aktivitdten zur Pravention von Hitzeerkrankungen/-stress auf der subnationalen bzw. stidtischen Ebene.

Die europdischen HAP unterscheiden sich in der Einbeziehung von Akteuren und der Identifizierung ge-
fahrdeter Gruppen bzw. werden mitunter ausschlieBlich fiir die groRte Risikogruppe der alteren Men-
schen (ber 65 Jahre MaBnahmen gezielt fir diese Gruppe entwickelt. Insbesondere die oft nur fragmen-
tarisch durchgefihrten oder ganzlich fehlenden MalRnahmen zur Surveillance und Evaluation der hitzebe-
dingten Morbiditat und Mortalitat sind auffallend (Kotharkar/Ghosh 2022; Vanderplanken et al. 2021;
WHO 2021; Bittner et al. 2014).

2.3.1 Hitzeaktionsplan in Frankreich

In Frankreich ist der Plan National Canicule (PNC), der seit April 2004 vom Gesundheitsministerium koor-
diniert wird, jeden Sommer vom 1. Juni bis zum 15. September aktiv und ist ein Beispiel fiir einen national
organisierten Hitzeaktionsplan. Von {iber 70.000 zusatzlichen Hitzetoten in Europa im Hitzesommer 2003
entfielen rd. 15.000 auf Frankreich.

Im Rahmen des PNC ist Public Health France (Santé publique France) dafir zustandig (Santé publique
France 2020a):

= die gesundheitlichen hitzebedingten Folgen wahrend der Hitzewarnungen tiber das ,, Warnsystem Hit-
zewelle und Gesundheit” (franz. systeme d’alerte canicule et santé (SACS) zu Gberwachen und in Zu-
sammenarbeit mit dem von dem franzdsischen Wetterdienst Météo-France durchgefiihrte meteoro-
logische Monitoring zu erganzen sowie

= den individuellen Auswirkungen der Hitzeexposition liber ein Praventions- und Kommunikationssys-
tem vorzubeugen, das vor und wahrend der Hitzewarnungen umgesetzt wird.

Die Vorbereitungs- und Entwicklungskosten sowohl fiir das Hitzewarnsystem SACS als auch fiir den Plan
National Canicule beliefen sich im Jahr 2005 auf rund und 287.000 EUR und die jahrlichen Betriebskosten
werden seitdem (seinerzeit zwischen dem 1. Juni und dem 31. August) auf etwa 454.000 EUR (Gesamt-
kosten rund. 741.000 EUR) hauptséachlich fiir Personalkosten geschitzt (Adélaide/Chanel/Pascal 2022).
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Bestandteile

Die wichtigsten Bestandteile des PNC in Frankreich sind: (1.) das Hitzewarnsystem SACS, (2.) die Epidemi-
ologische Surveillance, (3.) Hitzebezogenes Monitoring und Evaluation der Mortalitdt und Morbiditat, (4.)
die Kommunikationsstrategie auf nationaler Ebene.

(1.) Hitzewarnsystem SACS

Hitzewellen sind in Frankreich als Zeitraume definiert, in denen die durchschnittlichen Minimal- und Ma-
ximaltemperaturen an drei aufeinanderfolgenden Tagen die definierten Schwellenwerte der insgesamt
96 Départements (auf dem franz. Festland) tiberschreiten (Météo-France 2022). Neben der Temperatur
werden weitere Faktoren regional einbezogen bzw. moduliert, die sowohl meteorologischer als auch
nicht-meteorologischer Natur sein konnen wie z. B. die relative Luftfeuchte, Dauer der Hitzewelle, friih-
zeitiges Einsetzen der Hitze, Situation der Luftqualitat, Situation in den Kliniken (seit 2020 auch der be-
gleitende Umstand der SARS-CoV-2-Pandemie, groRe Menschenansammlungen usw.). Météo-France be-
rechnet fir eine Referenzstation in jedem Département die biometeorologischen Indikatoren, die mit
Schwellenwerten verglichen werden (je nach Département unterschiedlich). In der aktiven Warnphase
des HAP wird ab dem 1. Juni jeder Tag als griin, gelb, orange oder rot eingestuft.

Die Stufen Orange und Rot weisen auf heifRe Tage und Hitzewellen hin, wahrend die gelbe Stufe eine
Zwischensituation anzeigt (z. B. knapp unter den Schwellenwerten) und die griine Stufe kein Risiko dar-
stellt, aber als Phase der Vorbereitung gilt (Météo-France 2022).

=  Stufe 1 (griin) ,,saisonale Wachsamkeit”: Seit 2018 jedes Jahr vom 1. Juni bis 15. September automa-
tisch aktiviert (davor ab 1. Juli) und kann im Fall von Spathitze verlangert werden

=  Stufe 2 (gelb) ,Hitzewarnung“: verstarkte Akutphase, einige Dienste bereiten sich auf einen Anstieg
der Belastung im Hinblick auf eine weitere mogliche Erhohung der Stufe vor, lokale und gezielte Kom-
munikationsmaBBnahmen werden verstarkt, besonders vor Wochenenden und an Feiertagen

=  Stufe 3 (orange) , Hitzewarnung“: Wird vom Prafekten ausgel6st, lokale Situation und Gesundheitsin-
dikatoren werden zusammen mit regionalen Gesundheitsbehérden und Leistungsanbieter wie z. B.
auch Krankenhéauser aktiv berlicksichtigt, HitzeschutzmalRnahmen werden eingeleitet und umgesetzt.

=  Stufe 4 (rot) ,Maximale Mobilisierung”: Die Warnstufe wird vom Premierminister oder von der Pre-
mierministerin nach Stellungnahmen aus dem Gesundheits- und Innenministerium ausgeldst. Diese
Stufe bedeutet eine auergewdhnliche, sehr intensive und langanhaltende Hitzewelle mit starken
Auswirkungen (Diirre, Verknappung der Trinkwasserversorgung, Uberlastung von Krankenhiusern,
Stromausfall, Waldbrande, Arbeitszeitanpassung usw.). Eine abgestimmte Koordination und Kommu-
nikation der Akteure auf regionaler Ebene ist erforderlich; temporare SchlieBungen z. B. von Wasser-
werken, Drosselung bei Energieversorgern sind moglich. Krankenhaduser haben oft schon bei Stufe 3
Betten flir Aufnahmen der Notfalle aufgestockt.

Ab Stufe 3 (orange) werden Warnbulletins herausgegeben und die Prafekten (Blrgermeister:innen) bzw.
Behorden in den Départements informiert. Die Prafekten I6sen regelmaRig die Warnstufe 3 aus, das be-
deutet (Agence régionale de santé 2022):

= Vorwarnung der Notfalldienste, der Rettungsdienste, des Katastrophenschutzes, in einigen Départe-
ments auch der Feuerwehren und Zivilschutzverbande;

= Auslosung der Hitzeschutzplane in den Gesundheitseinrichtungen und der ,blauen Plane” in Pflege-
heimen und in weiteren Einrichtungen fiir dltere Menschen oder Menschen mit Behinderungen, die
Hitzeschutzplane umfassen u. a. die Dosierung und Kiihlung der Medikamente sowie Bereitstellung
eines funktionstlichtigen kihlen Aufenthaltsraums;

= Mobilisierung der ambulanten Pflegedienste, der hduslichen Pflegedienste (SSIAD) und der hauslichen
Hilfs- und Betreuungsdienste (SAAD);
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= QOrganisation der Aufnahme von beeintrachtigten Bevolkerungsgruppen in gekiihlten Rdumen; wobei
verpflichtend zu erstellende lokale Listen mit Risikopersonen hilfreich sind (Erarbeitung der Gemein-
deregister durch die Blrgermeisteramter);

= Aufnahme der telefonischen Betreuung (teilweise mit Hausbesuchen durch Freiwillige) alterer und
behinderter Menschen, die zu Hause leben, durch die Gemeinden selbst initiiert;>

=  Gezielte MalRnahmen fiir Obdachlose mit verstarkten aufsuchenden Angeboten (u. a. kostenfreie Ver-
teilung von Wasserflaschen, kostenfreier Zugang zu Schwimmbadern, separierte kiihle Orte auch als
Ruherdume etc.) sowie

= die Einrichtung von Wasserverteilungsstellen (nachfragend) durch die Gemeinden.

Bei Stufe 3 ist hochste Wachsamkeit erforderlich und eine Reihe von MalRnahmen wird aktiv umgesetzt,
da nur dann gleitend bei Stufe 4 interveniert werden kann. Bei Stufe 4 ist auch mdglich, Urlaubssperren
auszusprechen oder bereits bewilligten Urlaub aufzuheben, insbesondere in der Pflege, in Notaufnahmen,
im Rettungsdienst.

(2.) Epidemiologische Surveillance

Die Surveillance der gesundheitlichen Auswirkungen von Hitzeperioden ist in zwei sich erganzende Berei-
che organisiert (Santé publique France 2020a):

= In Quasi-Echtzeit werden die 6ffentlichen Behérden (Ministerium, die regionalen Gesundheitsbehor-
den (Agences Régionales de Santé, ARS), Prafekturen, Angehdrige der Gesundheitsberufe etc.) so zeit-
nah und so gut wie moglich Gber die Entwicklung der Situation informiert, um eine ungewdhnliche
Auswirkung auf die Morbiditdt schnell zu erkennen, entsprechend zu handeln und ggf. auch die Ver-
waltungsmalRnahmen anzupassen. Diese Informationen sind Gegenstand taglicher Meldungen und
einer wochentlichen epidemiologischen Zusammenfassung zur Lage.

= Nach dem Ende des PNC-Zeitraums wird eine umfassende deskriptive Bilanz der Hitzewellen und der
wahrend der Saison beobachteten Auswirkungen erstellt, um zum Erfahrungsaustausch und zur Ver-
besserung des PNC beizutragen.

Wahrend der ,,saisonalen Wachsamkeit” (Stufe 1) werden den kommunalen Gesundheitsbehdrden Bilan-
zen Uber die Entwicklung der nationalen und regionalen Indikatoren tGbermittelt und am Jahresende eine
Gesamtbilanz erstellt, damit die MaBhahmen angepasst werden kénnen.

(3.) Hitzebezogenes Monitoring und Evaluation der Mortalitdt und Morbiditat

Sobald ein Département in die orangefarbene oder rote Stufe eintritt, wird eine Uberwachung der Ge-
sundheitsindikatoren fiir die Region ausgelost. Wenn mehrere Regionen betroffen sind, wird eine iber-
regionale Analyse durchgefiihrt, die alle betroffenen Regionen zusammenfasst.

Das Monitoring stiitzt sich auf die Datenbanken der Inanspruchnahme von Notfallbehandlungen in 60 SOS
Médecins-Verbianden (ambulanten Arztpraxen) bei sog. SOS-Arzt:innen in Stadten und in 600 Notfallauf-
nahmen der Kliniken, die liber das syndromische Surveillancesystem SurSaUD® (Surveillance Sanitaire
des Urgences et des Déces: dt. Surveillance von Notfillen und Todesfallen) verfligbar sind (Santé publique
France 2022a).

> Bei der flichendeckenden telefonischen Betreuung existieren regional groRe Unterschiede, teilweise auch organisato-
risch geschuldet, da sie von freiwilligen Helfer:innen (auch Nachbarschaftshilfe oder karitative Vereine, teilweise aber
auch von Mitarbeitenden in den Gemeinden selbst) umgesetzt wird. In Paris wurden in 2020 40 geschulte Call-Center-
Berater:innen eingesetzt mit 9.600 Kontakten (siehe Interview mit Mathilde Pascal, in: Traidl-Hoffmann/Trippel 2021).
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Der Abdeckungsgrad betrdgt 93 % bei den Notaufnahmen in Kliniken und 95 % der ambulanten Notfille
(Adélaide/Chanel/Pascal 2022). Nahezu flichendeckend bescheinigen Arzt:innen Todesfille elektronisch,
die einen schnellen Zugriff auf die Informationen Uber die medizinischen Todesursachen zulassen.

Erfasst werden die hitzebedingten Indikationen fiir alle Altersgruppen; fiir 75-J4hrige und Altere werden
diese mit dem Indikator iCanicule® fiir Hyperthermie und Hitzschlag, Dehydrierung und Hyponatridmie
zusammengefasst analysiert (Santé publique France 2020a; 2022a). Die Ubersterblichkeit wird in einem
Vergleich mit flinf vorangegangenen Jahren geschéatzt (Pascal et al. 2019). Fir die Berechnungen werden
die Daten zu den Sterbefdllen aus 3.057 Gemeinden (Standesamter bzw. Meldedamter) mit taglichen Mel-
dungen computergestiitzt liber das Nationale Institut fiir Statistik und Wirtschaftsstudien (/Institut natio-
nal de la statistique et des études économiques (Insee)) durchgefiihrt (Santé publique France 2022b).

Was die Erfassung der hitzebedingten Todesfille am Arbeitsplatz betrifft, so beruht die Uberwachung auf
den von den ,Arbeitsinspektoren” gesammelten Informationen, die nach einem hitzebedingten tédlichen
Arbeitsunfall am Arbeitsplatz systematisch eine administrative Untersuchung durchfihren.

Die Daten zur Inanspruchnahme von hitzeassoziierten Gesundheitsleistungen kénnen mit einer kurzen
Verzogerung analysiert werden; diese Analyse wird taglich an die Generaldirektion flir Gesundheit wei-
tergeleitet. Trends zur Sterblichkeit sind hingegen mit einer Mindestfrist von drei Wochen verfiigbar.
Dennoch erreicht Frankreich in seinem Hitzeaktionsplan eine Durchfiihrung von MalRnahmen auf der
Grundlage der Wettervorhersagen, die eine Antizipation ermdglicht und nicht erst auf der Grundlage von
Gesundheitsindikatoren, deren Informationen erst (sehr viel) spater eintreffen. SchlieRlich ist die gesamte
Bilanz mit den Daten zur Morbiditdt und zur hitzebedingten Ubersterblichkeit ca. einen Monat nach dem
Ende des PNC-Uberwachungszeitraums (15. September) verfiigbar.

(4.) Kommunikationsstrategie auf der nationalen Ebene

Jedes Jahr werden vom 1. Juni bis zum 15. September spezielle KommunikationsmaRnahmen durchge-
fihrt, um die Bevolkerung zu sensibilisieren und vor den gesundheitlichen Folgen einer Hitzewelle zu
schiitzen (Santé publique France 2020b). Die KommunikationsmalRnahmen bestehen aus zwei Teilen: der
praventiven Kommunikation und der , Notfall“-Kommunikation, entsprechend angepasst an die verschie-
denen Warnstufen im PNC.

= Priventive Kommunikation: Jedes Jahr vor der Auslésung der saisonalen Uberwachung durch den
PNC gibt Public Health France ein Informationsschreiben an die regionalen Gesundheitsbehorden
(Agences Régionales de Santé, ARS), die Prafekturdienste sowie an die zahlreichen Netzwerke aus
Institutionen, Verbande und Berufsgruppen heraus, in dem die verfligbaren Informationsmaterialien
(teilweise gedandert oder neu entwickelt) und die Bestellverfahren vorgestellt werden (Santé publique
France 2020a). Die Verbreitung erfolgt durch Public Health France, insbesondere tGber Netzwerke. Alle
Materialien sind auf der Website von Public Health France verfigbar. Aktuell werden Pod Casts als
»akustische Pressemappen” entwickelt, die im Radio ausgestrahlt werden. Diese in der Regel einein-
halbmintigen Interviews mit Expert:innen behandeln jeweils einen spezifischen Aspekt der Hitzeex-
position.

=  Kommunikation im Akutfall: Die ,,Notfall“-Kommunikation findet je nach Schwere der Situation auf
lokaler oder nationaler Ebene statt (Santé publique France 2020a). Sie beruht auf einer Verstarkung
der praventiven Kommunikation und der Durchfiihrung zuséatzlicher MaRnahmen, die je nach Prioritat
abgestuft sind. Der vorgesehene MaRRnahmenplan der Pravention bleibt unverandert, aber das Aus-
mal wird erhoht und personal breiter aufgestellt.

¢ Die Fallzahlen wiren andernfalls zu gering, um in der Analyse zu jeder dieser einzelnen Indikation aussagekraftige Infor-
mationen liefern zu kénnen.
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Bei Auslosung der Hitzewarnung und auf Anweisung des Gesundheitsministeriums wird ein von Public
Health France entwickeltes Medienpaket an alle Fernseh- und Radiosender, verbreitet. Dieses umfasst
digitale Banner (auch im o6ffentlichen Raum auf TV-Screens), Radiospots und einen TV-Spot (Santé
publique France 2022a). Offentliche Rundfunkanstalten sind gesetzlich verpflichtet, diese Informationen
regelmaRig zu senden. Kulturelle Veranstaltungen und Sportwettbewerbe werden verschoben und auch
Schulpriifungen ausgesetzt. Entsprechend werden diese Verschiebungen als eine Gefahr fiir die Bevolke-
rung aufgrund Hitzeextreme breit kommuniziert und ein Bewusstsein geschaffen (z. B. wenn groRe Open-
Air-Konzerte bzw. Festivals abgesagt werden).

Schlussfolgerungen fiir den HAP Brandenburg zur Entwicklung potenzieller MaBnahmen:

v" Jahrliche Identifizierung der Personen mit erhdhtem Risiko wahrend der Hitzeperioden mit freiwilli-
ger Registrierung in verpflichtend zu flihrenden Gemeindelisten

v Direktmeldung gefdhrdeter Personen von Hauséarztinnen und Hauséarzten

v Vorausschauende Alarmbereitschaft der Akteur:innen und Intensivierung des Betreuungsangebots
entlang der Warnstufen wahrend heiller Tage und Hitzewellen

v Alle Gesundheitseinrichtungen haben eigene Hitzeschutzpline

v Hoher Anteil an Ehrenamtlichkeit fur die lokale Umsetzung von HitzeschutzmaRnahmen. In Stadten
wird vor allem die telefonische Betreuung forciert.

v Echtzeit-Monitoring der hitzebedingten Sterblichkeit und Krankheitslast in einem syndromischen
Surveillance-System.

Veranderungen im Plan National Canicule

Frankreich erlebte im Jahr 2017 sechs Hitzewellen, darunter zwei bemerkenswerte Hitzewellen vom 17.
bis 24. Juni und vom 31. Juli bis 7. August: Die erste war durch ihre Frihzeitigkeit und ihre Ausdehnung
gekennzeichnet, die zweite durch ihre Intensitat im Siiden. Zum ersten Mal seit der Einfihrung des Hitze-
aktionsplans im Jahr 2004 wurde in allen 96 Départements des franzdsischen Festlandes im Laufe des
Sommers mindestens einmal die gelbe oder orangefarbene Hitzewarnung ausgegeben (Santé publique
France 2018).

Zwischen 2014 und 2019 registrierte Frankreich mehr Todesfdlle im Zusammenhang mit Hitzewellen
(5.700 Todesfille in finf Jahren) im Vergleich zur Periode zwischen 2004 und 2013 (2.200 Todesfille in
zehn Jahren) (Santé publique France 2020b). In diesen 5 Jahren waren rund 5.200 Notaufnahmen wegen
Hitzschlag, darunter von fast 1.500 Kindern und rund 5.900 Notaufnahmen wegen Dehydrierung, darunter
bei 3.500 dlteren Menschen Uber 75 Jahre, zu verzeichnen.

Im Jahr 2021 war die Inanspruchnahme von Notfallbehandlungen — wie in jedem Jahr — am starksten bei
Personen ab 75 Jahren (Santé publique France 2021). Der Sommer 2021 war gepragt von einer Hitzewelle
geringerer Intensitat in Stidostfrankreich im August und kurzzeitigen lokalen Temperaturiberschreitun-
gen im Juni und Juli, aber einem insgesamt sehr warmen Juni.

In neun betroffenen Départments (12 % der franzésischen Festlandbevdlkerung) wurden rund 2.500 hit-
zebedingte Konsultationen bei SOS-Arztinnen und SOS-Arzten und rund 15.000 Notaufnahmen mit i-Cani-
cule registriert. Personen im Alter von 75 Jahren und alter waren mit 47 % der Notaufnahmen die grofSte
Gruppe, davon fiihrten 154 Falle zur Aufnahme in die Intensivstation und 32 % dieser Altersgruppe nah-
men Leistungen bei den SOS-Arztinnen und SOS-Arzten in Anspruch (Santé publique France 2021).
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239 zusatzliche hitzeassoziierte Todesfille wurden festgestellt, darunter 204 Todesfille (+ 25 % Uber-
sterblichkeit)” von Gber 75-Jdhrigen. In Frankreich werden regelmiRig hohe Temperaturen beobachtet,
die denen von 2003 entsprechen oder dariiber liegen, jedoch haufen sich neue — bislang in dem Ausmal
nicht beobachtete — Merkmale, insbesondere in Bezug auf die zeitliche Abfolge der Hitzewellen: Die Hit-
zewellen traten in den letzten Jahren besonders friih oder spéat auf (Juni und September).

Verandert hat sich deren geografische Ausdehnung, auch messbar als lokale Hitzerekorde. Die jlingsten
Hitzewellen sind hdufiger und intensiver und geschehen zu Zeiten oder in Départements, die bislang noch
nie betroffen waren (Santé publique France 2021; Pascal et al. 2019).

Gesucht werden weitere Losungen fiir eine Kombination von MaRnahmen aus sehr schneller Pravention
wahrend der Warnzeiten und grundlegenden MaBnahmen, um insbesondere die Stadte hitzebestdandiger
zu machen. Forciert wird weiterhin die Pravention, die klinftig starker auf die Hitzeexposition im schuli-
schen und beruflichen Umfeld abzielt und bereits ab der gelben Warnstufe intensiviert wird (Santé
publique France 2021). Auch bei Personen ab 75 Jahren, die am starksten hitzegefdhrdet sind, werden die
Malnahmen des Praventionsschutzes verstarkt fortgesetzt.

2.3.2 Hitzeaktionsplan in Italien

Der nationale ,,Piano nazionale per la prevenzione degli effetti del caldo sulla salute” zur Vorbeugung der
Auswirkungen von Hitze auf die Gesundheit wurde 2005 vom italienischen Gesundheitsministerium als
nationaler HAP durch Projekte des ,Centro nazionale per la prevenzione e il controllo delle malattie
(CCM)“ (dt.: Nationales Zentrum fir die Vorbeugung und Kontrolle von Krankheiten” initiiert und wird
vom ,,Centro di competenza nazionale Dipartimento di Epidemiologia del Servizio Sanitario Regionale Re-
gione Lazio (DEP Lazio)“ (dt.: Nationales Kompetenzzentrum, Abteilung Epidemiologie des regionalen Ge-
sundheitsdienstes Region Latium) koordiniert.

Ziel ist es, die interinstitutionelle Koordinierung auf den verschiedenen Ebenen zu fordern und operatio-
nelle Leitlinien fiir die Schaffung eines zentralen Hitzeschutzsystems zur Vorhersage und Vorbeugung der
Auswirkungen von Hitze auf die Gesundheit bereitzustellen (Ministero della Salute 2019). Seit 2009 ist der
Plan in die zentralen Aktionen der CCM-Programme und -Projekte aufgenommen worden und ist vom 1.
Mai bis zum 15. September eines Jahres aktiv.

Bestandteile

Die wichtigsten Bestandteile des HAP in Italien sind (1.) das Hitzewarnsystem, (2.) die Uberwachung von
Morbiditat und Mortalitat, (3.) die Kommunikationsstrategie sowie (4.) die lokalen Praventionsplédne.

(1.) Hitzewarnsysteme

In Italien ist die Situation komplexer als in anderen Landern, da sowohl nationale als auch regionale Wet-
terdienste existieren. Auf die nationale Ebene beschrankt, sind Hitzewarnungen fiir 27 Stadte ab einer
GroRe von 250.000 Einwohner:innen entwickelt worden, die Wettervorhersagen bis zu 72 Stunden im
Voraus stadtspezifisch vorhersagen. Die Hitzewarnungen werden auf Grundlage des Maximums der soge-
nannten apparent temperature (Tappmax; berechnet aus Lufttemperatur und -feuchtigkeit) unter Berlick-
sichtigung eines ,,air mass based approach” erarbeitet (Casanueva et al. 2019).

7 Moduliert wurde auch ein Faktor zum Zusammenhang der Ubersterblichkeit mit der SARS-CoV-2-Pandemie unter der
Annahme, dass Covid-19-Infektionen die Anfalligkeit bestimmter Bevolkerungsgruppen fiir die Hitze erhdht haben
kénnte, aber allein nicht die beobachtete Ubersterblichkeit erkldren (Santé publique France 2021).
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Bollettini delle ondate di calore
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Abbildung 3: Visualisierung der ,Bollettini delle ondate di calore” in 27 Stadten. Quelle: Ministero della Salute
2018.

Fir die allgemeine Koordination des Hitzewarnsystems ist das Gesundheitsministerium zustandig, das
technisch vom Dipartimento di Epidemiologia del Servizio Sanitario Regionale Regione Lazio, Centro di
competenza del Dipartimento della Protezione Civile (dt.: Abteilung fiir Epidemiologie des regionalen Ge-
sundheitsdienstes Region Latium, Kompetenzzentrum der Abteilung Katastrophenschutz) unterstitzt
wird.

Es werden vier Warnstufen bericksichtigt, wobei die erste als Vorwarnung zu verstehen ist, die zweite
als Signal fir die Existenz von meteorologischen Bedingungen, die bereits negative Auswirkungen auf die
Gesundheit von Risikogruppen in der Bevolkerung haben kdnnen und erst die dritte Warnstufe 16st eine
Hitzewarnung aus. Fir eine Warnung der hochsten Stufe (rot) muss der jeweilige stadtspezifische
Schwellenwert flir mindestens drei Tage Uberschritten werden (Ministero della Salute 2019).

Beispielhaft wird hier das vierstufige System fiir die Region Latium vorgestellt, da hier gut erkennbar ist,
dass Handlungen von Akteur:innen mit den Stufen im HWS gekoppelt sind (DEP Lazio 2022):

= Stufe 0 (griin) Normale Wetterbedingungen: keine Gefahr fiir die Gesundheit der Bevolkerung

= Stufe 1 (gelb) Vorwarnende Wetterbedingungen: Konnen einer Stufe 2 vorausgehen und l6sen die
Alarmbereitschaft der Gesundheits- und Sozialdienste aus.

= Stufe 2 (orange) Hohe Temperaturen: Wetterbedingungen, die sich negativ auf die Gesundheit der
Bevolkerung auswirken konnen, insbesondere bei gefdhrdeten Bevélkerungsgruppen. Alarm fiir Ge-
sundheits- und Sozialdienste

=  Stufe 3 (rot) Hitzewelle: Hochrisikobedingungen, die drei oder mehr aufeinanderfolgende Tage an-
dauern. Alarm fiir Gesundheits- und Sozialdienste

Auf den Webseiten des Gesundheitsministeriums sind die Stufen 1 bis 3 direkt mit zahlreichen Hinweisen
bzw. Empfehlungen zu praventiven und akuten HitzeschutzmaBnahmen prasentiert (Ministero della
Salute 2022). Die Kommunikation der Warnungen erfolgt auf Basis sogenannter bollini (kreisformige Sig-
nale, die griin, gelb, orange oder rot sind) fir jede der 27 Stadte (Abbildung 3). Wahrend der Sommermo-
nate werden taglich Bulletins in Form von Fact Sheets fiir die 27 einbezogenen Stadte erstellt.
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Die Medien in Italien nutzen diese sehr einfachen Kommunikationscodes in Verbindung mit einer kurzen
Meldung wie ,Am Wochenende ,bollino rosso’ in zehn Stadten”, um die wesentlichen Informationen flr
die kommunalen Behorden und die Bevolkerung zu Gbermitteln.

(2.) Uberwachungssystem der tiglichen hitzebedingten Mortalitit und Morbiditit

Das Mortalitatsiiberwachungssystem (Sistema di sorveglianza della mortalita giornaliera, kurz: SiISMG)
zielt darauf ab, die Zahl der taglichen Todesfalle in der dlteren Bevolkerung (ab 65 Jahren) in Echtzeit zu
Uberwachen (Ministero della Salute 2021). In Zusammenarbeit mit den Standesdamtern der Gemeinden
werden die Sterbedaten das ganze Jahr Giber in einem Online-Eingabesystem erfasst. Die tagliche Morta-
litat wird anhand der in den folgenden 72 Stunden lUbermittelten Todesmeldungen rekonstruiert. DEP
Lazio verwaltet die Mortalitdtsdatenbank, um die Auswirkungen extremer Wetterereignisse (Hitzewellen,
Kaltewellen usw.) auf die Gesundheit in Echtzeit zu liberwachen und zu bewerten. Die hitzebedingte Mor-
biditat wird in einem dhnlichen Verfahren festgestellt und sowohl die Notaufnahmen der stadtischen Kli-
niken als auch die Daten der Meldesysteme mit Sentinel-Strukturen® (z. B. durch Krankenhausstationen,
Notaufnahmen, Pflegeheime, Allgemeinmediziner:innen etc.) von DEP Lazio ausgewertet (Ministero della
Salute 2019; 2021). Jeden Sommer werden monatliche und saisonale Berichte erstellt, die eine Zusam-
menfassung der Auswirkungen von Hitzewellen auf die Gesundheit enthalten.

(3.) Kommunikationsstrategie auf der nationalen und kommunalen Ebene

Der italienische HAP liefert Informationen liber die Rechtzeitigkeit und geplante Verbreitung von War-
nungen auf lokaler Ebene, damit alle Dienste rechtzeitig handeln kénnen. Er zielt darauf ab, das Bewusst-
sein fir Hitzerisiken zu schiarfen und der Offentlichkeit, den Angehérigen der Gesundheitsberufe, den
Notdiensten und den lokalen Beh6rden Ratschldge zu erteilen. Es wurden verschiedene Kommunikations-
kanale eingerichtet, um die Verbreitung zu verbessern und sicherzustellen, so dass die fiir die Anpassung
der Praventionsmafnahmen erforderlichen Informationen breit zuganglich sind.

In 34 Stadten (darunter 29 Stadte mit HWS) werden Informationen lber lokale Praventionspldne und
Notfallprotokolle gesammelt sowie ausgewertet (Ministero della Salute 2019, 2021). Entwickelt sind Leit-
linien zur Vorbeugung der Auswirkungen von Hitze auf die Gesundheit.

Das Dokument wird regelmaRig aktualisiert und enthélt (Ministero della Salute 2021):

= eine Zusammenfassung der verfligbaren Erkenntnisse liber die mit Hitze und Hitzewellen verbunde-
nen Risikofaktoren und Uber PraventionsmaBBnahmen,

= Modelle und Instrumente auf der Grundlage verfligbarer wissenschaftlicher Erkenntnisse fir die Um-
setzung lokaler Praventionsplane fiir die Auswirkungen von Hitze auf die Gesundheit, differenziert
nach Risikostufe und Anfalligkeit der Bevolkerung. Fiir verschiedene Gruppen der am starksten ge-
fahrdeten Bevolkerungsgruppen wurden spezifische Empfehlungen festgelegt.

= |dentifizierung von Subgruppen in der Bevolkerung, die fiir die Auswirkungen der Hitze besonders
gefdhrdet bzw. anfallig sind und Entwicklung von proaktiven MaBnahmen.

Zu Beginn des Sommers organisiert jahrlich das Gesundheitsministerium einen Workshop, um die loka-
len Akteur:innen zu informieren und aktuelle Informationen {iber die Anderungen im HAP und neue Er-
kenntnisse liber PraventionsmalRnahmen sowie gefdhrdete Bevolkerungsgruppen zu vermitteln. Informa-
tionen Uber Gesundheitsrisiken und PraventionsmalRnahmen werden auch iber Kommunikationskam-
pagnen in den Massenmedien, auf den Webseiten der lokalen Beh6érden und durch Flyer an die breite
Offentlichkeit und gezielt an gefihrdete Risikogruppen weitergegeben. Dies geschieht in jedem Jahr zu
Beginn des Sommers. Wahrend der Hitzewellen werden weitere spezifische Empfehlungen verbreitet.

8 Sentinel Surveillance basiert auf freiwilliger Mitarbeit der Akteure zur Einspeisung hier in der Regel von Abrechnungsda-
ten in Informationssysteme.
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Bei extremer Hitze aktiviert das Gesundheitsministerium eine kostenfreie Hotline bzw. Call Center (Num-
mer 1500), die sich an die allgemeine Bevolkerung richtet und iber Gesundheitsrisiken bei heiBem Wetter
aufklart, Ratschlage und Empfehlungen zur Vorbeugung sowie Hinweise auf soziale und gesundheitliche
Dienste gibt. Der Dienst wird von Mitarbeitenden des Gesundheitsministeriums durchgefiihrt, die durch
spezielle Workshops geschult sind (Ministero della Salute 2019). Weitere telefonische Auskunftsdienste,
d. h. Telemonitoring, existieren stadtbasiert. Auf nationaler Ebene sind die Warnmeldungen fiir jede
Stadt auf der Website des Gesundheitsministeriums, Gber die im Jahr 2018 im Rahmen der Online-Kam-
pagne ,Sicherer Sommer 2018 entwickelte mobile App ,Caldo e Salute [Hitze und Gesundheit]“°® und
wahrend der Hitzewellen liber den Twitter-Account des Gesundheitsministeriums verfiigbar. Die mobile
App enthalt auch Informationen (ber lokale Praventionsmalnahmen und verweist auf bestehende Res-
sourcen wie Broschiiren und Informationsblatter (z. B. zusammengefasste Hitzebulletins pro Stadt), lokale
HitzeschutzmalRnahmen u. a. zu kiithlen Orten im 6ffentlichen Raum, Kontaktnummern und Helplines.

In jeder Stadt wird ein sogenanntes Referenzzentrum (mit Mitgliedern aus Katastrophenschutz, Ge-
meinde, Stadtverwaltung, Gesundheits- und Pflegeeinrichtungen, lokale Gesundheitsbehdrden oder an-
dere) bestimmt, das fiir die lokale Verbreitung der stadtspezifischen Hitze-Bulletins {iber das Informa-
tionsnetz und per E-Mail an die im Praventionsplan vorgesehenen Stellen und Akteur:innen zustandig ist.

(4.) Lokale Praventionsplane

Auf der lokalen Ebene ist es das Ziel, die verfligbaren Ressourcen gezielt einzusetzen und spezifische Pra-
ventionsmallnahmen insb. fiir priorisierte Subgruppen festzulegen. Die lokalen Dienste, sowohl im Ge-
sundheitswesen als auch in der Sozialfiirsorge, verfligen tber Informationssysteme (z. B. Archive von Pa-
tientennamen, zu hitzebedingte Einweisungen, ambulante veranlasste Leistungen, Arzneimittelverord-
nungen, Befreiungen von den Krankenversicherungsbeitragen aufgrund chronischer Krankheiten, zur zi-
vilrechtlichen Invaliditat, hauslichen Pflege usw.), die in verschiedenen Stadten inzwischen dazu dienen,
ein Register der gefdhrdeten Personen zu fiihren, das sich als nitzliches Instrument fiir die Planung und
Ausrichtung von Praventions- und HilfsmalRnahmen im Hitzeschutz erwiesen hat (Ministero della Salute
2019; 2021)

Zu den zusatzlichen Kommunikationselementen des italienischen HAP gehoren Informationen, die oft
durch ein Telemonitoring — teilweise mit Hausbesuchen und weiteren HilfsmaRnahmen gekoppelt — von
freiwilligen Helfer:innen oder Sozialarbeiter:innen an insbesondere altere erkrankte Personen mit preka-
rem wirtschaftlich-sozialen Hintergrund weitergegeben werden (z. B. Hinweise zu ge6ffneten klimatisier-
ten Seniorenzentren usw.) sowie die regelmalige Sensibilisierung des Sozial- und Gesundheitspersonals
durch entsprechende Angebote von Seminaren bzw. Workshops, die Verteilung spezifischer Leitlinien und
regelmaRige Steuerungstreffen.

Die Region Latium enthalt beispielsweise in ihren spezifischen Leitlinien zur Verringerung der Auswirkun-
gen von Hitze auf die Gesundheit dlterer Menschen Listen mit gefdhrdeten Risikopersonen auf Basis von
Komorbidititen und soziodemografischen Faktoren, die oft die aktive Uberwachung durch den Hausarzt
bzw. die Hausérztin erfordern (de Martino et al. 2019; Michelozzi et al. 2010). Die hausérztliche Uberwa-
chung wahrend Hitzewellen (Stufe 3) umfasst in der Region Latium

= die Durchfiihrung eines Fragebogens zum Gesundheitszustand bei Hausbesuchen,
= die Uberpriifung und Anforderung zusatzlicher medizinischer und sozialer Betreuung,
= die Anderung der Medikation und

= die kurzfristige Uberweisung in ein Pflegeheim, falls erforderlich.

9 Siehe: https://www.iphoneitalia.com/674950/caldo-e-salute-ondate-calore-iphone.
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Geriatrische Stationen verfliigen im Sommer Uber zuséatzliche Betten fiir gefahrdete Patient:innen. Eine
Triage bei den Krankenhausaufnahmen wurde eingefihrt, um hitzebedingte gesundheitliche Auswirkun-
gen bei dlteren Menschen mit Hilfe eines multidimensionalen Fragebogens und eines Triage-Scoring-
Systems zu erkennen, das auch den sozio6konomischen Status beriicksichtigt (Michelozzi et al. 2010; de
Martinoet et al. 2019).

Schlussfolgerungen fiir den HAP Brandenburg zur Entwicklung potenzieller MaBnahmen:

v Aktive Rolle des Gesundheitsministeriums,

v' Starke Einbindung des behandelnden &rztlichen Fachpersonals: Bei Warnstufe 1 (keine Warnmel-
dung) bereits regelmaRiger telefonischer Kontakt mit Risikopersonen, auch durch den Sozialdienst,

v" Wochentliche ,Priifung der Gesundheit” von Risikopersonen, arztliche Visiten bei chronisch Erkrank-
ten 2 x pro Woche; ab Warnstufe 2 taglich,

v proaktive Kontaktaufnahme von ilteren sozial isolierten Menschen,

v Echtzeit-Monitoring der hitzebedingten Sterblichkeit und Krankheitslast in einem syndromischen
Surveillancesystem.

2.3.3 Hitzeaktionsplan in der Schweiz

Bereits nach dem Hitzesommer 2003 haben vor allem die Westschweizer Kantone und das Tessin Hitze-
aktionsplane mit MalBnahmenkatalogen entwickelt und implementiert. Der schweizerische Bundesrat
hatte im Rahmen der Strategie zur Anpassung an den Klimawandel in der Schweiz im Jahr 2012 den Hit-
zeschutz als ein wichtiges Handlungsfeld bestatigt und im Aktionsplan 2014 bis 2019 sollten alle bis dahin
erarbeitete Informationen und Empfehlungen zum Hitzeschutz der Bevolkerung liberarbeitet werden (Ra-
gettli/R66sli 2019). Im Sommer 2015 hatte etwa die Hilfte der 26 Kantone in der Schweiz keine MaRnah-
men des Hitzeschutzes eingefiihrt. Kantone mit kiihlerem Klima sahen die Notwendigkeit nicht, anderen
wiederum fehlten die Ressourcen oder fiihlten sich als Kantonsbehorden nicht zustandig (Ragettli/Rd6sli
2019).

Das Schweizerische Tropen- und Public Health-Institut (Swiss TPH) entwickelte im Auftrag des Bundesam-
tes fir Gesundheit (BAG) eine , Toolbox” zur Unterstltzung beim Umgang mit Hitzewellen fiur die 26 Kan-
tonsbehorden, die im Frithjahr 2017 vorgestellt wurde (Ragettli/R66sli 2019) Die Erfahrungen derjenigen
Kantone, die teilweise langjahrig MaBnahmen zum Hitzeschutz umgesetzt hatten, wurden aufgenommen
und als Erfahrungswerte fortgeschrieben. Die , Hitze-MaBnahmen-Toolbox“ ist als eine Zusammenstel-
lung von moglichen und bereits bestehenden MaRnahmen (Malnahmenkatalog) konzipiert, die eine
Reihe von Indikatoren enthalt, mit denen die erfolgreiche organisatorische Umsetzung gelingen kann. Fir
die Beurteilung der Wirkungsdauer von MaBnahmen wurden Zeitperioden festgelegt: kurzfristig (wenige
Tage und Wochen, die in der Regel MaBnahmen wahrend der Hitzewelle betreffen), mittelfristig (mehrere
Wochen bis Monate, die insb. MaBnahmen der Pravention betreffen) und langfristig (mehrere Jahre, die
z. B. MaBnahmen mit stadt- und raumplanerischen Zielen verfolgen). In der im Jahr 2021 vorgelegten
Uberarbeiteten Version sind 23 MaRnahmen drei Ebenen zugeordnet (Ragettli/R60sli 2021):

A. Bildung und Information zur Sensibilisierung der Bevélkerung sowie der Akteure des Gesundheits-
systems,

Management der Extremereignisse und

C. langfristige Anpassung an die zunehmende Hitzebelastung.

w
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Die kantonalen Gesundheitsdepartements koordinieren die Hitzeschutzpldne und die organisatorische
Umsetzung des MaRnahmenkatalogs. Neben MaRnahmen zur Sensibilisierung der Bevolkerung fir hitze-
bedingte Gesundheitseffekte und Schulungen fiir Akteur:innen des Gesundheitssystems ist das Manage-
ment der Hitzeereignisse durch die kantonalen Gesundheitsdienste wesentlich. Langfristig sind MaRnah-
men zur Reduktion von stadtischen Hitzeinseln und energieeffizienten Gebdudekiihlung notwendig. Vor
Beginn des Sommers wird die Bevolkerung tber gesundheitsforderliches Verhalten bei Hitzeexposition
informiert, wobei der Fokus gezielt auf gefdhrdete Gruppen sowie deren Angehdrigen und dem Pflege-
personal liegt. Als Multiplikatoren agieren die Akteur:innen des Gesundheits- und Sozialsystems, aber
auch der Schulen.

Bestandteile

Die wichtigsten Bestandteile des HAP in der Schweiz sind (1.) Hitzefrihwarnsystem, (2.) Monitoring, (3.)
Kommunikationsstrategie auf nationaler Ebene sowie (4.) die kantonalen und lokalen Hitzeschutzpléne.

(1.) Hitzefrihwarnsystem

Seit 2005 gibt MeteoSchweiz Hitzewarnmeldungen aus. Kurz vor und wahrend einer Hitzewelle kommt in
der Schweiz ein Hitzefrithwarnsystem zum Einsatz, das seit Juni 2021 auf der mittleren Tagestempera-
tur (Tmean) basiert, welche auch die Nachtemperaturen enthalt und damit einen Mittelwert der gesam-
ten durchschnittlichen Temperatur von jeder Wetterstation in der Schweiz innerhalb von 24 Stunden ab-
bildet. Es wurde eine Warnstufe 2 eingefiihrt, um auch vor kurzen, intensiven Hitzephasen zu warnen,
denn —so das Argument — kann bereits ein Tag mit hohen Temperaturen gefahrlich fiir den menschlichen
Korper sein (MeteoSchweiz 2021).

Das Hitzewarnkonzept beinhaltet drei Warnstufen (gelb, orange, rot), die flaichendeckend in der Schweiz
einheitlich sind, d. h. es werden keine differenzierten regionalen Schwellen verwendet. Die Warnungen
werden auf der Basis von den zu warnenden Regionen herausgegeben. Warnmeldungen der Stufen 3 und
4 werden direkt an die kantonalen Behorden weitergeleitet. Die Hitzewarnungen sind mit Gefahrenstufen
(gering, méaRig, erheblich, groR) gekoppelt (MeteoSchweiz 2021):

= Stufe 1 (griin): keine Warnung, da Tmean unterhalb der Schwelle von 25 °C liegt.

=  Stufe 2 (gelb): Die Warnung wird fir kurze, intensive Hitzeperioden ausgeldst, sobald die Tmean die
Schwelle von 25 °C fiir ein bis zwei Tage erreicht oder tberschreitet.

=  Stufe 3 (orange): Die Warnung wird ausgegeben, sobald Tmean fiir mindestens drei aufeinanderfol-
gende Tage groRer oder gleich 25 °C ist (kennzeichnet eine Hitzewelle).

= Stufe 4 (rot): Die Warnung wird herausgegeben, wenn Tmean an mindestens drei Tagen gréRer oder
gleich 27 °C betragt.

(2.) Uberwachungssystem der hitzebedingten Mortalitit und Morbiditit

In der Hitze-MaRRnahmen-Toolbox 2021 wird mit MalRnahme 18 ,Monitoring Morbiditats- und Mortali-
tatsgeschehen” empfohlen, wahrend des Sommers das Morbiditats- und Mortalitdtsgeschehen in den
Kantonen zu beobachten und zu analysieren. Als Ziel wird beschrieben, einen Uberblick tiber die aktuelle
Situation zu gewinnen und eine ,effiziente MalRnahmenplanung” abzuleiten. Zwei Kantone setzen diese
Malnahme seit 2015 kantonal um: Im Kanton Waadt wird die Anzahl der Notfalleinweisungen, stratifiziert
nach Altersklasse und Angaben zu Fieber > 38 °C erhoben; im Kanton Tessin die hitzebedingten Notfall-
aufnahmen in den Krankenh&usern.

10 Bjs dahin basierten die Hitzewarnungen auf dem Heat Index (HI) nach US-amerikanischem Vorbild.
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Tabelle 2: Hitzebedingte Ubersterblichkeit in den vier heiResten Sommer in der Schweiz. Quelle: Raget-
tli/Ro6sli 2020.

Sommer Rangfolge der heiBesten Zusatzliche Todesfille (n) Ubersterblichkeit (%)
Sommer
2003 1 975 6,9
2015 2 804 5,4
2018 4 185*) 1,2%)
2019 3 521 3,5

Anmerkungen: Erhebungszeitraum: Juni bis August; * statistisch nicht signifikant; die Ubersterblichkeit konnte im
Monat August mit +3,4 % im Jahr 2018 beobachtet werden.

Das Bundesamt fiir Statistik (BFS) (iberwacht die Ubersterblichkeit bzw. die wéchentliche Anzahl der To-
desfalle Gber dem fiir die Jahreszeit erwarteten Wert in allen Kantonen. Die Sterblichkeitsraten sind ein
Indikator der Gesundheitsstatistik fir die gesamte 6ffentliche Gesundheit, so dass Hitzedaten gleichrangig
neben Daten der Influenza oder COVID-19-Pandemie oder auch in extremer Kalte im Monitoring sind. Seit
2013 wird das Mortalitdtsmonitoring fiir die ganze Schweiz wochentlich publiziert. Allerdings werden Rou-
tinedaten Gber die Gesamtmortalitat erhoben, aber kaum Informationen lber spezifische Todesursachen,
so dass die Ergebnisse keine ableitbaren Schlussfolgerungen lber die Ursachen sich andernder Mortali-
tatsraten zulassen. Diese Daten missen demnach aufbereitet und gezielt mit Wetterdaten verschnitten
werden.

Jahrlich wird die hitzeassoziierte Mortalitat erfasst (Ragettli und R66sli 2020). Im Sommer 2015 (zweit-
warmster Sommer seit den Wetteraufzeichnungen in der Schweiz) verstarben etwa 800 Menschen auf-
grund der Hitzeexposition mehr als statistisch erwartet (siehe Tabelle 2) und Uber 2.700 zusatzliche Not-
fallaufnahmen waren zu verzeichnen. Zum Vergleich: Im Sommer 2003 stieg die Ubersterblichkeit auf fast
1.000 Personen in der Schweiz.

(3.) Kommunikationsstrategie auf der nationalen Ebene

Das Bundesamt fur Gesundheit, Direktionsbereich Pravention und Gesundheitsversorgung Abteilung Ge-
sundheitsstrategien, informiert auf seinen Webseiten Uber die gesundheitlichen Auswirkungen von ext-
remer Hitze (BAG 2022) und zu entsprechenden HitzeschutzmaRnahmen. Seit 2005 informiert das BAG
gemeinsam mit dem Bundesamt fir Umwelt (BAFU) Gber Hitzewellen und Verhaltensempfehlungen, um
Risikopersonen, Angehdorige, Pflegepersonal, arztliches Fachpersonal sowie weitere Akteur:innen zu sen-
sibilisieren. Die Webseite enthalt einige sowohl fiir Interessierte und als auch Fachkundige weiterfiih-
rende Internetlinks und bereitgestellte Berichte, Flyer, Broschiiren etc. Das BAG kommt demnach seiner
gesetzlichen Aufgabe nach, die Gesundheit der schweizerischen Bevolkerung zu erhalten, zu fordern und
das Gesundheitssystem weiter zu entwickeln.

(4.) Kantonale und lokale Hitzeschutzpldne

Ein Bestandteil einiger kantonalen Hitzeaktionsplane ist das sogenannte Buddy-System, das in den Kan-
tonen Waadt, Tessin und in Gemeinden des Kantons Genf teilweise bereits nach dem Sommer 2003 um-
gesetzt wurde (Ragettli et al. 2016). Ehrenamtliche oder von den Gemeinden ernannte und geschulte Be-
treuungspersonen besuchen oder betreuen telefonisch lGberwiegend altere, alleinstehende Personen an
heillen Tagen.

25



Hitzeaktionsplan Brandenburg | Teil A: Theoretischer Teil

Organisatorisch existieren Listen, auf denen die Betreuungspersonen vulnerablen Personen zugeordnet
sind. Diese Besuchsdienste sind oft kombiniert mit telefonischen Helplines. Solche MaRnahmen gelten
als soziale Interventionen. Der Aufwand und die Frequenz der Besuche hangen letztlich von der Anzahl
der heiBen Tage ab: Im Jahr 2015 war das Buddy-System im Kanton Waadt vom 1. bis 9. Juli und vom 15.
bis 23. Juli aktiv. Im Kanton Genf waren es zwei mal fiinf Tage im Juli und im Tessin war der Hitzeplan und
damit auch der Besuchsdienst im Juli und in den ersten zwei Augustwochen aktiv (Ragettli et al. 2016).

In Genf wird die Bevdlkerung via Medien zur Nachbarschaftshilfe aufgerufen, sich wahrend der Hitzetage
um Risikopersonen zu kiimmern. In diesem Kanton variieren in den Gemeinden MalRnahmen, die wiede-
rum kommunale Hitzepldne entwickelt haben wie z. B. Trinkwasserbrunnen in 6ffentlichen Gebauden,
Transportdienste fiir nicht mobile Personen zu klimatisierten bzw. kiihlen Orten, Verlangerung der Off-
nungszeiten von Schwimmbadern etc. Im Kanton Waadt bietet der kantonsarztliche Dienst Vortrage und
Schulungen fiir Akteure im Gesundheitswesen an (z. B. auch fiir Krankenhauser oder an Hochschulen mit
Medizinischer Fakultat etc.). Der Kantonsarzt koordiniert hier alle MaBnahmen und trifft die Entscheidun-
gen entsprechend der Warnstufen.

Die Kantone Waadt und Genf senden Poster mit Verhaltensregeln bei Hitzewellen an Wohnungsverwal-
tungen, um diese in den Eingdngen der Mietwohnungshauser aufzuhangen (Ragettli et. al 2016). Auch
werden in den aktiven Kantonen gezielt Sportvereine lGiber HitzeschutzmalRnahmen sensibilisiert wie auch
Arbeitgeberverbande. Im Tessin werden entsprechende Flyer von dem kantonalen Arbeitsamt an die Ge-
werkschaften und Verbdnde gesendet, die Berufe im Freien vertreten. Auch werden wahrend den Hitze-
wellen veranderte Arbeitszeiten fir gewisse Berufsgruppen (z. B. in der Baubranche) festgelegt.

Box 2: Fallbeispiel Freiburg (CH)

Im Kanton Freiburg informiert das Kantonsarztamt zielgerichtet zahlreiche Akteure (iber ihre jeweiligen
Dachverbdnde oder direkt iiber ihre Dachorganisation, die Personen mit erhéhtem Risiko bei einer Hit-
zewelle betreuen (iber PréventionsmafSnahmen. Die ,,Partnerliste” ist transparent (iber die Webseite
des Kantons einsehbar. Angesprochen werden: alle Gemeinden, Jugend-, Sozial- und Umweltamt, das
Amt fiir obligatorischen Unterricht und Sonderpddagogik, diverse Wohlfahrtsverbdnde, Stiftungen wie
Fri-Santé, die sog. Papierlose medizinisch versorgt, alle Kliniken, Alten- und Pflegeeinrichtungen sowie
ambulante Pflege (Spitex), Kantons-Apotheker:innen, Gesundheitsligen, den Freiburgischen Arbeitge-
ber- und Baumeisterverband und einige mehr. Bei einer entsprechenden Warnung von MeteoSchweiz
erinnert das Kantonsarztamt per E-Mail die Partner an die zu treffenden MafSnahmen. Die Bevélkerung
wird iiber die Webseite und Pressemitteilungen zeitnah informiert.

In den Kantonen sind die Zusténdigkeiten im Rahmen der Krisenbewdiltigung klar geregelt und in Frei-
burg ist der Katastrophenschutz, die Feuerwehr und die Polizei in einem Kantonalen Einsatzplan Hitze-
wellen integriert. Hitze gilt als ein Gefahrenschwerpunkt, welche weitere Gefahren wie Waldbréinde,
Diirren, Wasserverknappung etc. auslésen kann.

Bei einer Hitzewelle sind verschiedene Akteure beteiligt (grobe Ubersicht):

= Staatsrat: ist fur die politische Fihrung des Ereignisses zustandig; trifft politische Entscheidungen und gibt
dem Kantonalen Fiihrungsorgan (KFO) Weisungen.

= KFO: ist der Krisenstab der kantonalen Exekutive (Regierungsrat), tragt die Gesamtverantwortung fiir die
Koordination des Bevdlkerungsschutzes im Kanton und sichert durch die Koordinierung der Operationen auf
kantonaler Ebene die kantonale operative Flihrung. Zu diesem Zweck wird dieser je nach Lage mit Spezialis-
ten erganzt.

= GFO: das Gemeindefiihrungsorgan, welches bei alltaglichen Ereignissen im Zusammenhang mit extremer
Hitze (wie auch Waldbrdnde usw.) handelt, die aber in erster Linie durch einzelne Organisationen wie bei
Waldbranden durch die Feuerwehren bewaltigt werden.
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Bei Katastrophen oder Notlagen libernimmt der Gemeinderat mit Unterstiitzung seines Fiihrungsorgans
die Koordination. Dabei kann jede Gemeinde ein Filhrungsorgan einsetzen oder sich mit anderen Gemein-
den zusammenschlieRen. Die Zustandigkeit liegt bei der operationellen Fiihrung auf lokaler Ebene; d. h. ko-
ordiniert werden die Operationen auf Gemeindeebene mit notwendigen Anweisungen von dem KFO.

= Blaulichtorganisationen: umfassen die Kantonspolizei, die Feuerwehrkorps und die Einheiten des Gesund-
heitsbereichs (insb. Rettungsdienste). Sie fiihren vor Ort die durch das KFO getroffenen Beschliisse aus.

= SFO: Das Sanitatsdienstliche Fiihrungsorgan koordiniert alle Akteure im Gesundheitsbereich und arbeitet
mit GFO eng zusammen, das bedeutet:

- Sicherstellen der Gesundheitsiberwachung,

—  Erhéhen der Anzahl und Frequenz der Uberwachungsvisiten bei Risikopersonen
- Unterstltzung der GFO bei der Erfassung von Risikopersonen

- Aufstocken der Kapazitdten in der Gesundheitsversorgung

- Von privaten Unternehmen und landwirtschaftlichen Betrieben wird erwartet, dass bei Hitzewellen Fol-
gendes umgesetzt wird:

- Klimatisierung der Maschinenrdume

- Stallungen und Schweinestélle durch Wassernebel kiihlen
- Bewasserung der Dacher

- Verschiebung bestimmter Tatigkeiten (vor allem im Freien)
- Heimarbeit oder Homeoffice ermoglichen

- Klimatisieren der Biiros

—  Erstellen eines internen Notfallplans

Quellen/weitere Informationen

Staat Freiburg: Hitzewelle (link: https.//www.fr.ch/de/gesundheit/vorbeugung-und-foerderung/hitze-
welle)

Staat Freiburg: Kantonaler Einsatzplan (link: https://www.fr.ch/sites/default/files/2020-
08/Plan%20eng_Vagues%20chaleur_internet_200818_d.pdf): Hitzewellen, Kantonales Fiihrungsorgan
KFO, Bevélkerungsschutz (Stand 18. August 2020)

In den meisten Westschweizer Kantonen und im Tessin verringerte sich wahrend der extremen Hitze in
2015 und 2018 das hitzebedingte Sterberisiko deutlich. In Kantonen mit Hitzeplanen und Buddy-System
war bereits schon vor 2015 die Ubersterblichkeit tendenziell kleiner (Ragettli et al. 2016). Eine Erkenntnis
ist, dass Kantone ohne MalRnahmenplane oder Kantone, die ausschlieRlich auf Informationskampagnen
setzten, einen hitzebedingten Anstieg der Todesfalle (z. B. im Grofraum Zirich) verzeichneten
(Jacobshagen 2020).

Die Evaluierung aller MaBnahmen nach dem Sommer ist ein fester Bestandteil der Planung. Eine Evalu-
ation zeigte, dass die hitzebedingte Sterblichkeit hauptsachlich in Stadten mit Hitzeaktionsplan abnahm.
Unklar bleibt allerdings, welche der MaBnahmen zu dieser Wirkung gefiihrt hat oder ob es sich um das
MaRnahmenbindel als wirksame Methode handelt und auch, ob nicht auch andere Public-Health-Strate-
gien den Riickgang verantworten (Ragettli/R66sli 2019).
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Schlussfolgerungen fiir den HAP Brandenburg zur Entwicklung potenzieller MaBnahmen

v
v

Ausbaufahiges Monitoring der hitzebedingten Mortalitats- und Morbiditatsfalle

Aktive Kantone haben in den Gemeinden gefiihrte Listen mit vulnerablen Personen sowie Akteurs-
listen fiir die Vernetzung und Koordination, die regelmaRig aktualisiert werden.

Proaktive Kontaktaufnahme von &lteren, oft alleinstehenden und erkrankten, Menschen durch tele-
fonische Betreuung und Buddy-System (ehrenamtlicher oder von der Gemeinde durchgefiihrter Be-
suchsdienst).

Betreuungspersonen und die Ausbildung der Freiwilligen werden von den Gemeinden organisiert,
starke Rolle der ambulanten Pflege, die u. a. auch Schulungen anbietet.

In Freiburg ist im , Kantonalen Einsatzplan Hitzewellen” der Katastrophenschutz und das Rettungswe-
sen mit allen weiteren MaRnahmen koordiniert, mit dem Ziel, zwischen den Praventions- und den
InterventionsmaRnahmen zum Hitzeschutz eine Verbindung herzustellen, da Hitzewellen als eigen-
standige Naturgefahren begriffen werden.
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3. Klimawandel und Hitze in Brandenburg

3.1 Sommertage, HeiRe Tage und Tropennachte im Zeitverlauf

Die weltweite Erwdarmung mit einer zunehmenden Hitzeproblematik sind bezeichnende Erscheinungsfor-
men des globalen Klimawandels (Kap. 3.1.1). Die bisherige klimatische Entwicklung in Brandenburg (Kap.
3.1.2) und noch starker die zukinftige (Ka. 3.1.3) sind Teil davon.

3.1.1 Klimawandel - iiberregional

Die vom Menschen verursachte Verstarkung des Treibhauseffekts hat bislang zu einer globalen Tempe-
raturerh6hung von mehr als 1,1 °C gegeniiber der Zeit von 1850 bis 1900 gefiihrt (IPCC 2021). Die Ver-
starkung des Treibhauseffektes ist auf die Freisetzung von Treibhausgasen durch die Verbrennung von
fossilen Energietrdagern und groRraumige Landnutzungsdanderungen zuriickzufiihren. So stieg der Anteil
von Kohlenstoffdioxid (CO;) in der Atmosphére seit der vorindustriellen Zeit von 270 ppm (engl.: parts per
million = Anteile je 1 Millionen Luftmolekiile) auf deutlich tiber 400 ppm (co2.earth 2022). Dieser Anteil
an CO; in der Atmosphaére ist der hdochste seit 2 Millionen Jahren (IPCC 2021). Abbildung 4 zeigt die Zu-
nahme der globalen Mitteltemperatur fir die letzten 170 Jahren (1850 bis 2020). Die Temperaturen stei-
gen deutlich, insbesondere ab dem 70er Jahren, an. Basierend auf den Berechnungen von Berkeley Earth
stellt das Jahr 2020 das Warmste seit Aufzeichnungsbeginn dar.
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Abbildung 4: Anderung der globalen Oberflichentemperatur zwischen 1850 und 2020 gegeniiber
dem Mittel 1850 bis 1900. Quelle: Rohde 2021.

Die Erwarmung der Atmosphare fiihrt zu Verdnderungen im Niederschlagsgeschehen und sorgt fiir hdu-
figere und intensivere Extremwetterereignisse. Es konnte gezeigt werden, dass sich die Lange von Hitze-
wellen in Westeuropa seit 1880 etwa verdoppelt hat (Della-Marta et al. 2007).

Die Wahrscheinlichkeit flir das Auftreten eines extremen Hitzesommers hat sich ebenfalls stark erhoht
(Christidis et al. 2015). Bemerkenswerte Hitzewellen in Europa in den letzten Jahren mit entsprechend
umfangreichen Auswirkungen auf die Gesellschaft fanden in den Sommern 2003 (Beniston 2004), 2006
(Chiriaco et al. 2014), 2010 (Barriopedro et al. 2011; Dole et al. 2011; Trenberth/Fasullo 2012), 2015
(Ragettli et al. 2016) und in 2018 statt. Jliingste Forschungen weisen darauf hin, dass Hitzewellen in Europa
zukinftig haufiger, parallel und dauerhafter auftreten werden (Pradhan et al. 2022).
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Box 3: Klimatologische Kennwerte zur Beschreibung von Hitzeereignissen

Fiir die Analyse von Hitzeereignissen sind verschiedene Kennwerte von besonderem Interesse. Dazu zéh-
len Tage mit einer Hochsttemperatur von mindestens 25 °C (Sommertage) und Tage mit einer Héchst-
temperatur von mindestens 30 °C (Heif3e Tage).

Auch Tage mit einer Tiefsttemperatur von mindestens 20 °C — also Néchte, in welchen die Temperaturen
anhaltend hoch bleiben (Tropische Néichte), sind ein wichtiger Kennwert. Sie stellen eine besondere Be-
lastung fiir die Gesundheit der Bevélkerung dar, da mangels Abkiihlung ein erholsamer Schlaf kaum
méglich ist (siehe Kap. 4).

Aufierdem werden in jlingster Zeit auch sogenannte Wiistentage untersucht, das heifst Tage mit einer
Héchsttemperatur von mindestens 35 °C.

Der Sommer 2003 wurde als der heileste Sommer seit 500 Jahren in Mitteleuropa identifiziert
(Luterbacher et al. 2004). Besonders Frankreich war betroffen (Bader 2004). Die Folgen fiir den Gesund-
heitssektor waren umfangreich und fihrten im Nachgang zur Installierung von Frithwarnsystemen in vie-
len Stadten Europas (siehe Kapitel 2.3). Besonders in Erinnerung ist auch das Jahr 2018, dass als das bisher
warmste und trockenste Jahr in Brandenburg seit Beginn der Wetteraufzeichnungen gilt (LfU Brandenburg
2019). Neben einer Rekorddurchschnittstemperatur von 10,5 °C und einer Sonnenscheinrekorddauer kam
es zu einer anhaltenden Trockenheit von Februar bis November (Friedrich/Kasper 2019).

Aufgrund einer Abschwachung des Jet-Streams ist (neben einer auf den verdnderten Strahlungshaushalt
zurickzufilhrenden Erwadrmung) zusatzlich mit einer Zunahme von Intensitdt und vor allem Dauer von
Hitzeereignissen zu rechnen. Beim Jet-Stream handelt es sich um ein Starkwindband in der oberen Tropo-
sphare (DWD 2019). Die Stabilitat des Jet-Streams basiert auf den Temperaturunterschieden zwischen
den mittleren Breiten und den Polarregionen. Durch den Klimawandel werden diese Temperaturunter-
schiede abgeschwacht, der Jet-Stream wird instabiler und maandert starker (IPCC 2021).

Dies fuhrt zu haufigeren Blocking-Wetterlagen. Dabei handelt es sich um persistente Wetterlagen, bspw.
langanhaltende Hitzewellen, handelt. In den Hitzesommern 2003, 2015 sowie 2018 spielte diese Wetter-
lage eine prdagende Rolle.

3.1.2 Bisherige klimatische Entwicklung in Brandenburg

Jahresmitteltemperatur

Diese globale klimatische Entwicklung ist auch in Brandenburg messbar und spirbar. Laut Klimareport
Brandenburg (LfU Brandenburg 2019) hat die langjdhrige Mitteltemperatur in Brandenburg seit Beginn
der Wetteraufzeichnung bereits um 1,3 °C zugenommen.

Die Jahresmitteltemperatur im Land Brandenburg zeigt auf Basis von DWD-Daten zwischen 1951 bis 2021
eine stetige und signifikante Zunahme (siehe Abbildung 5). Im Mittel betragt diese Zunahme 0,3 °C je
Dekade. Lag die Mitteltemperatur in den 50er Jahren in Brandenburg noch bei 8,6 °C, stieg sie auf mitt-
lerweile 10,2 °C (Mittel 2011-2020) an.

Abbildung 6 stellt die jahrlichen Mittelwerte der Sommertemperaturen (Juni, Juli und August) dar. Auch
hier ist eine signifikante Zunahme Uber die letzten 71 Jahre zu erkennen. Die warmsten Sommer traten in
den Jahren 1992, 2003, 2018 und 2019 auf. Den Rekord hédlt 2019 mit 20,5 °C — dieser liegt damit 3 °C
Uber dem Mittelwert von 17,5 °C in der Referenzperiode.
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Jahresmitteltemperatur Land Brandenburg
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Abbildung 5: Entwicklung der Jahresmitteltemperatur in Brandenburg. Quelle: Eigene Auswertung
auf Basis von DWD-Daten (www.dwd.de/cdc.).
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Abbildung 6: Entwicklung der Sommermitteltemperatur (Juni, Juli und August) in Brandenburg.
Quelle: Eigene Auswertung auf Basis von DWD-Daten (www.dwd.de/cdc).
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Abbildung 7:
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Anzahl der HeiRen Tage in Brandenburg. Quelle: Eigene Auswertung auf Basis von
DWD-Daten (www.dwd.de/cdc).
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Abbildung 7 zeigt die Entwicklung von Heilen Tagen in Brandenburg in den letzten 71 Jahren. Es ist eine
deutliche Zunahme dieses Hitzeindikators festzustellen — seit den 50er Jahren hat sich die jahrliche Anzahl
der HeiRen Tage von etwa 5 auf fast 15 verdreifacht. Besonders auffallig ist das Jahr 2018 —in diesem Jahr
trat der haufigste Wert seit Wetteraufzeichnung in Brandenburg auf - nahezu ein ganzer Monat mit Tem-
peraturen Gber 30° C Hochsttemperatur. Diese Entwicklung beim Kennwert HeilRer Tag kann in ganz Bran-
denburg beobachtet werden (Tabelle 3).

Tabelle 3: Mittelwerte fiir drei Zeitriume und die Anderungsrate fiir 1951-2021 fiir HeiRe Tage in den Kreisen
und kreisfreien Stadten Brandenburgs. Quelle: Eigene Berechnungen auf Basis von DWD-Daten.

HeiRe Tage 1971- 2011- Anderung pro Jahr in 1951-
2000 2020 2021 (Anzahl HeiBe Tage)
Land Brandenburg 4,9 7,6 14,6 0,14
Stadt Brandenburg 5,4 10,4 15,8 0,15
Cottbus 7,3 9,9 19,6 0,17
Frankfurt 6,2 7,6 15,8 0,14
Potsdam 6,2 9,4 16,7 0,15
Barnim 4,4 7,2 13,6 0,13
Dahme-Spreewald 5,7 8,7 17,2 0,17
Elbe-Elster 6,1 8,4 17,2 0,15
Havelland 4,9 8,4 14,3 0,14
Markisch-Oderland 4,9 7,7 14,9 0,14
Oberhavel 4,3 6,6 12,5 0,12
Oberspreewald-Lausitz 6,7 8,9 17,6 0,15
Oder-Spree 5,5 8,1 15,8 0,15
Ostprignitz-Ruppin 3,4 5,8 11,1 0,12
Potsdam-Mittelmark 5,2 8,8 15,3 0,15
Prignitz 2,7 6,0 11,5 0,14
Spree-NeilRe 7,0 9,4 18,5 0,15
Teltow-Flaming 5,5 8,6 16,6 0,16
Uckermark 3,4 5,5 11,1 0,10
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Abbildung 8: Anzahl der HeiRen Tage in Brandenburg (Mittel 1991-2020). Quelle: Eigene Auswer-
tung auf Basis von DWD-Daten (www.dwd.de/cdc).

Die Haufigkeitswerte liegen in Tabelle 3 in den kreisfreien Stadten aufgrund der verstarkenden Wirkung
im dichter bebauten und stirker versiegelten Siedlungsraum im oberen Bereich der Verteilung.!! In der
letzten Dekade verzeichnete die Stadt Cottbus mit 19,6 HeifRen Tag pro Jahr den hochsten Wert. Den
niedrigsten Wert verzeichneten die Landkreise Ostprignitz-Ruppin und die Uckermark. Abbildung 8 ver-
deutlicht diese regionalen Unterschiede in Form eine Kartendarstellung der Haufigkeit HeiBer Tage in dem
Zeitraum 1991 bis 2020.

Deutschlandweit betrachtet geh6rt Brandenburg zu den am stédrksten von Hitze betroffenen Regionen.
Dazu zeigt Abbildung 9 die Verteilung von HeiBen Tagen im Hitzejahr 2018. Neben dem Rheingraben,
zeigen insbesondere groRe Teile Ostdeutschlands eine besonders starke Belastung. In vielen Teilen Bran-
denburgs wurden mehr als 30 Heille Tage gemessen.

1 Sjehe die Abbildungen fiir Zeitreihen aller Kreise und kreisfreien Stidte im Anhang Kap. 11.1. Der Thematik ,,Stadtklima
und hohere Temperaturen” ist wegen seiner besonderen Bedeutung ein eigenes Kapitel gewidmet (Kap. 3.2).
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Abbildung 9: Anzahl der HeiRen Tage in 2018. Quelle: UBA 2018a.

Dieser deutliche Anstieg der Anzahl Heiller Tage lasst sich auch in Abbildung 10 und Abbildung 11 in der
Anzahl der Hitzewarnungen in Potsdam und im Landkreis Dahme-Spreewald erkennen. In beiden Abbil-
dungen zeigt vor allem das Jahr 2018 mit einer Anzahl von insgesamt mehr als 20 Hitzewarnungen, die
starke Belastung der Gebiete auf.

Vergleicht man die Ergebnisse mit denen aus Tabelle 3 kann ein korrelierender Trend im Anstieg der Hau-
figkeitswerte von HeiRen Tagen und der Anzahl der Hitzewarnungen in den beiden Gebieten festgestellt
werden. Dabei nahm auch die Anzahl der Hitzewarnungen seit 2011 zu und erreichte sowohl in Potsdam
als auch in Dahme-Spreewald ihren Hohepunkt im Jahr 2018.

2 Eine vollstandige Ubersicht der DWD-Hitzewarnungen fiir alle Landkreise und kreisfreien Stidte in Brandenburg seit
2005 findet sich in Kap. 11.
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Abbildung 10: Anzahl der Hitzewarnungen in Potsdam in den Jahren 2005 bis 2021. Quelle: Eigene
Darstellung auf Basis von DWD-Daten.
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Abbildung 11: Anzahl der Hitzewarnungen im Landkreis Dahme-Spreewald in den Jahren 2005 bis
2021. Quelle: Eigene Darstellung auf Basis von DWD-Daten.

Sommertage

Abbildung 12 (S. 37) zeigt die Entwicklung der Sommertage im Land Brandenburg von 1951 bis 2021. Auch
hier spiegeln sich die deutlichen klimatischen Veranderungen im Land wider. Zwischen den 50ern und der
letzten Dekade haben die Sommertage von etwa 30 auf iiber 50 zugenommen - im Mittel kommt alle
drei Jahre ein weiterer Sommertag hinzu.

Der Sommer 2018 sticht auch bei diesem Indikator deutlich hervor — mit 86 Sommertagen, trat fast drei
Monate mit Temperaturen lber 25 °C Hochsttemperaturen auf. Mehr als doppelt so viele wie in der Re-
ferenzperiode 1971 — 2000.

Auf der nachsten Seite zeigt zunachst Tabelle 4 die Mittelwerte der Trendangaben fiir die Kreisebene.

Die hochsten Mittelwerte verzeichnet die Stadt Cottbus. Die wenigsten Sommertage hatte in der letzten
Dekade die Uckermark zu verzeichnen. Auch hier zeigt sich das Nord-Siid-Gefille bei den Temperaturen.
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Tabelle 4: Mittelwerte und Anderungsrate fiir Sommertage in den Kreisen und kreisfreien Stidten Branden-
burgs. Quelle: Eigene Berechnungen auf Basis von DWD-Daten.

Sommertage 1951-1960 1971-2000 2011-2020 Anderung pro Jahr in
1951-2021
(Anzahl Sommertage)

Land Brandenburg 30,6 37,6 52,9 0,35
Stadt Brandenburg 32,2 42,6 55,9 0,36
Cottbus 37,8 46,3 63,8 0,36
Frankfurt 33,9 38,2 55,5 0,34
Potsdam 35,0 41,0 56,2 0,35
Barnim 29,1 35,9 50,0 0,32
Dahme-Spreewald 34,4 41,8 59,7 0,39
Elbe-Elster 34,6 41,0 59,4 0,38
Havelland 30,2 38,5 52,4 0,36
Markisch-Oderland 30,7 37,6 53,3 0,35
Oberhavel 28,8 34,4 47,7 0,32
Oberspreewald-Lau- 36,7 42,8 60,4 0,35
sitz

Oder-Spree 33,4 39,7 55,8 0,35
Ostprignitz-Ruppin 25,6 32,3 45,3 0,33
Potsdam-Mittelmark 32,0 40,1 54,2 0,35
Prignitz 24,1 31,4 45,5 0,36
Spree-Neil3e 37,0 44,1 61,4 0,35
Teltow-Flaming 32,9 40,3 57,5 0,39
Uckermark 24,3 30,9 44,2 0,30
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Jahrliche Anzahl an Sommertagen (TX>=25°C) Land Brandenburg
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Abbildung 12: Anzahl der Sommertag in Brandenburg zwischen 1951 und 2021. Quelle: Eigene Aus-
wertung auf Basis von DWD-Daten (www.dwd.de/cdc).

Tropische Nachte

Wie oben (Box 3) erwdhnt, kann auch der Indikator Tropische Nachte zur Analyse der Entwicklung der
Hitzebelastung herangezogen werden. Dieser Indikator gewinnt zunehmend an Bedeutung. In der Ver-
gangenheit trat dieser Kennwert kaum in Brandenburg auf.
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Abbildung 13: Anzahl der Tropischen Nachte im Jahr 2018. Quelle: UBA 2018b.

In 1971 bis 2000 gab es hier laut LfU lediglich 0,2 tropische Nachte. Im Jahr 2018 zum Beispiel trat das
Ereignis in einigen Regionen Brandenburgs bereits bis zu 8-mal auf; besonders im Vergleich zum Rest der
Bundesrepublik ist das haufig (Abbildung 13).
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Luftfeuchte und Gefiihlte Temperatur

Neben der reinen Temperatur spielt auch die Luftfeuchtigkeit eine Rolle fiir die Umwelt und die mensch-
liche Gesundheit. So sinkt mit zunehmender Temperatur und zunehmender Luftfeuchtigkeit die Kihlfunk-
tion des menschlichen Kérpers. Ab einer anhaltenden sog. Kiihlgrenztemperatur von 35 °C ist der mensch-
liche Korper in existenzieller Gefahr, je nach Vorerkrankungen und Alter auch schon bei geringeren Tem-
peraturen. Seit 1979 hat sich das Auftreten von extrem feuchter Hitze global mehr als verdoppelt
(Raymond/Matthews/Norton 2020). Besonders in den Tropen und Teilen der mittleren Breiten werden
bis 2080 die Anzahl der Tage mit extremen Kiihlgrenztemperaturen um den Faktor 100 bis 250 ansteigen
(Coffel et al. 2018). Durch die fehlenden besonders warmen Gewadsser ist ein starker Anstieg der Luft-
feuchte bei gleicher Temperatur in Brandenburg jedoch unwahrscheinlich.

Das Zusammenspiel beider Parameter bestimmt auch mafigeblich die Gefiihlte Temperatur. Das Konzept
simuliert die Temperaturempfindung eines Durchschnittsmenschen (sog. Klima Michel-Modell), die je-
doch nicht nur von der gemessenen Temperatur und Luftfeuchte abhangt, sondern auch von der Bewe-
gung, der Kleidung und der Luftbewegung (siehe ausfihrlich Kap. 4.1.1). Die Geflihlte Temperatur stellt
somit die Briicke dar zwischen gemessener Temperatur und dem individuellen Behaglichkeitsgefiihl, das
fiir die Gesundheitsfolgen hoher Temperaturen wichtig ist (Noppel 2017). Die DWD-Hitzewarnstufen (Ka-
pitel 6.3.2) beziehen sich ebenfalls auf die gefiihlte Temperatur.

Sommerniederschlag und Trockenheitsindex

Nicht nur fir die Geflihlte Temperatur spielt der Niederschlag eine bedeutende Rolle, sondern auch fir
die Gefahr von Trockenheit und Diirren. Dabei ist Entwicklung des Niederschlags im Klimawandel noch
schwer absehbar. So unterliegt der durchschnittliche Jahresniederschlag in Brandenburg Schwankungen.
Vom Mittel von 1961-1990 bei 558 mm ist er bis zum Zeitraum 1971-2000 leicht gesunken, bis zum Zeit-
raum von 1991-2020 aber um 5 % gestiegen (LfU Brandenburg 2021).

Niederschlag im Sommer (JJA) im Land Brandenburg
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Abbildung 14: Sommerniederschlag in Brandenburg zwischen 1951 und 2021. Quelle: Eigene Auswer-
tung auf Basis von DWD-Daten (www.dwd.de/cdc).

Dabei ist Brandenburg besonders ,vulnerabel” — sprich verletzlich — fiir Niederschlagsschwankungen, da
der Jahresdurchschnittswert nur leicht iber der Agronomischen Trockengrenze von 400 mm liegt. So fie-
len im besonders trockenen Jahr 2018 in Teilen Brandenburgs wie z. B. in Wusterwitz (Potsdam-Mittel-
mark) unter 300 mm Niederschlag (Schmidt 2022). Vor allem die ausbleibenden Sommerniederschlage
gingen im letzten Jahrzehnt leicht zurilick (Abbildung 14) — ein langfristiger Trend in den letzten 70 Jahren
ist jedoch nicht zu beobachten. Dafiir haben sich jedoch die Schwankungen zwischen den Jahren verstarkt,
was die Gefahr fir Dirren verstarkt.
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Jahrliche Anzahl an Sonnenstunden (Land Brandenburg)
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Abbildung 15: Anzahl an Sonnenstunden im Jahr in Brandenburg zwischen 1951 und 2021.
Quelle: Eigene Auswertung auf Basis von DWD-Daten (www.dwd.de/cdc).

Des Weiteren ist ein leichter Anstieg der Starkniederschlagstage (> 30 mm) zu beobachten (LfU
Brandenburg 2021). Ein Trend hin zu mehr Starkregen bei gleichbleibendem Niederschlag insgesamt be-
deutet, dass der Niederschlag unregelmaRiger fallt und der Anteil des Abflusses vermutlich groBer ist.

Neben dem veranderten Niederschlagsgeschehen haben aber auch erhéhte Verdunstungsraten einen Ein-
fluss auf die Trockenheit in Brandenburg. Dabei spielt auch die Anzahl der Sonnenstunden eine Rolle (Ab-
bildung 15). Waren es 1951-1960 noch 1737 Stunden pro Jahr sind sie bis 2011-2020 auf 1817 Stunden
im Schnitt angestiegen Die Anderungsrate von 1,52 Stunden pro Jahr ist jedoch statistisch nicht signifikant.

Trockenheitsindex im Land Brandenburg
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Abbildung 16: Trockenheitsindex in Brandenburg zwischen 1951 und 2021. Quelle: Eigene Auswer-
tung auf Basis von DWD-Daten (www.dwd.de/cdc).

Abnehmende Niederschlage und zunehmende Durchschnittstemperaturen, vor allem im Sommer, bedeu-
ten starkere Verdunstung, Wasserknappheit und Trockenheit im Boden. Der Trockenheitsindex nach de
Martonne stellt eine Abschatzung dafiir dar (N/(T+10) mit N = Jahresniederschlag und T = Jahresmittel-
temperatur). Dabei gilt: Je kleiner der Wert ist, desto trockener ist es in dieser Region. In Brandenburg ist
der Wert in den letzten Jahrzehnten gesunken. Von 1995-2004 bis 2011-2020 ist der Index um 6,7 % ge-
sunken (Abbildung 16). Ein signifikanter Trend ist jedoch statistisch nicht festzustellen.
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3.1.3 Zukiinftige Entwicklung

Datengrundlage und Prognosen

Um mogliche Entwicklungen des weltweiten Klimas zu analysieren, werden in der Klimaforschung ver-
schiedene Szenarien zur Entwicklung der zunehmenden Treibhausgaskonzentration in der Atmosphére
verwendet (Abbildung 17). Dabei wird deutlich, dass die Entwicklungen des menschlichen Lebensstan-
dards und die Art der Energieversorgung das Erdklima der Zukunft bestimmen.
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Abbildung 17: Jahrliche anthropogene CO,-Emissionen nach verschiedenen Szenarien.
Quelle: IPCC 2014.

Im IPCC-Bericht von 2014 wird die Entwicklung des Klimas im Fall des RCP8.5-Szenarios dargestellt, wel-
ches die klimatische Entwicklung fiir eine Welt ohne Klimaschutz projiziert. Dieses Szenario kann als
»Worst Case“-Szenario (schlimmster anzunehmender Fall) bezeichnet werden. Mit Blick auf gesellschafts-
politische Ereignisse wie einen amerikanischen Prasidenten Trump, der aus dem Pariser Klimaabkommen
aussteigen wollte oder eine denkbare, weitere Verschlechterung der internationalen Beziehungen infolge
des Ukraine-Krieges kdnnen solche Worst-Case-Szenarien leider nicht ausgeschlossen werden, sondern
gewinnen an Wahrscheinlichkeit.

Im Folgenden werden verschiedene Klimaindikatoren betrachtet, um die Hitzeereignisse in Brandenburg
auf Veranderungen zu untersuchen. Verglichen wird jeweils der Mittelwert Gber eine Zeitspanne von 30
Jahren in der nahen Zukunft (2031-2060) sowie in der fernen Zukunft (2071-2100) gegenliber der Refe-
renzperiode (1971-2000).2 Es zeigt sich, dass

= die Projektionen fir die nahe Zukunft wenig vom gewahlten Treibhausgasszenario abhdangen. Das
heiRt also, diese Anderungen des Klimas miissen als kaum beeinflussbar und ihr Eintreffen daher als
sehr wahrscheinlich angesehen werden. Es ist also unumginglich, sich auf diese Anderung vorzube-
reiten und sich daran friihzeitig anzupassen.

= Wie es in ferner Zukunft tatsachlich aussehen wird, hdangt hingegen sehr davon ab, welche Entschei-
dungen heute in der Klimapolitik getroffen werden.

13 Dje Daten fiir die Projektionen wurden vom LfU Brandenburg bereitgestellt, vom DWD bearbeitet und basieren auf
Klimamodelldaten der CORDEX-Initiative (http://www.euro-cordex.net/).
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Jahresmitteltemperatur

Die Projektionen der Jahresmitteltemperatur zeigen nicht nur fir das gesamte Land Brandenburg, son-
dern auch fir alle Regionen im Land einen vergleichbaren Anstieg. Sollte das Worst-Case-Szenario eintre-
ten, werden sich die Temperaturen bis zum Ende des Jahrhunderts mit hoher Wahrscheinlichkeit zwischen
2,7 und 5,2 °C erhohen (siehe Tabelle 5). Bei diesen starken Temperaturzunahmen ist mit weitreichenden
Klimafolgen in den verschiedensten gesellschaftlichen Bereichen zu rechnen. Genauere Betrachtungen
dazu u. a. im sechsten Report des Weltklimarates (IPCC 2022). Studien zeigen, dass eine Zunahme der
globalen Mitteltemperatur bereits bei mehr als 3 °C mit hoher Wahrscheinlichkeit zu katastrophalen Fol-
gen fUhren wird (Kemp et al. 2022; Xu/Ramanathan 2017).

Aufgrund des Risikos der Uberschreitung unumkehrbarer Kipppunkte im Klimasystem (Lenton et al.
2019; Steffen et al. 2018; Lenton et al. 2008), geht eine zunehmende Zahl von Studien davon aus, dass
bereits eine globale Temperaturzunahme von 1,5 °C mit grofRen Risiken verbunden ist (Miller-Jung 2022;
McKay et al. 2022; Xu/Ramanathan 2017).

Unter Mitwirkung des Potsdam-Instituts fiir Klimafolgenforschung (PIK) geht eine aktuelle Studie aus dem
Jahre 2022 davon aus, dass bei mehr als 1,5 °C sogar mehrere Klima-Kipppunkte ausgelést werden konn-
ten - mit unvorhersehbaren Folgen fiir das globale Klima (McKay et al. 2022).

Tabelle 5:  Simulation der Jahresmitteltemperatur nach RCP 8.5 (Worst-Case-Szenario) fiir 2031-2060 und
2071-2100 fiir das Land Brandenburg und die fiinf Regionen. Quelle: Eigene Darstellung nach LfU

Brandenburg.
Jahresmitteltemperatur in °C Anderung 2031-2060 zu Anderung 2071-2100 zu
1971-2000 1971-2000
(Spanne der Simulation) (Spanne der Simulation)
von bis von bis
Land Brandenburg +1,3 +2,8 +2,8 +5,2
Uckermark-Barnim +1,3 +2,8 +2,8 +5,1
Havelland-Flaming +1,2 +2,8 +2,7 45,2
Lausitz-Spreewald +1,3 +2,8 +2,8 +5,2
Oderland-Spree +1,3 +2,8 +2,8 +5,2
Prignitz-Oberhavel +1,2 +2,8 +2,7 +5,2

Szenarien fiir Hitzeereignisse

Die Auswertung von Klimaprojektionsdaten zeigt, dass die hohe Hitzebelastung in Zukunft deutlich zu-
nehmen wird: Unter der Annahme eines ungebremsten Klimawandels wird die Anzahl der Heillen Tage
pro Jahr von etwa einer Woche im Referenzzeitraum 1971 bis 2000 auf 3 bis 4 Wochen am Ende des
Jahrhunderts ansteigen — eine Hitzebelastung wie im Jahr 2018 wiirde dann also im Mittel jedes Jahr auf-
treten (Abbildung 18). Damit steigt die Gefahr fiir Hitzetote, Dirren und Waldbrande stark. Ebenso wer-
den Ernteausfalle drastisch zunehmen und Béden weiter austrocknen (GDV 2021).
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Jahrliche Anzahl an heifen Tagen im Land Brandenburg (RCP8.5, bias-adjusted)
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Abbildung 18: Entwicklung der Anzahl der HeiRen Tage in Brandenburg zwischen 1970 und 2100.
Quelle: Eigene Auswertung auf Basis von 10 Klimamodellen; bias-adjusted vom DWD
und bereitgestellt vom LfU Brandenburg.

Dramatisch ist auch die Entwicklung der Sommertage. Auf Basis von 10 Klimamodellen sind am Ende des
Jahrhunderts im Schnitt zwischen 110 und 160 Tagen mit Gber 25 °C zu erwarten (Abbildung 19). Damit
muss in Brandenburg insgesamt mit rund vier bis flinf Monaten mit Sommertagen gerechnet werden.

Jahrliche Anzahl an Sommertagen - Land Brandenburg (RCP8.5, bias-adjusted)
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Abbildung 19: Entwicklung der Anzahl der Sommertage in Brandenburg zwischen 1970 und 2100.
Quelle: Eigene Auswertung auf Basis von 10 Klimamodellen; bias-adjusted vom DWD
und bereitgestellt vom LfU Brandenburg.

Auch bei den Phanomenen Sommer- und Hitzetage ist eine starke Zunahme in allen Regionen Branden-
burgs sichtbar (Tabelle 6, Tabelle 7). Dabei gibt es regionale Unterschiede, besonders in Lausitz-Spreewald
ist mit einer noch starkeren Zunahme von Tagen mit Gber 25 bzw. 30 °C zu rechnen, dagegen ist flr Prig-
nitz-Oberhavel eine leicht schwachere Entwicklung zu erwarten.
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Tabelle 6: Simulation der Anzahl der Sommertage nach RCP 8.5 fiir 2031-3060 und 2071-2100 fiir das Land
Brandenburg und die fiinf Regionen. Quelle: Eigene Darstellung nach LfU Brandenburg.

Sommertage Anderung 2031-2060 zu 1971-  Anderung 2071-2100 zu 1971-
2000 (Spanne der Simulation) 2000 (Spanne der Simulation)

von bis von bis
Uckermark-Barnim +7,2 +41 +17 +86
Havelland-Flaming +7,5 +44 +19 +86
Lausitz-Spreewald +9,8 +44 +21 +85
Oderland-Spree +8,2 +43 +19 +86
Prignitz-Oberhavel +6,6 +42 +17 +87

Tabelle 7: Simulation der Anzahl der Hitzetage nach RCP 8.5 fiir 2031-3060 und 2071-2100 fiir das Land Bran-
denburg und die fiinf Regionen. Quelle: Eigene Darstellung nach LfU Brandenburg.

Hitzetage Anderung 2031-2060 zu 1971- | Anderung 2071-2100 zu 1971-
2000 (Spanne der Simulation) 2000 (Spanne der Simulation)
von bis von bis
Land Brandenburg +4,0 +23 +14 +61
Uckermark-Barnim +3,2 +20 +11 +56
Havelland-Flaming +4,0 +25 +14 +65
Lausitz-Spreewald +4,9 +25 +17 +64
Oderland-Spree +4,5 +23 +14 +62
Prignitz-Oberhavel +2,9 +22 +11 +59

Es nimmt nicht nur die Haufigkeit von Hitzeereignissen zu, sondern auch Ihre Intensitat. Daher spielen
neben der Betrachtung von Hitzetagen auch zunehmend Tropische Ndchte (Nachte mit Tiefsttemperatu-
ren Uber 20 °C) sowie Wiistentage (also Tage mit Gber 35 °C Hochsttemperatur) eine Rolle (Abbildung 20,
Abbildung 21). Diese beiden meteorologischen Kenntage traten in Brandenburg in der Vergangenheit ext-
rem selten auf.
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Jéhrliche Anzahl an Tropischen Nachten im Land Brandenburg (RCP8.5, bias-adjusted)
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Abbildung 20: Entwicklung der Anzahl der Tropischen Nachte in Brandenburg zwischen 1970 und
2100. Quelle: Eigene Auswertung auf Basis von 10 Klimamodellen; bias-adjusted vom
DWD und bereitgestellt vom LfU Brandenburg.

Jahrliche Anzahl an Wistentagen - Land Brandenburg (RCP8.5, bias-adjusted)
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Abbildung 21: Entwicklung der Anzahl der Wiistentage in Brandenburg zwischen 1970 und 2100.
Quelle: Eigene Auswertung auf Basis von 10 Klimamodellen; bias-adjusted vom DWD
und bereitgestellt vom LfU Brandenburg.

In den kommenden Jahrzehnten werden speziell Tropenndchte aber auch Wiistentage im Sommer deut-
lich an Haufigkeit zunehmen. So zeigt die Auswertung von 10 Klimamodellen, dass ab 2080 im Schnitt mit
mehr als 10 solcher Nachte pro Jahr zu rechnen ist (Abbildung 20) und ab 2050 mit mehreren Wistenta-
gen pro Jahr in Brandenburg gerechnet werden muss (Abbildung 21) (UBA 2021).
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Niederschlag und Trockenheit

Wie die bisherige Entwicklung beim Niederschlag ist auch die fiir Trockenheit besonders wichtige Entwick-
lung des Sommerniederschlags nicht eindeutig. Die Simulation nach dem Worst-Case-Szenario prognos-
tiziert fir 2031-2060 eine Verdnderung vom Sommerniederschlag zwischen 1971 und 2000 von -21 bis
+27 % (Tabelle 8). Ebenso uneindeutig ist die Prognose fiir den Zeitraum 2071-2100 mit einer Spanne, die
eine Abnahme um mehr als ein Drittel des Niederschlags bis zu einer Zunahme von einem Fiinftel zeigt
(Tabelle 8).

Tabelle 8: Simulation verschiedener Klimaparameter nach RCP 8.5 fiir 2031-3060 und 2071-2100 fiir das Land

Brandenburg und die fiinf Regionen. Quelle: Eigene Darstellung nach LfU Brandenburg.

Anderung 2031-2060 zu 1971- Anderung 2071-2100 zu 1971-

2000 (Spanne der Simulation)

Klimaparameter

2000 (Spanne der Simulation)

von bis von bis
Wiistentage (in Tagen) +0,1 +4,6 +1,6 +24
Sommerniederschlag (in %) -21 +27 -36 +20
Klimatische Wasserbilanz -110 +90 -214 +68
(pro Jahr in mm)

Auch bei gleichbleibendem Niederschlag flihren die zunehmenden Temperaturen trotzdem zu einer ge-
ringeren Menge an verfligbarem Wasser. Deshalb droht eine starke Veranderung in der klimatischen
Wasserbilanz.

Summe Sommerniederschlag (mm) - Land Brandenburg (RCP8.5, bias-adjusted)
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Abbildung 22: Entwicklung der Summe des Sommerniederschlags im Land Brandenburg zwischen

1970 und 2100. Quelle: Eigene Auswertung auf Basis von 10 Klimamodellen; bias-ad-
justed vom DWD und bereitgestellt vom LfU Brandenburg.
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3.2 Urbaner Hitzeinseleffekt

Ein charakteristisches Merkmal des Stadtklimas ist die stadtische Warmeinsel (auch: Hitzeinsel), die sig-
nifikant zu einer erhéhten Warmebelastung fiir die Menschen fihren kann (VoR et al. 2021;
Heaviside/Macintyre/Vardoulakis 2017; Wohl et al. 2020) und somit maRgeblich die MaRnahmenentwick-
lung fiir den HAP sowie die weiteren Implementierungsschritte beeinflussen wird.

Basierend auf der Definition der Weltorganisation fir Meteorologie (WMO) bezeichnet der Begriff ,stad-
tische Warmeinsel” das Stadtklima, d.h. ein durch Emissionen, Abwdrme und Bebauung modifizierte Lo-
kalklima in stadtischen Gebieten (DWD n.d.).
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Abbildung 23: Entstehung und Effekt von stadtischen Warmeinseln. Quelle: Architekturredaktion 2022;
Bildnachweis: Spacemaker/Autodesk.

Der stadtische Warmeinseleffekt (engl. Urban Heat Island Effect) beschreibt geschlossene Isothermen, die
in Abgrenzung vom allgemeinen Temperaturfeld definiert werden (VoR et al. 2021). Er duRert sich konkret
durch héhere Lufttemperaturen im innerstadtischen Bereich von bis zu 10 Grad Celsius gegeniiber dem
Umland (DWD n.d.). Zusatzlich zur Temperatur spielt fiir die wahrgenommene Warme auch die Luftfeuch-
tigkeit und Windgeschwindigkeit eine Rolle (Jendritzky/Sénning/Swantes 1979).

Die modifizierte Strahlungs- und Energiebilanz in Stadten ist entscheidend fir die Auspragung der stadti-
schen Warmeinsel. Faktoren wie Mehrfachreflexionen an Gebdudewanden, Einsatz von Baumaterialien
mit niedriger Albedo (Riickstrahlvermégen), vergroRRerte Oberflachen durch vertikale Gebaudeelemente,
sowie bestimmte Luftschadstoffe intensivieren die Strahlungsabsorption (VoB et al. 2021). Anthropogene
Feuchtigkeits- und Warmeemissionen etwa durch Gebaudeklimatisierung oder Verkehr kommen hinzu
(Jendritzky/Sonning/Swantes 1979).

Hinsichtlich des Windfeldes sind die Strukturelemente einer Stadt maRgebend fiir die erhohte Rauigkeit
der Landschaft, was die Windzirkulation und somit den Abtransport der Warme mindert
(Jendritzky/S6nning/Swantes 1979; VoR et al. 2021). Flachenversiegelungen und geringere Vegetations-
bedeckung verringern zudem die Verdunstungskihlung.
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Der Warmeinseleffekt ist aufgrund der Warmeabstrahlung der Baukorper und der hohen Warmespeicher-
kapazitat der Baumaterialien im Vergleich zum Umland verlangsamt und wahrend der Nacht am starksten
ausgepragt (Kuttler 1997).

Bezliglich der Intensitat ist die oben genannte Vielzahl von stadtstrukturellen Faktoren mafRgebend. Dabei
ist die maximale Warmeinselintensitat in Ballungsraumen mit einer hohen Baumassendichte zu verorten
(LANUV 2019). Demzufolge weisen stark verdichtete Millionenstadte wie Berlin besonders hohe Werte
auf und bedirfen stadtplanerischer GegenmaBnahmen (Reusswig/Lass 2018). Auch in im Vergleich zu
Berlin kleineren Stadten wie Brandenburg an der Havel konnte eine vergleichsweise hohe Warmeinselin-
tensitat aufgrund ihrer starken Verdichtung festgestellt werden (VoB et al. 2021); gleiches gilt z. B. fir
Freiburg, wo durch sich auf fir diese Stidte Anpassungsbedarfe ergeben (Grewe 2016;
Matzarakis/Frohlich 2020).

Hinzu kommt, dass eine zunehmende Urbanisierung zu einer flichenmaRigen Ausdehnung und baulichen
Verdichtung einer Stadt und damit des Warmeinseleffekts fihrt (Zhou/Rybski/Kropp 2013; Lass/Reusswig
2018), wodurch mehr Menschen unter den Auswirkungen des stadtischen Warmeinseleffekt leiden wer-
den (VoR et al. 2021).

Die zukiinftige Veranderung der Warmeinselintensitat in Hinblick auf den Klimawandel kann bis dato nicht
klar projiziert werden, da sie von lokalspezifischen Faktoren wie dem Bevélkerungsgrad und der Windge-
schwindigkeit abhangig ist (VoR et al. 2021). Es kann sowohl zu einer Zu- oder Abnahme aufgrund des
Klimawandels kommen (Chapman et al. 2017), was bedeutet, dass gegenwartige Warmeinselintensitaten
nicht zu Temperaturanstiegen aus Klimaszenarien addiert werden kénnen (Fenner et al. 2019). Allerdings
kann der Warmeinseleffekt Auswirkungen von durch den Klimawandel hdufiger und langer auftretenden
Hitzeperioden zusatzlich verstarken (Vol8 et al. 2021).

Im Rahmen der MaRnahmen fur den Bereich Stadtklima/Wé&rmeinseln, die im Rahmen des Hitzeaktions-
plans Brandenburg entwickelt wurden, kdnnen ganze Siedlungsflachen sowie einzelne Liegenschaften und
Gebiude adressiert werden (Kap. 6.4, Kap. 8.2).1

14 Moéglichen Anpassungsmafinahmen, die der Regulierung der AuRentemperaturen sowie der Eingrenzung des
Warmeinseleffektes dienen, werden prioritar in der Klimawandelanpassungsstrategie fiir das Land Brandenburg
(https://nachhaltigkeitsbeirat.brandenburg.de/mluk/de/klimaschutz/klimawandel/strategie-zur-klimaanpas-
sung/#) adressiert und bilden keinen MaRnahmenschwerpunkt des HAPs Brandenburg.
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4. Hitzebedingte Gesundheitsrisiken und Kosten

4.1 Gesundheitsfolgen extremer Hitze

4.1.1 Hitzewirkungen auf den menschlichen Kérper

Der Mensch ist ein ,homdothermes” Wesen, d. h. unser Korper ist bestrebt, die Kérperkerntemperatur
(KKT) auch unter wechselnden AulRenbedingungen relativ konstant zu halten (Abbildung 24). Dies ist not-
wendig, da wichtige Stoffwechselvorgdnge nur in einem begrenzten Temperaturbereich (36-37° Celsius)
stattfinden kdnnen. Weicht die Kérperkerntemperatur von dem idealen Bereich ab, leitet der Kérper MaR3-
nahmen zur Thermoregulation ein.

Unmngebungstemperatur
20C 4~ T* 35C

@® _sc

28°C

aszc
arc

Abbildung 24: Thermoregulation. Der Verlauf der Bereiche gleicher Temperatur (,Isothermen”) im menschli-
chen Korper hdngt stark von der Umgebungstemperatur ab. Quelle: Aschoff 1971.

An heiBen Tagen fiihren die exogenen Faktoren wie hohen Umgebungstemperaturen, Sonneneinstrah-
lung etc. tendenziell zu einem Anstieg der Kérperkerntemperatur und es kann zu einer Uberwirmung des
Organismus (,,Hyperthermie”) kommen. Als MaBnahme der Thermoregulation reagiert der menschliche
Korper mit vermehrter Hautdurchblutung und Schwitzen. Beim Schwitzen entsteht Verdunstungskalte,
die zu einer Abkiihlung des Blutes in der Haut fiihrt. Auf dem Weg zuriick in den Kérperkern verursacht
das nun kihlere Blut dort einen Temperaturriickgang.

Durch diesen Abkiihlungsprozess verliert der Kérper aber in erhohtem MalRe Fliissigkeit und Mineralstoffe
(Elektrolyte). Der Korper signalisiert den Fllssigkeitsmangel Gber das Durstgefiihl. Gleichzeitig versucht
er langfristig, sich an die heiRen AuBenlufttemperaturen zu gewdhnen (,,Akklimation”).

Die Toleranzbreite der Kérperkerntemperatur liegt etwa bei 37 bis 41 °C. Vom menschlichen Organismus
wird eine Korperkerntemperatur von 39 °C langere Zeit vertragen, ab 40 °C besteht die Gefahr des Kreis-
laufkollapses und bei langerer Belastung liber 42 °C kann der Hitze-Tod eintreten.

Bei zu hohen Werten werden die HautgefalRe weit gestellt, sodass mehr Blut zur Kérperoberflache flielt,
wo die Uiberschiissige Warme abgegeben werden kann. Diese thermoregulatorische Dilatation der Haut-
gefaRe kann im Extremfall zu einer unzureichenden Durchblutung des Gehirns fiihren, mit der Folge eines
Ohnmachtsanfalls (Hitzekollaps). Schwitzen entzieht dem Korper Uber die Verdunstungskélte zuséatzlich
Warme. Bei sehr hohen Umgebungstemperaturen ist dies der hauptsachliche Mechanismus zur Verhin-
derung eines Warmestaus. Zusatzlich besitzt der Organismus auch langfristige Adaptationsmechanismen
(,,Akklimatisierung”). So stellt er nach einiger Zeit auf eine stark erhohte Produktion eines salzarmen
SchweiRes um. Die Anpassungsmechanismen funktionieren bei alten und kranken Menschen oft nicht
mehr so gut.
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Box 4: Warmebelastung gemaR dem DWD-Konzept der gefiihlten Temperatur

Zur Operationalisierung der Begriffe Hitzeperiode/ Hitzewelle greift der HAP Brandenburg auf die Defi-
nitionen der DWD-Hitzewarnungen zurlick (6.3.2). Diese basieren auf dem Konzept der gefiihlten Tem-
peratur (erstmals: Jendritzky et al. 1979).1* Demnach liegt eine ,,starke Wirmebelastung“ vor, wenn
die gefiihlte Temperatur (engl.: perceived temperature) an zwei Tagen in Folge iiber etwa 32 °C liegt
und zusdtzlich nur geringe néichtliche Abkiihlung absehbar ist. Eine ,,extreme Wérmebelastung” liegt
vor, wenn die gefiihlte Temperatur iiber 38° C liegt.

Zur Berechnung der gefiihlten Temperatur wird ein vollsténdiges Energiebilanz- bzw. Wérmehaushalts-
modell des menschlichen Kérpers fiir die allgemeine Wettervorhersage eingesetzt. Als Referenzgréfie
wird das Klima-Michel-Modell angewendet (Matzarakis/Laschewski/Muthers 2020; Matzarakis/
Muthers/ Graw 2020): Der Name ,,Michel” kennzeichnet einen Standardmenschen, der ménnlich ist, 35
Jahre alt, 1,75 Meter grofs und wiegt 75 Kilogramm. Der Klima-Michel bewegt sich mit einer Gehge-
schwindigkeit von 4 km/h (d. h. metabolische Rate 135 Wm-2) auf einer offenen Grasflidche ohne Schat-
ten, passt seine Kleidung entsprechend den Witterungsverhdltnissen an und es herrscht ein Windzug von
0,2 m/s.

In diesem Modell des thermischen Empfindens von Klima-Michel fliefSen in die Berechnungen aktuell
gemessene oder vorhergesagte meteorologische Variablen ein wie die Lufttemperatur, die Luftfeuchtig-
keit (Stichwort: Schwiile), die Windgeschwindigkeit und mittlere Strahlungstemperatur (berlicksichtigt
sind hier alle Strahlungsverhdltnisse) sowie nicht-meteorologische Gréfien wie die metabolische Rate
und die Wdrmeisolation der Bekleidung. Das Ziel ist die Ermittlung der Ausgleichsleistung des menschli-
chen Kérpers unter aktuellen Wetterbedingungen, die das thermische Empfinden beeinflussen, um ein
Wohlempfinden herzustellen (DWD 2022a). Die gefiihlte Temperatur stellt somit die Briicke dar zwi-
schen gemessener Temperatur und dem individuellen Behaglichkeitsgefiihl, das fiir die Gesundheitsfol-
gen hoher Temperaturen wichtig ist.

Klima-Michel-Modell und Gefihite Temperatur
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Abbildung 25: Das Klima-Michel-Modell. Erlauterungen zur Gefiihlten Temperatur. Quelle: DWD 2022a.

15 Das Klima-Michel-Modell (KMM) nach (Jendritzky et al. 1979) war {iber zwei Jahrzehnte lang das einzige thermische
Bewertungsverfahren fir AuBenbedingungen, das ein Strahlungsmodell integrierte. In der Wissenschaft wurde zwischen-
zeitlich mit dem , Thermischen Klimaindex“ (UTCI) ein alternativer Ansatz entwickelt (Jendritzky et al. 2009); gleichwohl
fungiert das KMM auch gegenwartig noch als das Standardverfahren des DWD und wird daher auch beim HAP Branden-
burg zugrunde gelegt.
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Im Jahr 2017 fiihrte der DWD den Klima-Michel-Senior ein (Matzarakis/Muthers/Graw 2020): Er ist 75
Jahre alt, 1,75 Meter grof3, wiegt 70 Kilogramm und seine Anpassungskapazitdt an die Hitze ist einge-
schrinkt. Er bewegt sich mit einer Gehgeschwindigkeit von 1 km/h (metabolische Rate 66 Wm-2) auf
einer offenen Grasflédche ohne Schatten, passt seine Kleidung entsprechend den Witterungsverhdltnis-
sen an und es herrscht ein Windzug von 0,2 m/s. Eine extreme Wdrmebelastung ist fiir den Klima-Mi-
chel-Senior bei einer gefiihlten Temperatur von 36 °C, d. h. zwei Grad eher als beim Klima-Michel-Stan-
dardmenschen, erreicht. Fiir die Gefiihlte Temperatur existieren Stufen thermischer Wahrnehmung, die
von 'sehr kalt' (extremer Kdltestress) bis 'sehr heif3' (extreme Wdrmebelastung, s.o.) reichen; bei Be-
haglichkeit tritt keine physiologische Belastung auf.

Schwiil-warmes Klima — mit oder ohne Sonne — belastet den Korper erheblich. (Zu) grole Warmezufuhr
und/oder unzureichende Warmeabgabe fiihren zu einer Uberwirmung des Organismus (Hyperthermie).
Bei temperatursensiblen Personen kdnnen sich ab 90 % Luftfeuchtigkeit und Temperaturen von 26 °C
kritisch auswirken. Als Warnzeichen gelten bei Ruhe eine Herzschlagfrequenz ab 140 pro Minute und eine
Korperkerntemperatur von lber 39,2 °C. Wenn die Mechanismen der Warmeabgabe durch anhaltende
Hitzebelastung (iberlastet sind, entsteht eine Hitzekrankheit. Es kann zu Hitzeerschopfung, Hitzekramp-
fen, Hitzekollaps und zur Hyperpyrexie kommen, die bei Nichtbehandlung zum Hitze-Tod flihren kdnnen.
Die Funktionen des Zentralnervensystems (ZNS) und die Thermoregulation werden geschadigt.

4.1.2 Formen von Hitzeschiaden?'®

Zu viel Sonne: Eine starke Uberwirmung des Kopfes durch direkte Sonnenbestrahlung des ungeschiitzten
Kopfes und Nackens ist die Ursache des Sonnenstichs (,Insolation”). Der Sonnenstich, die Sonderform
des Hitzeschocks, verursacht eine Reizung der empfindlichen Hirnhdute unter der Schadeldecke. Be-
troffene haben einen hochroten heiBen Kopf und Hals und klagen tiber Ubelkeit, miissen sich {ibergeben.
Weitere Symptome sind Kopfschmerzen, Benommenheit, Schwindel und Nackensteifigkeit. Typisch ist,
dass die Probleme oft mit einer Verzégerung von bis zu acht Stunden auftreten. Besonders gefahrdet sind
Sauglinge und Kleinkinder. In schweren Fallen kann es auch zu einem Hirnédem kommen, einer Fliissig-
keitseinlagerung mit Druckerh6hung im Hirngewebe. Kihlende Umschladge fir den Kopf und Ruhen im
Schatten mit etwas erhéhtem Oberkérper sind die wesentlichen MaRnahmen — zur Vorbeugung: Kopfbe-
deckung, evtl. mit Nackenschutz.

Das Vorstadium: Unter hohen Umgebungstemperaturen und/oder groRer kérperlicher Anstrengung kann
sich eine Hitzeerschépfung entwickeln: Durch die starke SchweiBbildung und aufgrund des Flissigkeits-
defizits wird Uber einen langeren Zeitraum hinweg viel Wasser und Salz verloren, was in einer Kreislauf-
storung mindet. Ein Wasserverlust von 5 bis 10 % der KérpermaRe kann zu leichten voriibergehenden
Stérungen und 15 bis 25 % jedoch zu lebensbedrohlichen Zustanden fihren. Die Personen sind schwach,
kurzatmig und kénnen frosteln. Sie haben ein gerotetes blasses Gesicht, feuchtwarme oder kiihle Haut,
klagen iiber Benommenheit, Kopfschmerzen und Ubelkeit. Personen mit entsprechenden Anzeichen soll-
ten flachliegend in einem kiihlen Raum ruhen. Es ist wichtig, dass sie salzhaltige Getranke zu sich nehmen.
Kommt es zu Bewusstseinstriibung oder gar Bewusstlosigkeit, ist der Notarzt zu rufen.

Bleibt die Hitzeerschépfung — etwa aus sportlichem Ehrgeiz — unbehandelt, kann sich der wesentlich
schwerere Hitzschlag entwickeln. Das Vollbild dieses Schadens trat in gemaRigten Klimazonen wie unserer
bisher eher selten auf. Wahrend langerer Hitzeperioden sowie bei Personen, die sich sportlich in hohem

16 Siehe im Folgenden insbesondere Mertes 2022; DEGAM 2020; Becker et al. 2019; Gauer et al. 2019; Herrmann et al.
20109.
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Male fordern, muss man jedoch immer auch an diesen hochst bedrohlichen Zustand denken. Als Klassi-
schen Hitzschlag wird eine passive Uberwdrmung bei anhaltend schwiilheiBer Witterung bezeichnet. Sie
entwickelt sich meist im Laufe von ein bis zwei Tagen.

« erhoht das Risiko fur cerebro-
vaskuldre Erkrankungen

- verschlechtert die mentale
Gesundheit

- erhéht Aggressivitat und
Gewaltbereitschaft

» belastet das Herz-Kreislauf-
Systern stark
- verschlimmert kardio-

+ erhéht die Belastung durch
Atemwegserkrankungen,
z.B. Asthmaanfalle

vaskuldre Erkrankungen
und erhoht das Risiko fir
z.B. Herzinfarkte
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von Nierenerkrankungen,

z.B. akuter oder chronischer
Niereninsuffizienz
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Hiiands o e chronischen Erkrankungen

Abbildung 26: Hitze die Gesundheit beeinflussen kann. Bildnachweis: KLUG — Klimawandelinformati-
onen fiir Internisten. Quelle: KLUG o.J.

Betroffen sind in der Regel Altere und chronisch Kranke. Medikamente kénnen die Hitzeadaptation zu-
satzlich beeintrachtigen. So kdnnen beispielsweise Diuretika das Blutvolumen vermindern und damit die
Regulationsprozesse behindern. Und anticholinerg wirkende Substanzen, wie trizyklische Antidepressiva
oder Anti-Parkinsonmittel, hemmen die SchweifRproduktion.

Versagt die Thermoregulation, kann ein Hitzschlag zum Tod fiihren. Im Unterschied zu den anderen Hit-
zeschaden wie Hitzeerschopfung, -kollaps und Sonnenstich greifen bei diesem Zustand die physiologi-
schen Reaktionen zur Thermoregulation nicht mehr. Wegen der ungeniigenden Warmeabgabe steigt die
Kérpertemperatur rasch tiber 40 °C. Durch diese Uberwirmung werden Zellen zum einen direkt gescha-
digt, zusatzlich ,, wehrt sich” der Korper auf molekularer und Zell-Ebene durch vielféltige Reaktionen, bis
ungehemmte Entziindungsreaktionen ablaufen (SIRS, Systemic Inflammatory Response Syndrome) — ahn-
lich den Vorgédngen bei einer Sepsis, nur ohne Infektion. Und gefahrliche Gerinnungsprozesse im Ge-
faRsystem kommen in Gang. Zunachst ist das zentrale Nervensystem (ZNS) betroffen. Lokale Entziin-
dungsprozesse kénnen zu Permeabilitdatsanderungen in den kleinsten HirngefalRen flihren, was dazu fihrt,
dass Flussigkeit aus den Adern ins Gehirn austritt, wodurch ein lebensgefahrliches Hirnodem entstehen
kann. Es drohen ZNS-Schaden, Schockzustand sowie am Ende ein Multiorganversagen.
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Ein charakteristisches Warnzeichen ist die eingeschrankte oder eingestellte SchweilRsekretion am Stamm.
Dies ist bereits als Spatsymptom zu werten und das Ergebnis einer thermischen Schadigung der Zentren
der Thermoregulation. Der Organismus nimmt daher bei hohen AuRentemperaturen mehr Temperatur
aus, als er abgeben kann. Die Kérpertemperatur steigt dadurch innerhalb kurzer Zeit auf bis zu 41/42 °C
an. Wegen der fehlenden SchweilRabgabe ist die Haut heil3, rot und trocken. Betroffene haben hohes Fie-
ber, Kopfschmerzen, einen raschen, unregelmafigen und schwachen Puls; sie leiden unter Schwindel und
Desorientiertheit, sind verwirrt oder haben eine Bewusstseinstriibung, manchmal auch Krampfe. Ein
Kreislaufzusammenbruch macht sich schlieRlich durch den Ubergang zu fahler Haut bemerkbar. Dies kann
lebensbedrohlich sein.

Selbst bei adaquater Senkung der Kérpertemperatur und intensiven TherapiemalRnahmen ist der Hitze-
schock oft fatal (in etwa 50 % der Fille). Uberlebende leiden meist an langanhaltenden neurologischen
Storungen. Ab einer Kérpertemperatur von 41/42 °C kann es neben Bewusstseinsverlust zu Komplikatio-
nen der GefalRe und Niereninsuffizienz bzw. nach 24 Stunden zu Gelbsucht kommen.

Bei einer Korperkerntemperatur tiber 42 °C tritt der Hitze-Tod durch Lahmung der Atmungs- und Kreis-
laufzentren sowie infolge eines allgemeinen Schockzustandes und Multiorganversagens ein. Hitzeschocks
mit Todesfolge gehdren zu den am haufigsten nicht erkannten Todesursachen.

Bei einem Hitzekollaps wird das Gehirn Gber den Blutkreislauf nicht mehr ausreichend mit Sauerstoff ver-
sorgt. Daraus konnen kurz andauernde, vasomotorische Reaktionen beim Stehen und Sitzen resultieren.
Durch die Senkung des arteriellen Blutdrucks kann es nach Vorboten wie Schwindelgefiihl, Sehstérungen
(in Form von Flimmerskotom) und Ohrensausen zur plétzlichen Bewusstlosigkeit kommen, die sich im
Liegen schnell zuriickbildet. Obwohl die Thermoregulierung des Organismus nach wie vor in Ordnung ist,
besteht eine Gefahr fiir die Person wegen moglicher respiratorischer Probleme.

AbschlieBend ist auf mogliche psychosoziale Folgen des Klimawandels hinzuweisen, die in jiingerer Zeit
vermehrt angefiihrt werden (Bunz 2016). Liegt der Fokus auf dem Klimasignal , Hitze”, so sind verschie-
dene psychosoziale Konsequenzen relevant:

=  Fuhren akute Klimafolgen zu existentiellen Bedrohungen oder Verlusten, so kénnen sie im Extremfall
zu traumatischen Erlebnissen mit psychischen Langzeitfolgen fiihren. Posttraumatische Belastungs-
stérungen (PTBS), aber auch chronische Angste oder Depressionen kénnen eine Folge solcher Extre-
mereignisse sein. Ein allgemeines Beispiel flir dieserart von Klimafolgen ist die Flutkatastrophe im
Sommer 2021, die die Menschen etwa im Ahrtal miterleben mussten und dabei Angehorige, Freunde
bzw. ihr Hab und Gut ,Uber Nacht” verloren hatten. - Geht es um das Klimasignal ,Hitze” so bergen z.
B. die zunehmenden Waldbrande das Risiko, dass betroffene Menschen existentielle Bedrohungs- o-
der Verlustsituationen erfahren. Dies gilt sowohl fiir die Einsatzkrafte als auch fiir die allgemeine Be-
volkerung. In den letzten Jahren mussten schon Hunderte Anwohner:innen meist sehr kurzfristig eva-
kuiert werden, was an sich bereits eine Belastungssituation darstellt; das Risiko weiterreichender Fol-
gen — wie der Verlust oder im Extremfall der Verlust von Menschenleben — ist auch fiir die Zukunft
nicht ganzlich ausschlieRbar.

= Aber auch unterhalb dieser Extremsituationen sind Auswirkungen auf die Psyche durch akute Hitze-
wellen feststellbar. So zeigen Studien der MedUnivWien, dass ,,es wahrend einer Hitzewelle vor allem
bei dlteren oder geschwichten Menschen zu einer deutlichen Zunahme von Angsten und Depressio-
nen“ kommt. Bei vulnerablen Personen, die bereits unter psychischen Beeintrachtigungen leiden,
kann es zu Verstarkungen kommen. Auch werde die Angst beobachtet, man kénne der Hitze nicht
mehr entfliehen und fiirchte sich bereits vor der nachsten Hitzewelle. Weitere Studien berichten von
erhohter Aggressivitat im StraBenverkehr sowie erhohten Selbstmordraten in Zeiten akuter Hitzewel-
len.
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= SchlieBlich ist auf das Phdnomen der Solastagie hinzuweisen, das in den letzten Jahren an Bedeutung
zunimmt (Albrecht 2005; Albrecht et al. 2007; Galway et al. 2019). Hierbei handelt es sich um Trauer-
geflhle Giber den Verlust von Natur oder , Heimat” im Zuge des Klimawandels. Dazu zahlt der klima-
tisch angestoRRene Riickzug einzelner Tier- und Pflanzenarten (wie Kuckuck, Meise, Birke) ebenso wie
die Degradation oder Zerstérung ganzer Okosysteme (z. B. von Waldékosystemen im Falle gradueller
Klimaveranderungen oder durch akute Vegetationsbrande).

= Auch Angste Uber das, was der Klimawandel in Zukunft noch hervorrufen kénnte (Zukunftsangst),
werden zunehmend beobachtet. Darunter fallen ganz konkrete Angste z. B. vor der nichsten Hitze-
welle durch Angehdrige vulnerabler Gruppen (Raile/Rieke 2021; Hausmann/van Bronswijk 2022),
aber auch allgemeine (diffuse) Angste davor, was moglicherweise durch den Klimawandel in Zukunft
auf sie bzw. die Gesellschaft noch zukommen kdnnte (insbesondere seitens der jiingeren Generation).
Das spiegelt sich auch in klimapolitischen (Jugend-)Bewegungen wie ,Fridays for Future” oder ,Last
Generation” wider.

4.2 Hitzebedingte Morbiditat und Mortalitat (Hitzetote)

In der medizinischen und Public-Health-Forschung ist man bestrebt, die Gesundheitsfolgen extremer Hitze
Uber langere Zeitraume zu beobachten und durch Kenngroflen messbar und vergleichbar zu machen.
Wahrend in europdischen Nachbarstaaten bereits langjahrige Erfahrungen zur Erfassung der hitzeassozi-
ierten Morbiditat und Mortalitat vorliegen (Kapitel 2.3), waren fir Deutschland und speziell auch Bran-
denburg Gber lange Jahre nur wenige Ergebnisse verfligbar.

4.2.1 Hitzeassoziierte Morbiditat

In Kapitel 4.1 wurden die Gesundheitsrisiken extremer Hitze ausfihrlich dargestellt. Die Morbiditat ist
nun ein Indikator, der quantitative Angaben dazu bereitstellt, wie hdufig einzelne hitzeassoziierte Erkran-
kungen in einem bestimmten Zeitraum bei einer bestimmten Bevdlkerungsgruppe auftreten.

Eine Untersuchung von Schillo, Richter und Wasem (2019) im Auftrag des Umweltbundesamts zum Ein-
fluss von Hitze auf die Morbiditat zeigte im Hitzezeitraum gegeniber den Vergleichszeitraumen in allen
Regionen eine signifikant erhdhte Inanspruchnahme medizinischer Stellen wie niedergelassene Arztinnen
und Arzte oder Anzahl an Krankenhausaufnahmen. Auch Krankentransporte wurden hiufiger genutzt.
Auch die erhohte Morbiditat von Versicherten, die eine Pflegestufe haben, konnte dokumentiert werden
(siehe Kapitel 5.3).

Das Klimaanpassungskonzept fiir die Landeshauptstadt Potsdam (Reusswig et al. 2015) analysiert die 6rt-
liche hitzebedingte Morbiditat mittels Temperatur- und Krankenhausdaten. Konkret stellte das Klinikum
Ernst von Bergmann, Potsdam, Daten zur Haufigkeit von 26 ausgewahlten Einlieferungsgriinden auf Ta-
gesbasis zur Verfliigung, die auf eine mogliche Korrelation zum Wettergeschehen hin untersucht wurden.
Fiir acht Einlieferungsgriinde konnte ein statistisch relevanter Zusammenhang zur erklarenden Wetterva-
riable , Tageshochsttemperatur” aufgedeckt werden. Die Einlieferungswahrscheinlichkeit steigt zudem
mit zunehmender Temperatur stark an. Wie gezeigt (Kapitel 3) werden in Brandenburg insgesamt zukinf-
tig sowohl Tage lber 30 °C haufiger auftreten auch héhere Tageshéchsttemperaturen zu erwarten sein —
mit entsprechenden Konsequenzen fiir die Morbiditat.
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4.2.2 Hitzeassoziierte Mortalitat

Der Indikator Mortalitdt (Sterblichkeit) gibt die Anzahl der Sterbefalle in einem bestimmten Zeitraum im
Verhaltnis zur gesamten Bevolkerung an. Die durch den Klimawandel hervorgerufenen langen Hitzeperi-
oden der vergangenen Jahre haben in vielen Lindern zu hitzeassoziierter Ubersterblichkeit gefiihrt. Die
hohen Mortalitdtszahlen der europaweiten Hitzewelle im August 2003 haben sich als humanitare Kata-
strophe ins europdische Gedachtnis eingepragt und die Implementierung von Hitzeaktionsplanen ange-
stoRen (siehe Kapitel 2.3).

Methodische Zugange

Methodisch gesehen ist die Ermittlung der Mortalitat nicht trivial. Zunachst stehen mit der Auswertung
von Totenscheinen und der statistischen Ermittlung zwei grundlegend unterschiedliche Verfahren mit je-
weils eigenen Vor- und Nachteilen zur Verfiigung?’:

= Die Auswertung der Totenscheine basiert auf der Angabe der Todesursache, die in Deutschland —
ebenso wie Diagnosen generell — nach dem ICD10-System zu erfolgen hat und Krankheiten sowie ge-
sundheitliche Beeintrachtigungen (wie Hitzschlag, Hitzekrampf oder Hitzeerschépfung durch Salzver-
lust) verzeichnet (vgl. MalRnahme L 10). Dies ist aber nicht unproblematisch, weil die Hitzebelastung
oft Folgeerkrankungen — wie etwa Herz- oder Kreislaufversagen — auslost, die dann oftmals als aus-
schlieBliche Todesursache angegeben werden. Das Statistische Bundesamt sieht den Hitzetod im Rah-
men der Klassifizierung der Todesursachenermittlung gar nicht vor, was daran liegen kénnte, dass
Hitzeschdaden nur sehr selten alleinige Ursache fiir den Exitus sind, sondern oft in Kombination mit
bestimmten Risikofaktoren wirken (siehe Kap. 5).

= Aufgrund dieser Defizite erfolgt die Ermittlung der hitzeassoziierten Ubersterblichkeit daher meistens
im Wege statistischer Verfahren, die im Kern auf einer Verschneidung von Sterbedaten mit Tempe-
raturdaten beruhen. Dieser Ansatz wurde z. B. im Bundesland Hessen gewahlt (Grewe et al. 2017),
fuhrt in der Regel zu guten Resultaten und liegt auch bei der Ermittlung der Mortalitdt in Brandenburg
zugrunde (Leerhoff 2022, Axnick 2021).

Hitzeassoziierte Mortalitdt in Brandenburg

Das Brandenburgische Gesundheitsministerium (MSGIV) hat das Amt fir Statistik Berlin-Brandenburg be-
auftragt, eine solche statistische Auswertung der hitzeassoziierten Mortalitat fir das Land durchzufih-
ren. Daflir wurden flir jeden Sommertag die Zahl der Sterbefédlle mit den Tagesmitteltemperaturen vergli-
chen und lberpriift, ob eine iberdurchschnittliche Sterberate auf Hitze zuriickzufiihren ist.®

7 Davon zu unterschieden sind wiederum Verfahren, die einen Blick in die Zukunft erlauben: Modellrechnungen und Pro-
jektionen werden angewendet, wenn es darum geht, Abschatzungen Uber die zukinftige Entwicklung etwa von Mortali-
tatszahlen zu machen.

18 Djese statistische Auswertung wird kiinftig jedes Jahr erfolgen, wodurch wichtige Informationen fiir das Monitoring
hitzeassoziierter Gesundheitsfolgen sowie die Evaluierung und kontinuierliche Verbesserung des Hitzeaktionsplans durch
das HAP BB-Netzwerk zur Verfligung stehen (vgl. Teil B, Kap. 6). In einem nédchsten Schritt ware fir Brandenburg ein noch
starker zeitnahes Mortalitdts-Monitoring erstrebenswert, wie es auch in anderen europaischen Nachbarstaaten prakti-
ziert wird (vgl. Kap, 2.3 sowie die MaBnahme L 11, Kap. 6.4).
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Jahrliche Hitzetage, Hitzeexzesstage und Hitzetote insgesamt in Brandenburg ab 1985
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Abbildung 27: Jahrliche Hitzetage, Hitzeexzesstage und Hitzetote insgesamt in Brandenburg 1985-

2021. Quelle: Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg (2022).

Ein wichtiges Ergebnis dieser Auswertung: In den vergangenen 34 Jahren gab es im Land Brandenburg
noch nie so viele , Hitzetote” wie im Sommer 2018: Etwa 330 Menschen sind aufgrund hoher Temperatu-
ren in den Sommermonaten Juni, Juli und August 2018 statistisch gesehen verstorben. Die mittlere Zahl
der Hitzetoten Uber alle Jahre hinweg lag bei 50 Personen. Im Jahr 2021, dem letzten erfassten Jahr, star-

ben 111 Personen an Hitze.
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Abbildung 28: Hitzetote pro Jahr (absolut und Trend), 1985-2021. Quelle: Eigene Berechnung;

Datenbasis: AfS 2022b.
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Der langjahrige Mittelwert betragt 50 Personen im Jahr — Tendenz steigend (Abbildung 28). Ein statisti-
scher Korrelationswert (R?) von (iber 0,75 gilt als gut (,,signifikant“) und wird im vorliegenden Fall erreicht.
Es zeigt sich, dass Uber die Jahre die Zahl der Hitzetoten in Brandenburg deutlich ansteigt. Anfang der
2000er Jahre lag die Zahl noch unter 50, jetzt sind es durchschnittlich 150, und in extremen Jahren gibt
es, wie oben erwahnt, manchmal Gber 300 Hitzetote. Trotz umfassender Medienberichterstattung tGber
die zunehmende Gefahr von Hitzeereignissen und zahlreicher Verhaltenstipps, die allseits angeboten wer-
den, hat sich diese Entwicklung vollzogen.
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Abbildung 29: Zusammenhang zwischen hitzeassoziierter Mortalitdt und Alter im Land Brandenburg
1985-2018. Quelle: Eigene Berechnung; Datenbasis: AfS 2022b.

Je hoher das Alter, desto hoher auch die Ubersterblichkeit bei Hitze. Gerade in den besonders heien
Jahren gehen die Sterbeziffern fir die verschiedenen Altersgruppen deutlich auseinander. Schon die
Gruppe der Gber 65-Jahrigen weist erhohte Todeszahlen auf, insbesondere aber schlagt Hitze bei den tGber
85-Jahrigen zu Buche. Von den 330 Hitzetoten des Jahres 2018 stammten fast 300 allein aus dieser
Gruppe. Das unterstreicht fiir Brandenburg, dass ein Hitzeaktionsplan sich vermehrt auf besonders vul-
nerable Gruppen fokussieren muss.

4.3 Weitere hitzebedingte Gesundheitsrisiken

Extreme Hitze kann — neben der oben gezeigten direkten thermischen Wirkung auf den menschlichen
Korper — weitere Gesundheitsrisiken anstofRen, die liber komplexe Wirkbeziehungen auftreten. In Bran-
denburg sind in dieser Hinsicht die Komplexe ,Luftschadstoffe und Sommersmog” (siehe Kapitel 4.3.1),
die Auswirkungen der UV-Strahlung (siehe Kapitel 4.3.2) zu nennen. AulRerdem sind in Brandenburg als
einem der trockensten Bundesldander in Deutschland besonders hohe Gefahren durch Waldbrande gege-
ben, die in einem Hitzeaktionsplan ebenfalls zu beriicksichtigen sind (siehe Kapitel 4.3.3). Schlieflich gilt
es, die Implikationen extremer Hitze flr die Fragen der Trinkwasserverfiigbarkeit zu untersuchen (siehe
Kapitel 4.3.4).
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4.3.1 Luftschadstoffe und Sommersmog

Diese lufthygienischen Aspekte gehen Uber die rein bioklimatische Seite (Hitze und deren Wirkung auf die
menschliche Gesundheit) hinaus, sind aber mit Blick auf besondere Erkrankungen bzw. die Disposition
(far z. B. Asthma, Atemwegserkrankungen) dazu wichtig.

Bei intensiver Sonneneinstrahlung werden durch komplexe photochemische Reaktionen aus Vorldu-
fersubstanzen wie fllichtigen organischen Verbindungen ohne Methan (NMVOC) und Stickstoffoxiden
(NOy) sogenannte Photooxidantien wie Ozon, organische Nitrate und weitere Stoffe gebildet. Ozon ist die
Leitsubstanz des aus diesen Stoffen bestehenden sogenannten Sommersmogs.

Stickoxide

Unter der Sammelbezeichnung Stickoxide oder Stickstoffoxide werden die gasformigen Oxide des Stick-
stoffs - abgekiirzt als NO - verstanden. Stickstoff reagiert mit Sauerstoff in verschiedenen Oxidationsstu-
fen unter anderem zu N,O (Distickstoffmonoxid oder Lachgas), NO (Stickstoffmonoxid), NO, (Stickstoffdi-
oxid).

Die Stickoxide NO und NO, entstehen bei der Verbrennung von Kohle, Gas und Olen. Hauptemittenten
sind daher die Kraftwerke und Feuerungsanlagen sowie der motorisierte Verkehr. Die NOy-Emissionen aus
dem StraRenverkehr haben aufgrund ihrer niedrigen Quellhéhe eine besondere Bedeutung fiir die
menschliche Gesundheit. N;O reizen die Schleimhaute der Atmungsorgane und Augen, so dass es zu Hus-
tenreiz, Augenreizungen und Atembeschwerden bis hin zu Schadigung der Atemwege kommen kann.
Auch Herz- Kreislauf-Erkrankungen werden beobachtet.

Stickstoffmonoxid und -dioxid wirken unter atmospharischen Bedingungen wie Saurebildner und haben
aufgrund dessen eine reizende und bei hoheren Konzentrationen giftige Wirkung auf den menschlichen
Organismus. AuBerdem tragen Stickoxide als Vorlauferstoffe zur Bildung von bodennahem Ozon bei (UBA
2022; MLUK 2022b).

Bodennahes Ozon

In Bodenndhe entstehen Ozon (O3) und weitere sogenannte Photooxidantien bei intensiver Sonnenein-
strahlung durch komplexe photochemische Reaktionen. Die dafiir notigen Vorldufersubstanzen sind nicht
methanhaltige flichtige organische Verbindungen (NMVOC) und Stickstoffoxide (NOy). Sowohl fiir NOy als
auch fiir NMVOC ist der motorisierte StraBenverkehr ein bedeutender Verursacher. NMVOC werden au-
Rerdem etwa zur Halfte bei der Verwendung von Lésemitteln freigesetzt. Auch biogene Emissionen von
NMVOC spielen flir die sommerliche Ozonbildung eine nicht unwesentliche Rolle. Biogene NMVOC-Emis-
sionen in Form von Terpen und Isopren entstammen aus Laub- und Nadelbaumen.

Eine erhéhte Ozonkonzentration in der Luft kann zu Reizerscheinungen der Augen, Atemwege und
Schleimhaute flihren und insbesondere die korperliche Leistungsfahigkeit einschréanken. Héhere Konzent-
rationen kdnnen auch Atembeschwerden hervorrufen.

Gesetzlich sind durch die 39. Verordnung zur Durchfiihrung des Bundes-Immissionsschutzgesetzes (39.
BImSchV) verschiedene Zielwerte fir Ozon vorgeschrieben. Zum Schutz der menschlichen Gesundheit
wird ein Wert von 120 Mikrogramm pro Kubikmeter (ug/m?3) als hochster Achtstundenmittelwert wih-
rend eines Tages angegeben; die WHO (2021) setzt diesen Richtwert bereits bei 120 pg/m? an. Bei Ozon-
werten Uber 180 Mikrogramm Ozon wird Menschen, die erfahrungsgemaR auf Ozon empfindlich reagie-
ren, vorsorglich empfohlen, ungewohnte und starke kdrperliche Anstrengungen im Freien zu vermeiden.

Fiir die gesamte Bevolkerung wird eine entsprechende Empfehlung erst bei Werten oberhalb von 240
ug/m?3 ausgesprochen. Es wird angeraten, anstrengenden Ausdauersport an diesen Tagen nicht am Nach-
mittag, wenn die Ozonkonzentration am hdchsten ist, sondern eher am Morgen oder am spaten Abend
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zu betreiben. LeistungseinbuRen kdnnen aber auch durch grolRe Hitze und schwiiles Wetter hervorgeru-
fen werden; Reizreaktionen kdnnen auch durch andere Luftschadstoffe sowie Staub und Pollen bedingt
sein. Da die Ozonkonzentrationen in Innenrdumen nur etwa halb so hoch sind wie auRerhalb, ist der Auf-
enthalt im Haus angeraten, sobald Reaktionen verspiirt werden. Zudem wird empfohlen, dass Kraftfahr-
zeuge nicht zu benutzen sind.

Eine in den Niederlanden zur Hitzewelle 2003 durchgefiihrte Studie kommt zur Erkenntnis, dass mehr als
20 % der hitzebedingten Todesfalle auf erhéhte Ozon- und Feinstaubbelastung zuriickzufiihren waren
(Fischer/Brunekreef/Lebret 2004). Hitzewellenanalysen in Osterreich zeigen zudem, dass dltere Men-
schen Uber 75 Jahren besonders stark auf Ozon-Belastung reagieren. Die Sterblichkeit wahrend Hitzewel-
lentagen mit hoher Ozonbelastung ist in dieser Altersgruppe um 54 % hoher als an Tagen mit normaler
oder niedriger Ozonbelastung.

In Brandenburg hat — ebenso wie in Deutschland insgesamt — seit 1990 die Anzahl der Tage mit hohen
Ozonwerten (>180 pug/m?) deutlich abgenommen (Abbildung 30). Dabei bilden allerdings die sehr warmen
und sonnenscheinreichen Sommer der Jahre 2003 und 2006, in Ansatzen auch die Sommer 2010 und 2015
eine Ausnahme.
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Abbildung 30: Anzahl der Tage mit Ozon-Einstundenmittelwerten iiber 180ug/m? in Brandenburg
1991-2021. Quelle: LfU Brandenburg 2022c.

Allerdings muss auch hier raumlich differenziert werden. Im warmen Jahr 2019 wurde der Achtstunden-
mittelwert von 120 pg/m3 an 25 Tagen bei neun Brandenburger Messstellen Gberschritten: In Liitte (Bad
Belzig, Potsdam-Mittelmark) lag die Ozonkonzentration an 34 Tagen lber dem Zielwert, in Elsterwerda
(Elbe-Elster) an 33 Tagen und in Blankenfelde-Mahlow (Teltow-Flaming) an 31 Tagen. Auch im Spreewald
(an 29 Tagen), Eisenhiittenstadt und Cottbus (je an 28 Tagen) wurde der Mittelwert 6fter Giberschritten
als empfohlen; und auch Wittenberge, Nauen und Frankfurt (Oder) lagen mit 26 Tagen knapp Uber der
Empfehlung. Die wenigsten Uberschreitungen wurden mit 16 Tagen in Potsdam gemessen (MLUK 2019).
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Das Landesamt fiir Umwelt rechnet damit, dass im Zuge des Klimawandels (steigende Jahresdurch-
schnittstemperaturen und haufigere warme und trockene Perioden in den Sommermonaten) sowohl die
Jahresmittelwerte der Ozonkonzentrationen als auch die Anzahl der Tage mit Zielwertliberschreitung an-
steigen werden (MLUK 2019).

Diese Annahme wird durch die Forschung bestatigt. Unter Bedingungen eines starken Klimawandels
(RCP8.5) hat Hertig (2020) etwa fiir verschiedene Orte in Bayern einen Anstieg der Tage mit Uberschrei-
tung der Ozon-Konzentrationswerte von 100 pug/m? um 27-29 % fest. Fiir Brandenburg liegt uns keine
vergleichbare Untersuchung vor, eine generelle Tendenz zum Anstieg der Ozonwerte durch héhere Tem-
peraturen und eine verlangerte Sonnenscheindauer kann aber angenommen werden. Fir den HAP Bran-
denburg ergibt sich daraus die mogliche Anforderung, neben den Temperaturen auch auf die Ozonwerte
zu achten, um besonders vulnerable Gruppen warnen zu kénnen. Tagesaktuelle Daten liegen beim LfU
vor (https://luftdaten.brandenburg.de/).*®

4.3.2 UV-Strahlung

UV-Strahlung als Teil des Sonnenlichts wirkt auf unseren Kérper ein und ist Ursache fiir positive und ne-
gative gesundheitliche Folgen. Positiv ist zum Beispiel, dass die Vitamin-D-Produktion im Koérper angeregt
wird. Eine zu intensive Bestrahlung kann allerdings Gesundheitsschaden verursachen. In erster Linie sind
davon Augen und Haut betroffen. Die gesundheitliche Wirkung von UV-Strahlung auf Auge und Haut
hangt unter anderem davon ab, wie tief UV-Strahlung in das Gewebe eindringt, was von der Intensitat
und der Dauer der direkten Sonneneinstrahlung abhangt.
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Abbildung 31: UV-Index. Quelle: BfS 2020 (https://www.bfs.de/SharedDocs/Bilder/BfS/DE/
opt/uv/uv-Index.jpg?__blob=poster&v=>5), Stand: 29.03.2022.

19 Dies bietet sich auch dem Grund an, da die Verhaltenstipps bei Hitze und bei Ozonwarnung Ahnlichkeiten aufweisen
(vgl. LfU Brandenburg online unter: https://Ifu.brandenburg.de/Ifu/de/aufgaben/immissionsschutz/luftqualitaet/luftgue-
temessnetz-brandenburg/ozon/# ).
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UV-Strahlung hat kurzfristige (akute) und langfristige (chronische) Wirkungen. Zu den kurzfristigen Wir-
kungen gehoren beispielsweise der Sonnenbrand oder die Bindehautentziindung am Auge. Langfristige
Wirkungen sind vorzeitige Hautalterung und Hautkrebs oder auch die Linsentriibung im Auge (Grauer
Star) (Augustin/Stephan/Augustin 2021).

An Hautkrebs starben im Jahr 2020 in Deutschland etwa 4 000 Menschen. Das waren 53 % mehr als im
Jahr 2000 mit 2 600 solcher Todesfélle. Deutschlandweit ist ein nahezu stetiger Anstieg der Zahl der Haut-
krebsbehandlungen in den vergangenen 20 Jahren festzustellen: Im Jahr 2020 wurden 81 % mehr Men-
schen mit Hautkrebs im Krankenhaus stationdr behandelt als im Jahr 2000 (Destatis 2022a). Der in der
Bevolkerung wohl bekannteste Hautkrebs ist das Maligne Melanom, auch als ,Schwarzer Hautkrebs” be-
zeichnet. Insgesamt erkranken jahrlich rund 36.400 Menschen an diesem bosartigen Hautkrebs. Die Zahl
der Melanompatient:innen verdoppelt sich derzeit alle 10 Jahre.

Noch sehr viel haufiger als das Maligne Melanom, aber weniger bekannt, sind das Basalzellkarzinom und
das Plattenepithelkarzinom. Das Risiko, an einer dieser sogenannten nicht melanozytaren Hautkrebsar-
ten zu erkranken, steigt mit der lebenslang erworbenen UV-Dosis und daher mit zunehmendem Alter. An
diesen ,weilRen” oder ,hellen” Hautkrebsen erkranken jedes Jahr deutschlandweit etwa 254.000 Men-
schen neu. Laut dem Gemeinsamen Krebsregister der Lander Berlin, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpom-
mern, Sachsen-Anhalt und der Freistaaten Sachsen und Thiiringen wurden auch im Land Brandenburg
zunehmend mehr Neuerkrankungen an Basalzellkarzinom (Synonym: Basaliom) der Haut (C44, M809-
M811) von 2000 bis 2013 erfasst.

Fir Erkrankungen an Basalzellkarzinom ist ein steigender Trend von 4,5 % bei Mannern und von 4,7 % bei
Frauen zu erkennen. Im Jahr 2013 erkrankten allein an den Basalzellkarzinom in Brandenburg 2.190 Man-
ner und 1.832 Frauen (GKR o.J.).

Daten des DWD zeigen, dass sich die durchschnittliche Sonnenscheindauer seit 1951 bis 2018 um etwa 96
Sonnenstunden erhéht hat. Auswertungen des BfS legen nahe, dass eine steigende Anzahl an sonnigen
Tagen — und damit der Sonnenscheindauer liber das Jahr — direkt mit einem Anstieg der UV-Jahresdosis
einhergeht (BfS o0.).). Der mit dem Klimawandel einhergehende Anstieg der sonnigen Tage fihrt zu einem
Anstieg der Tage mit hohen UV-Werten. Zusatzlich problematisch wirkt der Umstand, dass sich die Ozon-
schicht nicht in dem MaRe erholt, wie noch vor einiger Zeit erwartet. Besonders Ende Marz/Anfang April
konnen uns daher mehr UV-Strahlen erreichen(Baldermann/Lorenz 2019). Auch hat sich das Freizeitver-
halten langfristig verandert: Im Vergleich etwa zu den 1950er/60er Jahren verbringen die Menschen ihre
Freizeit immer mehr im Freien, wodurch die Exponiertheit gestiegen ist. Personen, die unter freiem Him-
mel arbeiten, sind ebenfalls besonders gefahrdet.

Arzteschaft und Institutionen des Strahlenschutzes sind sich darin einig, dass die Pravention UV-bedingter
Erkrankungen, insbesondere des UV-induzierten Hautkrebses, ein im Sinne des Praventionsgesetzes, des
Krebsfriiherkennungs- und -registergesetzes (KFRG) und des Patientenrechtegesetzes zu beachtendes
Strahlenschutz- und Gesundheitsziel ist (UV-Schutz-Blindnis 2017). Als praventive MaBnahme ist es wich-
tig, die Starke der sonnenbrandwirksamen UV-Bestrahlungsstdrke zu kennen. Eine entsprechende Mal3-
nahme im HAP Brandenburg besteht daher darin, den UV-Index des BfS zu veroffentlichen. Zentrale Orte,
an denen die sonnenbrandwirksame UV-Bestrahlungsstarke als UV-Index visualisiert werden konnte (z. B.
Freibader, Badestellen an Fliissen und Seen, Touristeninformationen, innerstadtische AuRenanlagen etc.),
kénnten im Rahmen des HAP Brandenburg pro Gemeinde gelistet und die UV-Index-Anzeige dann von
den Kommunen eingerichtet werden. Unterstlitzung finden Gemeinden hier unter anderem beim BfS und
beim DWD.
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4.3.3 Waldbrandgefahr
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Abbildung 32: Waldbridnde im Land Brandenburg: Anzahl der Brande und betroffene Flache. Quelle:
MLUK/LfB 2022.

Brandenburg mit seinen ausgedehnten Kiefernwaldern, geringem Niederschlag und leichten Sandbdden
ist bundesweit das Land mit der hochsten Waldbrandgefahrdung (Ehmann et al. 2022). Ein Drittel aller
Waldbrande Deutschlands ereignen sich hier. Durchschnittlich brennt es in Brandenburg im Wald jahrlich
mehrere hundert Mal.

Nach mehreren heiBen und trockenen Sommern der jlingeren Vergangenheit stellt das Landeskompe-
tenzzentrum Forst Eberswalde (LFE) mit Blick auf den Klimawandel die provokante Frage ,,Steht der Wald
in Brandenburg vor dem Kollaps?“ und beantwortet sie mit dem Satz: ,Der Wald in Brandenburg steht
aktuell nicht vor einem Kollaps, ist aber stark geschwacht.” (LFE 2022). Diese bedrohliche Entwicklung der
letzten Jahre schlagt sich auch in der Waldbrandstatistik nieder.

Die Anzahl der Waldbrande seit 2002 ist nicht signifikant gestiegen, aber die betroffenen Flachen werden
in den letzten Jahren deutlich gréBer. Durch den Anstieg der von Branden betroffenen Waldgebiete wer-
den auch tendenziell immer mehr Menschen in Brandenburg von den gesundheitlichen Folgen betroffen.

Wie die Auswertung der Brande zeigt, standen Walder nicht nur dann in Flammen, wenn zur selben Zeit
in der Region die hochsten Warnstufen (4 und 5) ausgerufen waren, sondern auch bereits solche, wo zu
dem gegebenen Zeitpunkt ,nur” die Stufe 3 galt. Mit der zukinftig vermutlich noch ansteigenden Wald-
brandproblematik sind besondere Gesundheitsrisiken fiir die Brandenburger Bevélkerung verbunden,
sodass im Rahmen des HAP Brandenburg aufgrund dieses in Brandenburg besonders relevanten Risiko-
faktors eine spezifische vulnerable Gruppe zu identifizieren ist.?°

20 Sjehe ausfiihrlich Kapitel 4.3.3; dort findet sich auch die ausfiihrliche Beschreibung der mit der Waldbrandgefahr asso-
ziierten Gesundheitsrisiken, die von Brand- und anderen Verletzungen Uber Beeintrachtigungen durch die Rauchentwick-
lung und psychosozialen Belastungen bis hin zu Gefahren fiir Leib und Leben reichen kénnen.
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Waldbrinde 2018 Waldbrande 2020

Abbildung 33: Waldbrdnde in Brandenburg 2018 (links) und 2020 (rechts).
Quelle: MLUK/LfB 2019, 2022.

Box 5: Waldbrande im Landkreis Potsdam-Mittelmark im Juni 2022

Am Wochenende des 18./19. Juni 2022 hatten zwei grofie Waldfldchen nur rund 20 Kilometer voneinan-
der entfernt bei Treuenbrietzen und Beelitz (beide Landkreis Potsdam-Mittelmark) gebrannt. Riesige
Rauchschwaden hingen (iber dem Gebiet. Der Brandgeruch war laut Feuerwehr selbst in Dresden wahr-
zunehmen. Wechselnde Winde hatten zu einer starken Ausbreitung des Feuers gefiihrt. Jeweils brannten
etwa 200 Hektar Wald, eine GréfSe von knapp 300 FufSballfeldern. Die Treuenbrietzener Ortsteile Tiefen-
brunnen, Frohnsdorf und Klausdorf wurden evakuiert, 620 Menschen mussten ihre Héuser zeitweilig ver-
lassen, da der Brand aufSer Kontrolle geraten war. Auch in Beelitz wurden einige Strafsenziige evakuiert.

Insgesamt waren rund 1.400 Einsatzkrdfte vor Ort, neben den Freiwilligen Feuerwehren auch Feuerweh-
ren aus Berlin und Sachsen-Anhalt, das THW und die Bundeswehr. Die Brandbekdmpfung in dem Gebiet
war besonders schwierig, weil im Boden eines ehemaligen Spreng- und Ubungsplatzes Munition liegt.
Die Feuerwehrleute kamen nicht direkt an den Brand heran. Hubschrauber der Bundeswehr I6schten aus
der Luft. Der Strafien- und Bahnverkehr in der Region war zeitweise eingeschrénkt. Die Landesgarten-
schau in Beelitz musste fiir zwei Tage geschlossen werden, weil die Feuerwehr die Parkpldtze fiir ihre
Einsatzfahrzeuge nutzte (Kluge 2022).

Erst ein Regenereignis in der Nacht zum Montag (20.6.) entspannte die Lage. Allerdings existierten auch
danach im Boden noch Glutnester mit einer Temperatur von ca. 500 °C, die bei Hitze und Trockenheit sich
wieder zu einem Waldbrand entwickeln kénnen. Im Waldbrandjahr 2018 hielten sich solche Nester noch
drei bis vier Wochen. Potsdam-Mittelmarks Landrat Marko Kéhler teilte mit, die Einsatzkréifte seien 2022
deutlich besser ausgeriistet als bei den letzten grofen Waldbrénden vor vier Jahren. Es gebe viel mehr
Léschwasserbrunnen. Es sei aber eine Generationenaufgabe, die Munition in den Wiildern zu beseitigen.
Kéhler zeigte sich offen fiir den Vorschlag, Schneisen um geféihrdete Orte zu schlagen. Aufgrund des sin-
kenden Grundwasserspiegels miissten die Léschwasserbrunnen aber tiefer gebohrt werden (Berliner
Zeitung 2022).
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Bereits vor vier Jahren brannte es bei Treuenbrietzen in gréfSerem Ausmayf3. 2018 wurden bei einem Wald-
brand rund 400 Hektar Wald zerstért, schon damals war es zu Evakuierungen gekommen. Im langjéhri-
gen Mittel (1975-2021) brennen in Brandenburg in einem Juni rund 90 ha Wald ab, der Spitzenmonat ist
der Juli mit rund 100 ha (Landeskompetenzzentrum Forst Eberswalde 2022).

Aus Sicht des HAP Brandenburg ergeben sich hier mindestens folgende Gesichtspunkte:

= Durch Waldbriande nimmt die Schadstoffbelastung der Luft (z. B. Feinstaub, CO,, Dioxine, Methan,
Polyzyklische Aromatische Kohlenwasserstoffen (PAK)) in der Umgebung zu, weshalb in den Siedlun-
gen in der Ndhe der Waldbrandstufen 3-5 auch eine Zusatzwarnung mit Verhaltenstipps erfolgen
sollte. Je nach Schadstoff und Konzentration sind damit auch der Immissionsschutz und die Luftrein-
haltung angesprochen.

= Besonderes Augenmerk ist auf Kur- und Erholungsorte in der Nahe von Waldern zu legen.

=  Tourismus-Anbieter, die naturnahe touristische Angebote in potenziell waldbrandgefdhrdeten Ge-
bieten machen (z. B. Waldcampingplatze, Wanderrouten), sind besonders vor der ,,Doppelgefahr”
aus Hitze und Waldbrand zu warnen.

= Auch Rettungskrafte sind besonders gefdhrdet (und unterliegen zusatzlichen Gefahren z. B. durch mu-
nitionsgefdhrdete Gebiete).

= Landkreise und Kommunen missten kldaren, welche Rettungsrouten evtl. durch gefdhrdete Waldge-
biete verlaufen, um dort entweder praventive MaRnahmen zu treffen (Schneisen etc.) oder nach Er-
satzrouten Ausschau zu halten.

4.3.4 Wasserversorgung

In einer schon naturrdumlich so niederschlagsarmen Region wie Brandenburg kommt auch ein Hitzeakti-
onsplan nicht ohne die Berlicksichtigung des Themas Wasser aus. Klar ist, dass ein HAP sich nicht umfas-
send mit der Sicherung der Trinkwasserversorgung oder dem Landschaftswasserhaushalt befassen kann.
Hierzu hat das Land Brandenburg bereits ein Niedrigwasserkonzept aufgelegt (MLUK 2021) und wird das
Thema auch in der in Arbeit befindlichen Klimaanpassungsstrategie angehen. Dennoch miissen im Rah-
men des HAP BB einige Punkte diskutiert werden, die fir die Gesundheitsfolgen von Hitze bzw. deren
Bekampfung wichtig sind:

= Generell wird bei Hitze stets das vermehrte Trinken von Wasser (oder Tee etc.) empfohlen. Wasser-
knappheit kann aber zu héheren Kosten bis hin zu faktischen Knappheiten fir das Lebensmittel Nr. 1
fihren.

= Die steigende Waldbrandgefahr ist schon an sich ein Risikofaktor fiir die menschliche Gesundheit.
Hinzu kommt, dass oftmals vor allem dort mehr Loschwasser gebraucht wird, wo es ohnehin schon
sehr trocken ist.

= Wasser wird schlieBlich auch gebraucht, um in die Uberwarmten Stadte und Siedlungskerne mehr
Kihlung durch Verdunstung zu bringen. Diese Nutzungsform wird durch Wasserknappheit ebenfalls
betroffen sein.

Die Klimaprojektionen fur Brandenburg zeigen, dass nicht nur die Hitzeereignisse haufiger und intensiver
werden, sondern dass es auch weniger Niederschldage geben wird, vor allem im Sommer — bis zum Ende
des Jahrhunderts in manchen Regionen im schlimmsten Fall (RCP8.5) um bis zu 38 %. Allerdings streuen
die Modelle sehr stark, manche prognostizieren auch eine Zunahme des Jahresniederschlags (LfU
Brandenburg 2022d). Als Trend zeichnet sich in allen Modellen aber eine Verstarkung von Extremnieder-
schldgen und eine Verschiebung ins Winterhalbjahr ab, wobei weniger Schnee als Regen fallen wird, was
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den Oberflachenabfluss verstarkt und die Grundwasserneubildung reduziert (ebd.). Gleichzeitig nimmt
aufgrund hoherer Temperaturen bzw. langerer Hitzephasen die Verdunstung zu —im Extremfall um 31 %
(LfU Brandenburg 2022b).

Als Orientierungswert fir das Land Brandenburg (85. Perzentil der Ergebnisse des Brandenburgischen
Klimaprojektionsensembles) kann landesweit von einem Anstieg der Verdunstung um 14 % im Sommer-
halbjahr ausgegangen werden (LfU Brandenburg 2022d). Kommt es wie erwartet zu einer Haufung von
Trockenjahren, dann kann der Grundwasserspiegel auch recht kurzfristig sinken (ebd.).

Der Sommer 2022 war mit seinen Rekordtemperaturen und den geringen Niederschldagen ein Vorblick in
die Klima-Zukunft Brandenburgs. Im gesamten ersten Halbjahr 2022 fielen in der Landeshauptstadt Pots-
dam etwa 162 mm Niederschlag — das waren 62 % weniger als im Vergleichszeitraum der Jahre 1991-
2020, in Cottbus waren es 78 % des Referenzwerts (LfU Brandenburg 2022a). Entsprechend niedriger wa-
ren auch die Abflusswerte der Fliisse: Die Spree in Cottbus flihrte noch 69 % ihres mittleren Abflusses im
Juli, die Oder bei Eisenhiittenstadt noch 38 % und die Havel bei Havelberg noch 19 % (ebd.). Die Talsperre
Spremberg fihrte im Juli 2022 nur 37 % ihres maximalen, aber auch nur 67 % ihres minimalen Speicher-
volumens. Bei vielen Seen Brandenburgs werden seit Jahren sinkende Wasserstande verzeichnet. Der Kli-
mawandel wird als Ursachenfaktor dabei immer wichtiger, vermindert sich doch der Wassereintrag, die
Verdunstung steigt und die Entnahme ebenfalls (Kaden/Schramm 2014).
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Abbildung 34: Grundwasserstandstrend in cm/a fiir die Zeitreihen 1976 bis 2020, Interpolation. Da-
bei a=Jahr. Quelle: LfU Brandenburg 2022c.

64



Hitzeaktionsplan Brandenburg | Teil A: Theoretischer Teil

Zuriickgehende Niederschlage, mehr Verdunstung und hohere Oberflachenabfliisse haben einen klar ne-
gativen Effekt auf die Grundwasserneubildung in Brandenburg. Dies zeigt sich bereits in der Gegenwart.
In der Langfristbetrachtung zeigt sich, dass die Flachen mit geringem beziehungsweise ohne Trend fiir den
Zeitraum 1976 bis 2020 noch lberwiegen. Aufgrund von Klimaverdanderungen fallende Grundwasser-
stande finden sich tiberwiegend in den Hochflachen (zum Beispiel Prignitz, Teltow, Barnim, Flaming). Wei-
tere anthropogene Einfllsse lassen sich im Stidwesten Berlins (Einstellung der Rieselfelder) und im Siid-
osten Brandenburgs (Wiederanstieg Grundwasserspiegel in Braunkohlegebieten) feststellen. Uber die
Zeit hat jedoch die Anzahl an Messstellen mit Niedrigwasser deutlich zugenommen. Perspektivisch rech-
nen Umweltministerium und Landesumweltamt mit einem Riickgang der Grundwasserneubildung im
Zuge des Klimawandels um mindestens 25 % (LfU Brandenburg 2022d).

Ist der Pro-Kopf-Verbrauch an Trinkwasser seit den 1990er Jahren lange riicklaufig gewesen, steigt er seit
etwa 2007 wieder an. 2013 wurden im gesamten Land Brandenburg 107,8 Liter Trinkwasser pro Kopf und
Tag an Haushalte und Kleingewerbe abgegeben, im Jahr 2019 waren es 120,1 Liter (AfS 2022d). In heiRen
und trockenen Jahren nimmt der Wasserverbrauch vor allem fiir Bewdsserungszwecke zu.

Diese beiden gegenlaufigen Trends — eine geringere Wasserverfligbarkeit und ein Anstieg des Trinkwas-
serverbrauchs — kénnen nicht gut nebeneinander bestehen. Der HAP BB wird deshalb flankierend eine
Strategie der Sicherung von Wasser im Landschaftswasserhaushalt sowie der Trinkwassergewinnung bei
gleichzeitig vermehrten Bemiihungen zum Wassersparen brauchen. Die Anpassungsstrategie das Landes
Brandenburg an die Folgen des Klimawandels diirfte hier unterstiitzend wirken.

4.4 Kosten extremer Hitze

Okonomische Bewertungen zu Auswirkungen von extremen Wetterereignissen sind eine Herausforde-
rung. International liegen wenige 6konomische Analysen vor, die a) die direkten gesundheitlichen Kosten
des Klimawandels auf die Infrastrukturen modellieren und b) die indirekten gesundheitlichen und sozio-
o6konomischen Auswirkungen sowie die damit verbundene 6konomische Belastung in den Systemen (Ge-
sundheit, Wirtschaft, Gesellschaft sowie Subsysteme) untersuchen (Wolf et al. 2021). Aus diesem Studi-
enpool haben sich wiederum nur wenige Studien auf die 6konomische Schatzung der gesundheitlichen
Belastung durch Hitzewellen konzentriert (Adélaide/Chanel/Pascal 2022; Chiabai/Spadaro/Neumann
2018). Es fehlen Routinedaten Uber hitzeassoziierte Gesundheitskosten der Inanspruchnahme von hitze-
bezogenen Gesundheitsleistungen in den Gesundheitssystemen auf allen Ebenen (von der priméaren bis
zur tertidren Gesundheitsversorgung) (Chiabai/Spadaro/Neumann 2018), die die ohnehin methodisch
aufwandigen Modellierungen erschweren. Aber auch die Monetarisierung von Todesféllen ist aus ethi-
schen Griinden als ein unmoralisches Vorgehen umstritten, so dass Tod und Krankheit zwar als Sterbefille
und abgeleitete Diagnosen quantifizierbar seien, aber oft nicht monetdar bewertet werden
(Chiabai/Spadaro/Neumann 2018).

Im Folgenden werden die Indizien fiir Deutschland und Frankreich zusammengetragen, um dennoch eine
Aussage zu den 6konomischen Folgen der hitzeassoziierten Gesundheitsindikatoren (Tod, Krankheitslast,
Inanspruchnahmeverhalten von Gesundheitsleistungen wahrend der Hitzeperioden wie z. B. die Anzahl
der Notaufnahmen und Krankenhauseinweisungen) treffen zu kdnnen. Im Einzelnen beschaftigt sich Ka-
pitel 4.4.1 mit den gesundheitsbezogenen Kosten, die durch extreme Hitze verursacht werden und Kapitel
4.4.2 mit den volkswirtschaftlichen Kosten durch die hitzebedingte Verringerung der Arbeitsproduktivitat.
Vor dem Hintergrund der Studienlage werden Schlussfolgerungen in Kapitel 4.4.3 fiir den HAP BB gezogen.
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4.4.1 Gesundheitsbezogene Kosten durch extreme Hitze

Deutschland

In einer frithen deutschen Studie aus 2008 wurden zusatzliche Hitzetage auf Ebene der Bundeslander mit
dem IPCC-Szenario A1B fir den Zeitraum von 2071 bis 2100 projiziert (Hiibler/Klepper/Peterson 2008).
Die statistische Schatzung der Krankenhauskosten wurde unter Verwendung von Notfallaufnahmen in
Krankenhdusern als Ersatzindikator (Proxy) vorgenommen, wodurch die tatsachlichen Kosten eher unter-
schatzt wurden (Informationen zu Kosten in der ambulanten Versorgung lagen z. B. nicht vor). Unter der
Annahme, dass im Vergleich zum Ende des 20. Jahrhunderts die hitzebedingte durchschnittliche Zunahme
der Mortalitat aufgrund des demographischen Strukturwandels um mehr als das Dreifache mit einer Gro-
Renordnung von 10.000 bis 20.000 pro Jahr aufgrund der an Hitzeexposition verstorbenen Menschen
steigt, konnten sich die zusatzlichen Krankenhauskosten um das Sechsfache erhoéhen
(Hubler/Klepper/Peterson 2008). Daraus resultieren zusétzliche hitzebedingte Krankenhauskosten von
430 bis 500 Millionen Euro pro Jahr fiir den Prognosezeitraum 2071 bis 2100. Angenommen wurde bei
dieser Projektion aber auch, dass keine hitzeadaptierten MalRnahmen eingefiihrt sind und das Risikobe-
wusstsein der Bevolkerung weiterhin gering ist.

Im Jahr 2018 erschien eine Studie zu kurz- und mittelfristigen Auswirkungen von extremen Temperaturen
auf die Gesundheit der Bevolkerung und die Gesundheitskosten in Deutschland(Karlsson/Ziebarth 2018).
Fiir den Zeitraum 1999 bis 2008 wurde mit Daten des Statistischen Bundesamtes die Grundgesamtheit
von 170 Millionen Krankenhauseinweisungen und acht Millionen Todesfalle mit DWD-Wetter- und Luft-
schadstoffdaten auf Ebene der Bundeslander verschnitten, um die gesundheitlichen Verluste an einem
zusatzlichen Hitzetag mit Gber 30 °C zu monetarisieren.

Die gesundheitsbezogenen Kosten kumulieren sich auf bis zu 5 Millionen Euro pro 10 Millionen Einwoh-
ner:innen an jedem heiBen Tag mit Temperaturen iiber 30 °C. Das bedeutet, ein ,heiler Tag” |6ste fir
den Untersuchungszeitraum gesundheitliche Beeintrachtigungen im Wert von 0,07 Euro bis 0,52 Euro pro
Einwohner:in in Deutschland aus. Die modellierten monetaren Verluste reichten von 6 bis 43 Millionen
Euro pro heiBen Tag liber 30 °C in Deutschland (mit Stand von 82 Millionen Einwohner:innen) im Unter-
suchungszeitraum (Karlsson/Ziebarth 2018). Herz-Kreislauf-Erkrankungen im Zusammenhang mit Hitze
waren weitgehend fiir den Anstieg der zusatzlichen Sterblichkeit verantwortlich, aber nur fir einen klei-
nen Teil des Anstiegs der stationdren Einweisungen an heiflen Tagen.

Ebenso deutlich wird in dieser Untersuchung von Karlsson und Ziebarth (2018) gezeigt, dass extreme Hitze
eine signifikante und erhebliche kurzfristige Auswirkung auf Krankenhausaufenthalte hat. Fiir den Unter-
suchungszeitraum 1999-2008 wurden etwa 19.000 zusatzliche Krankenhaustage pro Hitzetag iiber 30°C
ermittelt. Alle Altersgruppen, auch die am wenigsten betroffene Altersgruppe der 10- bis 19-Jahrigen,
verzeichnete an heiRen Tagen einen signifikanten Anstieg der Einweisungen von ca. 5 bis 10 % in die Kli-
niken. Tendenziell sind die Einweisungsraten von Personen mit Atemwegs-, Infektions- oder Stoffwech-
selkrankheiten (vor allem Diabetes mellitus Typ 2) an heiRen Tagen mit einem Anstieg von etwa 10 %
hoéher. Insbesondere bei Stoffwechselkrankheiten und Personen Gber 75 Jahren liegt der Anstieg der Ein-
weisungsraten bei etwa 30 %. Je nach Modellannahme variierten die Kosten fiir hitzebedingte Kranken-
hausaufenthalte zwischen 90.000 Euro (inkl. Harvesting-Effekt) bis 9,5 Millionen Euro im Jahr pro zusitz-
lichen Hitzetag liber 30 °C in Deutschland.

Die Studie weist allerdings die Limitation auf, dass in dem Zeitraum 1999-2008 das Vergltungssystem im
Krankenhausbereich in Deutschland im Jahr 2004 auf German Diagnosis Related Groups (kurz G-DRG-Sys-
tem, deutsch: diagnosebezogene Fallgruppen) verpflichtend umgestellt wurde, aber einheitlich fir die
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gesamte Zeitperiode ein fixer Kostensatz von 500 Euro pro Behandlungstag (nicht Behandlungsfall) ange-
nommen wurde. Unter Umstdnden spiegelt diese Annahme nur grob die tatsachlich angefallenen Kosten
der Morbiditat pro Behandlungsfall wider.

Frankreich

Im Jahr 2022 wurde fir Frankreich eine 6konomische Bewertung der Auswirkungen von Mortalitdt, Mor-
biditat und Verlust des Wohlbefindens wahrend der Hitzewellen in Frankreich zwischen 2015 und 2019
vorgelegt Adélaide/Chanel/Pascal (2022) haben damit die gesundheitsbezogenen Kosten von Hitzewel-
len im Rahmen eines bereits liber 11 bis 15 Jahre ausgereiften nationalen Hitzeaktionsplans analysiert.
Der Nutzen des Plan National Canicule bzw. seine Kosteneffektivitdt wurde in dieser Studie aber nicht
bewertet.

Der Zugriff auf Gesundheitsindikatoren war im Rahmen dem franzdsischen Syndromiiberwachungssys-
tem (SurSauUD®) moglich (siehe Kapitel 2.3.1). Die Daten zu den taglichen Notaufnahmen und Konsultati-
onen in der Ambulanz (SOS Médecins) enthalten detaillierte Informationen wie zu Alter, Geschlecht, Di-
agnosen (hitzeassoziiert kodiert mit iCanicule) und zu den Angaben, ob die Notfallaufnahme zu einem
stationdren Aufenthalt flhrte. Etwa 93 % der hitzebedingten Notfallaufnahmen und 95 % der aufgrund
Hitzeexposition erfolgten Konsultationen in den SOS-Ambulanzen sind in SurSaUD® erfasst.

Beriicksichtigt wurden in allen 96 franzdsischen Départements die gesamte hitzebedingte Ubersterblich-
keit und der Verlust an Lebensjahren sowie der Anteil der Bevolkerung, der in seiner Arbeitsproduktivitat
aufgrund Hitzeexposition eingeschrankt war. Mit Ausnahme von drei Départements konnte im Untersu-
chungszeitraum mindestens eine Hitzewelle und in vielen Départements mehrere Hitzewellen pro Som-
mer zugrunde gelegt werden. Die Berechnungen wurden auf der Ebene der Départements durchgefiihrt
und dann auf nationaler Ebene aggregiert.”! Die Auswirkungen auf die Morbiditat wurden nur fir die
Zeitrdume der Hitzewellen berechnet, da diese unmittelbaren Auswirkungen auf die Gesundheit haben.
Es wurden drei Altersgruppen bericksichtigt (0 bis 14 Jahre, 15 bis 64 Jahre, 65 und élter).

Zwischen 2015 und 2019 beliefen sich die gesamten Kosten zu den gesundheitlichen Folgen von Hitzewel-
len auf gesamt 25,5 Milliarden Euro, davon verzeichneten die 7.309 zusatzlichen Todesféille den hochs-
ten Anteil mit 23,2 Milliarden Euro, Morbiditat mit 0,031 Milliarden Euro und die reduzierte Arbeitspro-
duktivitat aufgrund extremer Hitze 2,3 Milliarden Euro.

Zwischen 2015 und 2019 wurden 8.990 zusatzliche Notaufnahmen und 3.363 zuséatzliche ambulante Kli-
nikbesuche ohne anschlieBenden Krankenhausaufenthalt bei Hitzewellen beobachtet. Die Kosten der hit-
zebedingten Notaufnahmen ohne anschlieBenden Krankenhausaufenthalt beliefen sich auf 4,29 Millio-
nen Euro und fur Notaufnahmen mit anschlieBendem Krankenhausaufenthalt auf rund 24,49 Millionen
Euro. Fir ambulante Klinikbesuche ohne anschlieRenden Krankenhausaufenthalt wurden 0,361 Millionen
Euro ermittelt und 1,506 Millionen Euro fir ambulante Besuche mit anschlieRendem Krankenhausaufent-
halt aufgrund extremer Hitze. Die Einlieferungen in die Notaufnahmen mit anschlieBendem Kranken-
hausaufenthalt machten 80 % der Morbiditdtskosten in Frankreich aus.

Die hochsten hitzeinduzierten Kosten wurden im Jahr 2019 mit Tagestemperaturen bis zu 46 °C beobach-
tet und waren fiir 36 % der gesamten Morbiditatskosten im Untersuchungszeitraum verantwortlich. Ins-
besondere bei den Jiingsten unter 15 Jahren waren aufgrund ihrer kdrperlichen Aktivitaten tagsiber im
Jahr 2019 mit 38 zusatzlichen Todesfallen im Vergleich zu 10 zusatzlichen Todesfallen im Jahr 2015 stark
betroffen.

Aufgrund dieser vorzeitigen Sterblichkeit fiihrte die Hitzeexposition zu einem Verlust von Lebensjahren
(Years of Life Lost, YLL) in der franzosischen Bevolkerung (Adélaide/Chanel/Pascal 2022). Wird YLL als ein
mortalitatsbedingter Indikator zur Berechnung der gesamten Krankheitslast einer Bevolkerung gewahlt,

21 Auf der Grundlage des Krankheitskosten- und des Zahlungsbereitschaftansatzes (engl.: willingness-to-pay) ermittelt.
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dann kann YLL als Malzahl fiir die hitzebedingte Krankheitslast interpretiert werden. Die Anzahl der ver-
lorenen Lebensjahre berechnet sich aus der Summe der Lebensjahre, die aufgrund der moglichen Lebens-
erwartung ab Geburt fiir die Person (als statistisches Mittel) noch zu erwarten gewesen wéaren. Dadurch
sind Todesfalle in jingeren Jahren starker gewichtet im Vergleich mit Todesfallen in hoheren Altersgrup-
pen (Tabelle 9).

Aufgrund dieser vorzeitigen Sterblichkeit flihrte die Hitzeexposition zu einem Verlust von Lebensjahren
(Years of Life Lost, YLL) in der franzdsischen Bevdlkerung (Adélaide/Chanel/Pascal 2022). Wird YLL als ein
mortalitdtsbedingter Indikator zur Berechnung der gesamten Krankheitslast einer Bevolkerung gewahilt,
dann kann YLL als Mal3zahl fiir die hitzebedingte Krankheitslast interpretiert werden. Die Anzahl der ver-
lorenen Lebensjahre berechnet sich aus der Summe der Lebensjahre, die aufgrund der moglichen Lebens-
erwartung ab Geburt flr die Person (als statistisches Mittel) noch zu erwarten gewesen waren. Dadurch
sind Todesfalle in jingeren Jahren starker gewichtet im Vergleich mit Todesfallen in hoheren Altersgrup-
pen (Tabelle 9). In den Hitzewellen des Sommers 2019 gingen 30.777 Lebensjahre durch zusatzliches Ver-
sterben verloren.

Tabelle 9: Hitzebedingte Sterblichkeit nach Altersgruppen in Frankreich im Jahr 2019. Quelle: Modifiziert nach
Adélaide/Chanel/Pascal 2022.

Anzahl der nzahl Years of
Exzesstoten (n) atsrate (%) ife Lost (YLL)

Unter 15 Jahren 38 26,0 3.063
15 bis 44 Jahre 120 25,9 5.756
45 bis 64 Jahre 249 10,9 6.748
65 bis 74 Jahre 460 16,2 7.774
Uber 75 Jahre 1.165 10,0 7.456
Alle Altersgruppen 2.032 11,7 30.777

Diese Ergebnisse dieser Studie zeigen eine erhebliche 6konomische Belastung von Hitzewellen fir die
franzdsische Bevélkerung und das franzdsische Gesundheitssystem. Wahrend die Ubersterblichkeit in den
Bevolkerungsgruppen der tber 75-Jahrigen relativ stabil gehalten werden konnte und hier die MaRRnah-
men des nationalen Hitzeschutzplans greifen, besteht die Notwendigkeit, kiinftig hitzeschutzadaptierte
Malnahmen fir die jingere Bevélkerung zu entwickeln und umzusetzen.

4.4.2 Kosten der verringerten hitzebedingten Arbeitsproduktivitat

HeiRe Tagen sind mit gesundheitlichen Beeintrachtigungen fiir die Beschaftigten verbunden, die im Ext-
remfall bis zum hitzebedingten Ableben fliihren kénnen. Es kommt bei den Beschaftigten tendenziell zu
einer Verringerung der Arbeitsproduktivitat. Individuell zeigt sich diese als ein Nachlassen der Konzentra-
tion bis hin zur einer erhéhten Krankheitsanfalligkeit und Unfallgefahr. Wie fir die Bevolkerung im Allge-
meinen birgt extreme Hitze am Arbeitsplatz alle Gesundheitsrisiken wie Hitzschlag, starke Dehydrierung,
Erschopfung (Knittel et al. 2020). Das Tragen von Schutzausristungen mit Voll- oder Halbmasken kann die
Flissigkeitsaufnahme erschweren und zur Dehydrierung am Arbeitsplatz beitragen. Feuerwehrleute, die
schwere Schutzkleidung tragen und groRer Hitze ausgesetzt sind, haben Schweifmengen mit bis zu 2,1
Liter pro Stunde; bei intensiver korperlicher Tatigkeit 3 Liter und mehr pro Stunde (Levi/Kjellstrom/
Baldasseroni 2018).
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Insbesondere fiir dltere Belegschaften ist ein Hitzeschutzplan fiir die jeweilige Arbeitsstatte von Vorteil,
hitzebedingte Produktivitdtsverluste zu vermeiden und gleichzeitig die Gesundheit und Sicherheit zu er-
héhen. Das thermische Wohlbefinden eines oder einer Beschéaftigten sowie die physischen und physiolo-
gischen Grenzen bestimmen letztlich die Arbeitsfahigkeit und haben daher einen direkten Einfluss auf die
Produktivitat von Betrieben und Unternehmen (Abbildung 35).

Reduktion von
Hitze-Stress

'

Intervenieren:
Reduktion physiclogischer Belastungen
Reduktion kognitiver/psychologischer Belastungen
Reduktion kdrperlicher Belastungen

Pl R

S s

Verbesserung
Gesundheitsstatus
Pravention hitzeinduzierter
Erkrankungen

J
Reduzierte hitzebedingte ProduktivitdtseinbuBen
Geringere tkonomische Kosten von Hitzestress

Verbesserung Sicherheit
Risiko von Verletzungen sinkt
Risko von Unféllen sinkt

Anstieg Produktivitat
Arbeilsleistung steigt

Abbildung 35: Vermiedene ProduktivitdtseinbuBen durch AnpassungsmaBnahmen am Arbeitsplatz.
Quelle: Eigene Darstellung.

Die am starksten betroffenen Wirtschaftsbereiche wahrend Hitzewellen sind insbesondere die Landwirt-
schaft und das Baugewerbe. Dariiber hinaus fiihrt in der Landwirtschaft das Uberschreiten der physiolo-
gischen Hitze- und Diirretoleranz von Vieh?? und Nutzpflanzen zu geringeren Ernten bzw. Ernteausfall und
kann damit aus 6konomischer Sicht Versorgungsengpasse und letztlich héhere Preisen fiir die Verbrau-
cher:innen verursachen. Der Produktivitatsverlust aufgrund von Hitzestress am Arbeitsplatz, inkl. in den
Entwicklungslandern, wird global bis 2030 auf 4,2 Billionen US-Dollar pro Jahr geschéatzt (Kjellstrom et al.
2019).

227, B. kann sich die Milchleistung von Kiihen bei lingeren Hitzeperioden bis zu 40 % reduzieren. Ein Grund ist, dass Kiihe
bei Hitze erheblich weniger fressen und mehr trinken, entscheidend ist auch der Standort der Kiihe und ob die Stélle
addquat gekuhlt sind (Tao et al. 2018).
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Eine Ubersicht aus 2021 fasst die prognostizierten weltweiten Kosten fiir hitzebedingte Arbeitsausfille
auf 2,4 bis 2,5 Billionen US-Dollar im Jahr 2030 (> 1 % des globalen BIP) und bis zu 4,0 % des globalen BIP
im Jahr 2100 zusammen (Borg et al. 2021). In drei Studien wurden in dieser Ubersicht die Gesundheits-
ausgaben aufgrund von hitzebedingten Arbeitsunfallen mit durchschnittlichen jahrlichen Kosten von
iber 1 Million US-Dollar fiir Spanien geschatzt.

In einer Studie zu den direkten und indirekten 6konomischen Verlusten von extremer Hitze in europai-
schen Bau- und Landwirtschaftssektoren wurde der WBGT-Indikator?® zusammen mit Indikatoren zum
Hitzeschutz am Arbeitsplatz (wie Richtlinien zum Schutz von Beschaftigten z. B. hdufigere Pausenzeiten
an besonders warmen Tagen), zu Wetterdaten der Hitzewellen in den Jahren 2003, 2010 und 2015 sowie
zu Modellen von Wachstums- und von Konjunkturanalysen betrachtet (Orlov et al. 2019). Die direkten
wirtschaftlichen Verluste in der Landwirtschaft beliefen sich auf durchschnittlich 59 bis 90 US-Dollar und
im Baugewerbe auf 41 bis 72 US-Dollar je Beschaftigten, wobei in Lindern wie Italien, Spanien und Zypern
diese direkten Kosten besonders hoch waren. Z. B. wurden die direkten wirtschaftlichen Verluste in der
italienischen Landwirtschaft auf tiber 1.100 US-Dollar pro Beschaftigten geschatzt. Die sozialen Kosten
bzw. indirekten wirtschaftlichen Schaden des hitzebedingten Riickgangs der Arbeitsproduktivitat in der
Landwirtschaft und im Baugewerbe lagen bei durchschnittlich 2 bis 3 US-Dollar pro Kopf. Auch hier wur-
den starke Verschiebungen beobachtet, denn in der Hitzewelle im Juli 2015 lagen die gesamten durch-
schnittlichen Verluste (direkt und indirekt) bei 132 US-Dollar (rund 129 Euro) pro Beschéftigten und das
waren 47 % mehr im Vergleich mit den durchschnittlichen direkten Kosten.

In einer Fallstudie fiir die Stadt K6In wurden unter anderem die 6konomischen Folgen von kiinftig haufi-
ger auftretenden Hitzeereignissen auf die Arbeitsproduktivitdt in den Dienstleistungs- und Industriesek-
toren als Nettonutzen der vermiedenen Verluste untersucht (Pissarskoi et al. 2015.). Bertlicksichtigt wur-
den die Kosten von verschiedenen AnpassungsmaRnahmen wie Klimaanlagen, Dach- und AuRenbegri-
nung. Entlang eines optimistischen und eines pessimistischen Klimaszenarios wurde ein zusatzlicher Ver-
lust der hitzeassoziierten Arbeitsproduktivitat von 26 (optimistisch) bis 96 (pessimistisch) Millionen
Euro pro Jahr berechnet. Das entspricht 0,06 % bzw. 0,23 % der Bruttowertschépfung in der Stadt Kéin.

Angenommen wurde, dass 36 % der Biiroflachen in Kéln nicht klimatisiert sind und somit Produktivitats-
verluste erfahren. Nicht unterschieden wurde allerdings zwischen Innen- und AuBentemperaturen, zwi-
schen verschiedenen Tatigkeiten und ob die Arbeit tagsiiber, nachts, draulRen oder drinnen ausgeiibt
wurde (Pissarskoi et al. 2015). Insbesondere bei einem Anstieg von Klimaanlagen waren wiederum nega-
tive externe Effekte in den Berechnungen zu beriicksichtigen, da diese unter Umstanden bei Verwendung
fossiler Brennstoffe und der entstehenden (ungenutzten) Abwarme den Klimawandel verstarken.

Aktuell sind in einer vom Bundesministerium fir Wirtschaft und Klimaschutz beauftragten Studie zu den
Kosten der Klimawandelfolgen in Deutschland die gesamten Schadenskosten des Klimawandels (Sturm,
Hitze, Diirre und Uberflutungen) seit 2000 mit durchschnittlich 6,6 Milliarden Euro pro Jahr beziffert
worden, bis 2021 also insgesamt {iber 114 Milliarden Euro direkte Schaden (Prognos/IOW/GWS 2022).
Fir die direkten Kosten der hitzebedingten Produktivitdtsverluste im Jahr 2018 wurde die Summe von
2,73 Milliarden Euro ermittelt und fiir das Jahr 2019 2,27 Milliarden Euro. Das bedeutet, dass fiir zwei
heiRe Sommer ein gesamtes direktes SchadensausmaR der ProduktivitatseinbuBen in Deutschland von
rund 5 Milliarden Euro resultierte. Der groRte Anteil der gesamten direkten Schadenskosten entstand im
verarbeitenden Gewerbe (liber 1,2 Milliarden Euro), gefolgt von dem Gesundheits- und Sozialwesen mit
fast einem Sechstel der Gesamtschaden (840 Millionen Euro). Mit 540 Millionen Euro der direkten Scha-
den ist das Baugewerbe von den hitzebedingten ProduktivitatseinbuBen betroffen.

23 Wet Bulb Globe Temperature (WBGT) ist auch in internationalen Studien ein hiufig verwendeter Indikator fiir die hit-
zebedingte Belastung des menschlichen Kérpers bei der Arbeit in direktem Sonnenlicht (ISO 7243, DIN EN 27243).
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Ein Grund fir die jeweiligen Verschiebungen ist die Anzahl der Beschaftigten im Zusammenhang mit der
anteiligen geringen Abdeckung entsprechender Klimatisierungsmafnahmen in der jeweiligen Branche: Je
geringer diese Abdeckung bei vielen Beschaftigten ist, desto héher sind die monetaren hitzebedingten
Produktivitatsverluste.

4.4.3 Schlussfolgerung fiir den HAP Brandenburg

Den bislang raren 6konomischen Bewertungen kann deutlich entnommen werden:

v~ Okonomische Kosten von Hitze: Die kumulierten Kosten bei extremer Hitze fiir zusitzliche Todesfille,
Krankenhauseinweisungen, ambulant hitzebedingt veranlasste Versorgungsleistungen und fiir die re-
duzierte Arbeitsproduktivitat bedeuten eine erhebliche 6konomische Belastung fiir die Systeme Ge-
sundheit, Gesellschaft und Wirtschaft.

v Forschungsbedarf: Ein noch deutlich besseres Verstandnis der 6konomischen Auswirkungen von Hit-
zeperioden auf die Gesundheit ist erforderlich, um Entscheidungstrager:innen auf die Dringlichkeit
von SchutzmaRnahmen hinzuweisen und konkrete Anpassungsmafinahmen zu unterstiitzen.

v Vorsorgendes Handeln ist 6konomisch giinstiger als Schadensbekiampfung: Vorausschauende MaR-
nahmen flr den Hitzeschutz etwa zu Verdanderungen der Wohnsituation und zum Ab- und Umbau der
stadtischen Warmeinseln sind zwar zunachst kostspielig, flihren aber auf mittlere bis lange Sicht zu
einer groReren bevoélkerungsweiten Resilienz. Damit werden nicht nur individuelles Leid, sondern
auch Beeintrachtigungen gesellschaftlicher und natirlicher Systeme reduziert, was aus 6konomischer
Sicht einer Vermeidung von — u. U. extrem hohen — Schadenskosten entspricht.

v" Umsetzung des HAP BB: Auch aus dkonomischer Sicht ist es geraten, eine konsequente und wirt-
schaftliche Strategie fiir die Umsetzung eines Hitzeschutzplanes zu verfolgen, in dem Malnahmen fir
jede Altersgruppe in der Bevolkerung umfassend, interdisziplindr und sektortibergreifend umgesetzt
werden. Um Ineffizienzen und Transaktionskosten zu minimieren, ist eine Balance zwischen zentralen
Rahmenbedingungen und den Lésungen vor Ort (Hitzeaktionsplane der Kommunen und Organisatio-
nen) zu etablieren (Kap. 6, Kap. 8).
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5. Vulnerable Gruppen

Die in Kap. 4 aufgezeigten Gesundheitsrisiken extremer Hitze betreffen die gesamte Bevolkerung Bran-
denburgs. Jedoch haben die Erfahrungen der vergangenen Jahre gezeigt, dass hitzeassoziierte Gesund-
heitsfolgen manche Menschen starker treffen als andere; diese Risikogruppen werden als vulnerable
Gruppen bezeichnet (RKI 2004). Menschen, die zu den vulnerablen Gruppen zahlen, sind tendenziell ver-
letzlicher gegenliber extremer Hitze als die tbrige Bevolkerung und ihnen kommt daher im Rahmen des
HAP Brandenburg eine ganz besondere Bedeutung zu.

Fir die besondere Verwundbarkeit dieser Personengruppen sind verschiedene Risikofaktoren verant-
wortlich. Diese konnen in bestimmten Eigenschaften der betroffenen Menschen selbst liegen (z. B. ihrem
Alter oder ihrem Gesundheitszustand), aber auch aus verhaltensbedingten, gesellschaftlichen, baulichen
oder naturrdumlichen Aspekten resultieren. Im Einzelnen werden die folgenden Arten von Risikofaktoren
unterschieden:

= Alter, Geschlecht

= Korperlich-geistige Charakteristika (wie z. B. Gesundheitszustand, Vorerkrankungen, Schwanger-
schaft, korperliche, kognitive oder psychische Einschrankungen, Suchtverhalten etc.)

= Soziale Faktoren (einschl. gesellschaftlicher Faktoren oder politisch, rechtlicher sowie 6konomischer
Bedingungen)

= Bauliche oder stadtebauliche Faktoren (einschl. bauliche Bedingungen, Wohn- und Wohnumfeldbe-
dingungen; Stadtstruktur und Stadtklima; Urbanisierungsgrad etc.)

= Naturrdumliche Faktoren (insbesondere Ndhe zu Waldgebieten)
= Verhaltensbezogene Faktoren.

Bei allen Unterschieden ist Menschen in diesen Risikogruppen gemein, dass extreme Hitzeereignisse bei
ihnen gravierende gesundheitliche Folgen nach sich ziehen kénnen — die Gefahrdung von Leib und Leben
eingeschlossen. In jedem Hitzeaktionsplan kommt den vulnerablen Gruppen daher eine Schliisselrolle zu.

Bevor die vulnerablen Gruppen des HAP Brandenburg im Folgenden naher hinsichtlich ihrer spezifischen
Verwundbarkeit und Bedeutung in Brandenburg charakterisiert werden, sind noch einige tbergreifende
Hinweise zu dieser Strukturierung zu geben.

= Esist zu berlicksichtigen, dass eine solche Gruppierung nicht jedem Einzelfall rundum gerecht werden
kann. Sie dient der Strukturierung einer Vielzahl heterogener Einzelfille und muss naturgemal ge-
wisse Verallgemeinerungen vornehmen, um operabel und zweckmaRig zu sein.

= Dazu gehort auch, dass sich die individuelle Vulnerabilitdat gegenliber Hitze nicht ausschlieRlich durch
die Zugehorigkeit zu vulnerablen Personengruppe bestimmt. Manchmal haben individuelle, hier nicht
thematisierte Faktoren — wie das Erleben eines einschneidenden Ereignisses oder eine spezielle fami-
lidre Situation — in einem bestimmten Moment einen groBeren Einfluss auf den Gesundheitszustand
als die Risikofaktoren der vulnerablen Gruppe, der eine Person angehort.

= In der Praxis lasst sich ein einzelner vulnerabler Mensch moglicherweise nicht exakt genau einer vul-
nerablen Gruppe zuordnen; es gibt Wechselwirkungen und Uberschneidungen zwischen hier aus sys-
tematischen Griinden separat betrachteten vulnerablen Gruppen.

= Auch konnen fiir einzelne Menschen mehrere Risikofaktoren zutreffen, sodass sie als Individuum
mehreren vulnerablen Gruppen zugehorig sind (multiple Zugehorigkeiten), die ggf. unterschiedlich
bedeutsam sind (so kann beispielsweise die Hitzesensibilitat einer 80-Jahrigen starker durch Einsam-
keit, die spezielle Wohnsituation oder eine Vorerkrankung verursacht werden als durch das Alter
selbst).
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Die folgende Beschreibung der vulnerablen Gruppen (VG) des HAP Brandenburg (5.1 bis 5.14) erfolgt je-
weils in zweierlei Hinsicht: Zum einen geht es jeweils um eine genaue Charakterisierung der jeweiligen
Risikogruppe, die insbesondere auch ihre spezifische Verwundbarkeit und Schutzbedirftigkeit im Ver-
gleich zur Gbrigen Bevoélkerung Brandenburgs aufzeigt. Zum anderen ist die Bedeutung der Gruppe in
Brandenburg zu kennen; dies bezieht sich auf das zahlenméaRige Auftreten und — sofern moglich — auch
die rdumliche Verortung, wodurch erkennbar ist, welche Stadte oder Landkreise mit ihren jeweils verant-
wortlichen Stellen fir welche Risikogruppe besondere Sorge zu tragen haben.

5.1 Altere Menschen (VG 1)

Charakterisierung und spezifische Verwundbarkeit

Die vulnerable Gruppe Altere Menschen (VG 1) umfasst Personen ab 65 Jahre. In mancher Hinsicht kann
es sinnvoll sein, als Untergruppen weitere Altersdifferenzierungen vorzunehmen, so etwa die Gruppe der
Uber-75-Jahrigen (75plus). In der historisch herausragenden Hitzewelle des Sommers 2003 war der Anteil
der dlteren Menschen, die ihr Leben lieRen, europaweit sehr hoch. Auch hinsichtlich weiterer Gesund-
heitsrisiken sind sie besonders betroffen und bediirfen verschiedene Formen von HitzeschutzmaBnahmen
(vgl. etwa Becker et al. 2020). Altere Menschen kénnen insofern als ,,Zielgruppe Nr. 1“ von Hitzeaktions-
planen beschrieben werden und manche HAPs (etwa der HAP Koln) haben sich sogar zunachst auf diese
einzige Zielgruppe beschrankt.

Tatsachlich ist die Gruppe der dlteren Menschen hinsichtlich des individuellen kérperlichen und geistigen
Gesundheitszustands duRerst heterogen und umfasst etwa dltere Menschen, die geistig und kérperlich fit
sind und die selbstdndig leben; dltere Menschen, die unter (zunehmende) kérperlicher Gebrechlichkeit
leiden und daher (in zunehmendem Malie) Unterstitzung benétigen; dltere Menschen mit (zunehmen-
den) kognitiven Einschrankungen und / oder Altersdemenz; Personen, auf die mehrere Risikofaktoren zu-
treffen (wie einkommensschwach, Behinderung, Migrationshintergrund, soziale Isolation, schlechtes
Wohnumfeld, Krankheit o. &.) bis hin zu stark pflegebedurftigen, bettlagerigen Menschen.

Eine spezifische Vulnerabilitat dlterer Menschen liegt zum einen in den tendenziell abnehmenden kérper-
lichen Kapazitdten, zum anderen in der zuriickgehenden sozialen Einbindung begriindet:

= Mit zunehmendem Alter nehmen die kérperlichen tendenziell Kapazitdaten ab und die Anfalligkeit fur
akute und chronische Krankheiten steigt. Charakteristisch flir das menschliche Altern sind Gehor- und
Sehverlust, Mobilitatseinschrankungen sowie Herzerkrankungen, Schlaganfalle, Krebserkrankungen
und Demenz. Haufig treten mit zunehmendem Alter mehrere chronische Erkrankungen gleichzeitig
auf (sog. Multimorbiditat).

= Auch die gesellschaftliche Einbindung und Stellung andert sich im Alter. Bereits mit dem Ausscheiden
aus dem Berufsleben verdndern sich viele soziale Kontakte. Mit zunehmendem Alter steigt die Gefahr
sozialer Isolation, was sich negativ auf Psyche und Kérper auswirken kann. Zudem muss der Verlust
von Freund:innen und Familienmitgliedern verkraftet werden. Auch persoénliche Ziele sowie Aktivita-
ten wandeln sich. Mit abnehmender korperlicher und mentaler Fitness missen alternative Kompe-
tenzen entwickelt und zunehmend Hilfsmittel sowie Pflegeleistungen genutzt werden.

Der Grad der Verletzlichkeit hdangt stark davon ab, ob die einzelnen Personen betreut oder gepflegt wer-
den. Mit steigendem Alter ist ein relativer Riickgang des Anteils an Pflegegeldbezug und ein Anstieg an
ambulanter, vor allem aber stationarer Pflege zu beobachten (vgl. VG Il).

Auch gestaltet sich das Empfinden der eigenen Betroffenheit von den Auswirkungen hoher Temperatu-
ren und Hitzewellen sehr unterschiedlich: So kdnnen Menschen mit eingeschrankten kognitiven Fahigkei-
ten die Effekte nicht mehr gut einschatzen. Andererseits gehen altere Menschen haufig sehr pragmatisch
mit hohen Temperaturen um. Subjektives Betroffenheitsempfinden und die tatsachliche korperliche Ver-
letzlichkeit klaffen im Alter aber haufig stark auseinander:
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= Sosind im Alter die Anpassungskapazitit des Korpers an Veranderungen der Umgebungstemperatur
(Thermoregulation) eingeschrankt (siehe Kapitel 4.1.1). Das bedeutet, dass die Adaption des Korpers
an Hitze im Vergleich zu jingeren Menschen verzogert verlauft, wodurch vor allem in den ersten Ta-
gen einer Hitzewelle bzw. an einzelnen besonders heiRen Tagen ein betagter Kérper anfalliger fir die
negativen Effekte von hohen AuRen- und Innentemperaturen ist.

= Da mit zunehmendem Alter das Durstgefiihl abnimmt und regelméaBiges Trinken im Zuge kognitiver
Einschrankungen und Erkrankungen vergessen oder z. B. aufgrund von Inkontinenz und damit verbun-
denen sozialen Angsten eingeschrankt wird, steigt die Gefahr fiir Dehydrierung.

= Die Anfilligkeit fir Herz-Kreislauf-Probleme nimmt bei steigenden Temperaturen zu. Besonders bei
chronischen Erkrankungen (siehe Kapitel 3.2.4) des Herz-Kreislauf-Systems steigt die Vulnerabilitat
der Betroffenen stark an, zumal erforderliche Medikamente die Sensitivitat des Korpers gegeniiber
Hitze erhéhen kénnen.

= Ggf. werden bei Hitze Anpassungen der Medikation erforderlich, da sich die Aufnahme und Verarbei-
tung der Wirkstoffe im Korper verandert, wodurch die Gefahr einer Uber- oder Unterdosierung be-
steht (Grewe/Blattner 2018). Mangelndes medizinisches Wissen zu diesen Wechselwirkungen sowie
fehlende oder geringe medizinische Betreuung erhdhen das Risiko unerwiinschter Medikamenten-
wirkungen erheblich.

= Kognitiv eingeschrankte Personen (z. B. Menschen mit Demenz) kdnnen die Betroffenheit schlechter
bzw. nicht selbst einschatzen und entsprechende Verhaltensanpassungen vornehmen.

= Die erforderliche Pflege wird fiir etwaiges Pflegepersonal hitzebedingt kdrperlich anstrengender und
auch anspruchsvoller, da praventive MaBnahmen intensiviert werden missen (z. B. haufigeres Wa-
schen, um Wundliegen zu vermeiden oder kiihlende Auflagen, um die Kérpertemperatur zu regulie-
ren).

Quantitative Bedeutung und rdaumliche Verortung

Ende 2019 in Brandenburg 627.610 Menschen, die 65 Jahre oder dlter waren, davon 352.541 (56,2 %)
Frauen. Die Landkreise lebten mit den absolut héchsten Zahlen von Menschen tber 65 (liber 40.000) wa-
ren: Oberhavel (49.493), Potsdam-Mittelmark (49.360), Oder-Spree (48.242), Markisch-Oderland
(47.632), Barnim (44.351) und Dahme-Spreewald (41.455). Gemessen an den absoluten Zahlen alterer
Menschen sind diese Landkreise demnach aktuell als besonders vulnerabel zu betrachten.

Aufgrund der Bevélkerungsentwicklung (Verhaltnis Geburten-/Sterberaten, Zu- und Wegziige) ist davon
auszugehen, dass sich die Zahl der dlteren Menschen (U65) sowie ihr Anteil an der Gesamtbevélkerung in
den Landkreisen und kreisfreien Stadten Brandenburgs schon im Jahr 2030 deutlich erhéht haben wird.
Damit steigen die absolute Zahl und der Anteil der hitzevulnerablen Menschen in Brandenburg an —und
zwar vollig unabhangig vom Klimawandel.

Dieser demographische Wandel findet bereits statt und fiihrt zu einer deutlichen VergroRerung der vul-
nerablen Gruppe der Alteren. Fiir ganz Brandenburg ist im Jahr 2030 mit einer Bevélkerung der liber 65-
Jahrigen von 760.163 Personen auszugehen, das sind 21,1 % mehr als 2019 (627.610) (LBV 2021). Diese
Entwicklung verteilt sich unterschiedlich tber die Kreise und kreisfreien Stadte des Landes.
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Abbildung 36: Bevoélkerungsentwicklung 2000-2030 nach Altersgruppen und Landkreisen (KfZ-Kenn-
zeichen); unterschiedlicher MaBstab. Quelle: Eigene Darstellung, Daten: LBV
Brandenburg 2022.

In absoluten Zahlen sind im Jahr 2030 folgende Landkreise/Kommunen am starksten betroffen: Potsdam-
Mittelmark (Bevolkerung iber 65: 64.100), Oberhavel (62.800), Markisch-Oderland (60.400), Oder-Spree
(57.900), Barnim (55.900), Dahme-Spreewald (50.900), Teltow-Flaming (48.500), Havelland (47.900),
Potsdam (42.000).%

Eine besonders hohe Vulnerabilitdt gegenlber Hitze bzw. auch gegeniber klassischen MaRnahmen der
Hitzepravention (z. B. Hinweise, Erinnerungen) weisen Menschen mit Demenzerkrankungen auf. Eine
deutliche Steigerung ist genau in diesem Bereich zu erwarten. Von etwa 57.000 Erkrankungen im Jahr
2017 wird ein Anstieg um fast 30 Prozent bis auf etwa 74.000 Demenzkranke im Jahr 2030 erwartet, was
mit der steigenden Zahl hochaltriger Menschen in der Bevélkerung zusammenhingt. Wegen der Uberzahl
der Frauen in den betroffenen Altersgruppen ist mit mehr demenzkranken Frauen als Mannern zu rech-
nen (MSGIV Brandenburg 2019).

5.2 Kranke Menschen (VG Il)

Charakterisierung und spezifische Verwundbarkeit

Die vulnerable Gruppe der kranken Menschen (VG Il) umfasst Menschen mit Vorerkrankungen, akut und
chronisch kranke Menschen. Auch Menschen mit psychischen Erkrankungen (wie Depressionen) sind hier
zugeordnet. Auch VG Il kann als durchaus heterogene VG bezeichnet werden, deren Angehdrige sich
schon allein dadurch unterscheiden, dass die Inanspruchnahme des Gesundheitssystems (Arztpraxen,
Krankenh&user/Kliniken, Apotheken etc.) differiert; die ambulante Behandlung einerseits steht der stati-
ondren Behandlung gegeniiber; auch eine Nicht-Inanspruchnahme des Gesundheitswesens trotz Erkran-
kung ist teils gegeben. Je nach konkreter Auspragung kann die spezifische Vulnerabilitdat der Angehérigen
dieser Gruppe unterschiedliche Formen annehmen. Zwar reagiert jeder Mensch anders auf extreme Hitze,
gleichwohl gilt, dass die Thermoregulation fir alle eine besondere korperliche Anstrengung darstellt. Ein
durch Krankheit oder Vorerkrankungen geschwachter Koérper weist eine héhere Sensitivitat gegentiber

24 Eine zusétzliche Analyse der regionalen Auswirkungen des demographischen Wandels erfolgt im Anhang anhand des
sogen. Altenquotients, also das Verhaltnis der Personen im Alter von lber 65 Jahren zu denen im Alter zwischen 20 bis
unter 65 Jahren (erwerbsfahige Bevolkerung) in Prozent
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der klimatischen Herausforderung auf und ist insofern vergleichsweise vulnerabler als der gesunde Orga-
nismus. Unabhangig von dieser Gemeinsamkeit weist die Gruppe der kranken Menschen (VG Il) eine
grol3e Spannbreite von Erkrankungen auf; dazu gehéren z. B.:

= Personen mit Gedachtnisstérungen, die auf die Hilfe anderer angewiesen sind, besonders vulnerabel,
weil sie die Gefahrdung u.U. nicht angemessen einschatzen bzw. das individuelle Verhalten nicht ada-
quat anpassen konnen,

= gleiches gilt flir Personen, die in Zeiten extremer Hitze bestimmte medikamentdse Behandlung erfah-
ren (wie Beruhigungsmittel, Psychopharmaka, entwassernde und blutdrucksenkende Medikamente);
hier kdnnen Hilfen bishin zu medikamentdsen Anpassungen erforderlich sein, die nicht eigenstandig
durchgefiihrt werden kénnen,

= beivielen chronischen Erkrankungen besteht eine erhdhte Sensitivitat (z. B. neurologische Krankhei-
ten, Herz-Kreislauf-Krankheiten, Stoffwechselkrankheiten, Infektionskrankheiten),

=  Personen mit fieberhaften Erkrankungen,

= auch die Fahigkeit zur Thermoregulation selbst kann beeintrachtigt sein.

Quantitative Bedeutung und rdumliche Verortung

Die VG der Kranken lasst sich nicht in ihrer gesamten Breite statistisch erfassen und rdumlich verorten. Es
lassen sich jedoch wichtige Teilgruppen erfassen, die eine ndherungsweise Vorstellung der GrofRenord-
nung bzw. der rdumlichen Prasenz vermitteln. Eine Naherung sind Anzahl und Lage der Krankenhauser im
Landesgebiet (Abbildung 37).
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Insgesamt gibt es im Land Brandenburg 59 Krankenh&user (Stand: 2020) mit 15.020 Betten. Es wurden
475.662 Fille behandelt (2020), vor der COVID-19-Pandemie im Jahr 2019 waren es noch 585.736 Fille,
die durchschnittliche Verweildauer betragt 7,8 Tage (AfS 2022c).

Deutlich schlechter ist die Arztversorgung auBerhalb der Krankenhiuser: Brandenburg liegt in der Arzte-
dichte an letzter Stelle der Bundesldnder, mit nur 185,8 Arztinnen und Arzten sowie Psychotherapeutin-
nen und Psychotherapeuten pro 100.000 Einwohner:innen (ArzteZeitung 2019). Insbesondere in den
landlichen Regionen ist die Arztedichte gering, speziell Hausarztinnen und Hausérzte sind hier weniger
haufig vertreten und zudem selber Uberaltert; es gibt teilweise erhebliche Nachfolgeprobleme. Dadurch
sind die verbleibenden Praxen oft liberlastet, was die verflighbare Patientenzeit verringert. Medizinische
Versorgungseinrichtungen im landlichen Raum sind auRerdem schlecht ohne Auto erreichbar (MSGIV
Brandenburg 2021).

Ein gut ausgestattetes Gesundheitssystem ist ein wichtiger Bestandteil der Anpassungskapazitit einer Re-
gion. Das gilt fiir gesundheitsrelevante Klimafolgen generell, aber speziell auch im Kontext extremer Hitze,
wo — wie durch den Klimawandel und seine Folgen ganz allgemein - auch auf die Arzteschaft neue Her-
ausforderung zukommen (Wabnitz et al. 2020). Mehrere vulnerable Gruppen sind in Zeiten von Hitzespit-
zen auf Unterstiitzung angewiesen, sodass das ortliche Gesundheitssystem (auch und gerade in den land-
lichen Regionen Brandenburgs) tendenziell eher noch mehr gebraucht wird, d. h. gefordert ist. Die Ver-
besserung und insbesondere Erhéhung der Arztedichte ist in vielerlei Hinsicht von Néten —auch aus Griin-
den der Hitzeresilienz (vgl. Kapitel 6.3.3).

5.3 Hilfs- und pflegebediirftige Menschen (VG lll)

Charakterisierung und spezifische Verwundbarkeit

Die Gruppe der hilfs- und pflegebediirftigen Menschen (VG lll) ist sehr heterogen je nach Schwere ihrer
gesundheitlich bedingten Beeintrachtigung, dem Grad der Selbststandigkeit bzw. der Fahigkeiten der Be-
troffenen. Die Pflegegrade orientieren sich an der Schwere der Beeintrachtigungen der Selbststandigkeit
oder der Fahigkeiten der pflegebediirftigen Person. Der Pflegegrad wird mithilfe eines pflegefachlich be-
griindeten Begutachtungsinstruments ermittelt. Die fiinf Pflegegrade sind abgestuft: von geringen Beein-
trachtigungen der Selbststindigkeit oder der Fahigkeiten (Pflegegrad 1) bis zu deren schwersten Beein-
trachtigungen, die mit besonderen Anforderungen an die pflegerische Versorgung einhergehen (Pflege-
grad 5).

Damit einhergehen unterschiedliche Grade und Formen der mangelnden Fahigkeit, sich an extreme Hitze
anzupassen und so Eigenvorsorge zu betreiben. Schillo, Richter und Wasem (2019) stellten im Rahme ei-
ner empirischen Untersuchung zu Hitze und Morbiditat fest, dass Versicherte mit einer Pflegestufe ein-
deutig zu den vulnerablen Bevdlkerungsgruppen einer Hitzewelle gehoren.

Eine Besonderheit der Versorgungslandschaft im Land Brandenburg (im Vergleich zu einigen anderen Bun-
deslandern) ist die Gberdurchschnittliche Bedeutung ambulanter Sachleistungen. Die hohe Bedeutung der
ambulanten Dienste geht mit einer unterdurchschnittlichen Bedeutung der stationdren Pflege einher.
Hier liegt das Land Brandenburg unter dem Bundeswert. Eine weitere Besonderheit ist die relativ hohe
Bedeutung der Tagespflege im Land Brandenburg. Im Jahr 2019 nahmen 83,1 % der Pflegebediirftigen mit
Pflegegrad 2 bis 5 Pflegegeldleistungen oder ambulante Sachleistungen in Anspruch.

Beide Besonderheiten sind mit der Bevolkerungs- und Siedlungsstruktur des Landes verbunden. Der Um-
stand, dass die Versorgung im Land Brandenburg von einer Pflege in der eigenen Hauslichkeit gepragt ist,
muss beachtet werden, wenn es darum geht, die hilfs- und pflegebediirftigen Menschen der VG Il im
Rahmen des Hitzeaktionsplans Brandenburg zu erreichen.
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Box 6: Pflegearten

= Pflegegeld: Hier werden die Pflegebediirftigen zugeordnet, die Pflegegeld fiir selbstbeschaffte Pfle-
gehilfen nach § 37 SGB Xl erhalten.

= Ambulante Sachleistungen: Hier werden die Pflegebediirftigen erfasst, die von einem nach SGB X|
zugelassenen ambulanten Pflegedienst Pflegesachleistungen (einschliefSlich Kombinationsleistun-
gen) erhalten.

= Volistationdre Dauerpflege: Unter der vollstationédren Dauerpflege versteht man den dauerhaften
Verbleib der pflegebediirftigen Personen in einer Pflegeeinrichtung unter Aufgabe der eigenen
Hduslichkeit.

=  Stationdre Kurzzeitpflege: Kurzzeitpflege beschreibt die voriibergehende Betreuung einer pflegebe-
diirftigen Person in einer vollstationdren Einrichtung fiir einen Zeitraum von bis zu vier Wochen je
Kalenderjahr.

= Tages- und Nachtpflege: Tages- bzw. Nachtpflege meint die Pflege und Betreuung einer pflegebe-
diirftigen Person fiir mehrere Stunden des Tages oder (sehr selten) iiber die Nacht in einer Tages-
pflegeeinrichtung.

(Quelle: MSGIV 2021)

Hier spielen — neben den Einrichtungen des Gesundheitssystems und der ambulanten Pflege — pflegende
Angehdrige eine wichtige Rolle. Auch Nachbarschaft und soziale Einrichtungen vor Ort kénnen wichtige
Funktionen Gbernehmen, insbesondere auch bei dlteren alleinstehenden Menschen, die moglicherweise
zudem unter sozialer Isolation/Einsamkeit leiden (vgl. VG IX).

Quantitative Bedeutung und rdumliche Verortung

Infolge der demografischen Entwicklung ist in den letzten 10 Jahren im Land Brandenburg ein Anstieg der
Anzahl der Pflegebedirftigen zu beobachten (insgesamt ein Plus von gut 68.000 Personen). Dieser Auf-
wuchs verteilt sich auf verschiedene Pflegestufen (Abbildung 38).

Es wurde bereits erwahnt, dass in der jingeren Vergangenheit die Proportion der Pflegearten trotz Zu-
wachs an pflegebediirftigen Personen weitgehend konstant blieb. Es steht zu erwarten, dass sich dies in
naherer Zukunft deutlich andern wird. Hintergrund dafir ist der Blick auf die Verteilung der Pflegearten
auf die verschiedenen Altersgruppen (Abbildung 39). Je héher das Alter, desto geringer der Anteil Pflege-
geld, desto hoher die ambulante, vor allem aber die stationare Pflege.

Mit dem bereits geschilderten demographischen Wandel und dem tberproportional wachsenden Anteil
von Menschen Uber 75 wird der Bedarf an ambulanter und stationarer Pflege deutlich zunehmen. Damit
wird sich der HAP Brandenburg zukliinftig verstarkt auf den Pflegesektor konzentrieren miissen.
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Abbildung 38: Pflegebediirftige (Pflegestufen 2-5) nach Art der Versorgung im Land Brandenburg im
Jahr 2019. Quelle: MSGIV Brandenburg 2021.

Bereits in den letzten Jahren war ein deutlicher Zuwachs der Pflegebediirftigen zu verzeichnen, wobei die
Proportion der Versorgungsarten weitgehend konstant blieb.
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Abbildung 39: Pflegebediirftige mit Pflegegrad 2 bis 5 nach Art der Versorgung und Pflegegrad und
Alter im Land Brandenburg im Jahr 2019. Quelle: MSGIV Brandenburg 2021.

Im Jahr 2019 waren in ganz Brandenburg 153.971 Menschen Empfanger:innen von Leistungen nach dem
Pflegeversicherungsgesetz (AfS 2020a). Die rdumliche Verteilung auf die Landkreise und kreisfreien Stadte
sah wie folgt aus:
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Abbildung 40: Leistungsempfinger/innen nach dem Pflegeversicherungsgesetz (Pflegestufen 1-5 und
Pflegegeld) im Jahr 2019. Quelle: Eigene Darstellung; Datenquelle: AfS 2020a.

Die hochsten Pflege-Fallzahlen finden sich aktuell in den Landkreisen Barnim, Markisch-Oderland, Ober-
havel und Oder-Spree. Selbst in der Uckermark sind es deutlich mehr Pflegebediirftige als in der Landes-
hauptstadt Potsdam, die die Liste der kreisfreien Stadte anfiihrt. Daraus wird deutlich: Die vulnerable
Gruppe der Pflegebediirftigen siedelt aktuell eher in den landlichen Regionen Brandenburgs. Dies wirft
sofort die Frage nach der Erreichbarkeit dieser Gruppe im diinner besiedelten landlichen Raum auf. Die
geringe Arztdichte insbesondere im landlichen Raum (Kapitel 5.2) wirkt auch hier tendenziell erschwe-
rend.

Mit Blick auf den demographischen Wandel wird zukiinftig mit einem deutlichen Anstieg der Pflegebe-
dirftigen in den aktuellen Siedlungsschwerpunkten des Berliner Umlands zu rechnen sein.

5.4 Schwangere, Ungeborene, Sauglinge (VG IV)

Charakterisierung und spezifische Verwundbarkeit

Die vulnerable Gruppe der Schwangeren, Ungeborenen, Sauglinge (VG IV) umfasst Frauen wahrend der
Schwangerschaft und schlieft auch die ungeborenen Babys mit ein (Ungeborene). Auch Mitter wéahrend
der Stillzeit und Sauglinge (1. Lebenstag bis 1. Geburtstag) gehoéren als weitere Teilgruppen dazu.

Belastungen durch das zunehmende Gewicht des Fotus sowie einer Reihe weiterer koérperlicher Begleit-
erscheinungen der Schwangerschaft (z. B. moégliche Kreislaufprobleme, Midigkeit, Schwellungen von Bei-
nen/FuRen) fuhren zu einer erhdhten Vulnerabilitit der Schwangeren bei Hitzespitzen. Durch die er-
hohte Blutzirkulation und den intensiveren Stoffwechsel sind Schwangere teils auch bei kithler Umge-
bungstemperatur von Hitzewallungen und SchweilRausbriichen betroffen - Phdanomene, die bei heiller
Umgebungstemperatur nochmals verstarkt werden. Auch ist die Haut aufgrund von Schwangerschafts-
hormonen relativ lichtempfindlicher, was Sonneneinstrahlung tendenziell gefahrlicher macht.
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Quantitative Bedeutung und rdumliche Verortung

Eine gute Naherung an die Zahl der Schwangeren in einem Jahr, die aus datenschutzrechtlichen Griinden
nicht 6ffentlich zuganglich ist, bietet die Zahl der Geburten. Im Jahr 2017 (letztes verfligbares Jahr) gab es
in ganz Brandenburg 20.338 Geburten, die sich rdumlich wie folgt verteilten (Abbildung 41).
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Abbildung 41: Anzahl der Neugeborenen im Jahr 2017 nach Kreisen und kreisfreien Stadten. Eigene
Darstellung. Datenquelle: AfS online 2020.

Die Zahl der Neugeborenen (und damit ndherungsweise auch die der Schwangeren und Sauglinge) ist ak-
tuell im Berliner Umland am héchsten, in den peripheren Regionen (wozu auch die Stadte Brandenburg
an der Havel, Cottbus und Frankfurt geh6éren) dagegen deutlich niedriger. Damit zeigt diese vulnerable
Gruppe hinsichtlich der rdumlichen Verteilung in Brandenburg ein inverses Bild zur Gruppe der Pflegebe-
dirftigen (VG lll, Kapitel 5.3).

5.5 Kleinkinder/Schulkinder (VG V)

Charakterisierung und spezifische Verwundbarkeit

Die Fahigkeit zu schwitzen ist bei Kindern etwa bis etwa zur Pubertat weniger ausgepragt als bei Erwach-
senen. Steigt nun die Umgebungstemperatur, so steigt auch ihre Kérpertemperatur aufgrund dieser ver-
ringerten Fahigkeit zur Warmeabgabe leichter an (Abbildung 42). Eine geringe Volatilitdt der Luftmassen
(Wind) bei gleichzeitiger hoher Luftfeuchtigkeit und verstarkter korperlicher Aktivitat (bei Kindern nicht
untypisch) kénnen die Situation verscharfen. Auch gegeniber verstarkter UV-Strahlung ist Kinderhaut an-
falliger, da sie weniger Pigmente bildet und von daher einen geringeren Eigenschutz aufweist.

Auch die Werte flir bodennahes Ozon steigen bei Hitze (siehe Kapitel 4.3.2), was Kinder besonders betrifft,
auch weil sie im Vergleich mit Erwachsenen hiufiger eine Uberempfindlichkeit aufweisen. Hustenatta-
cken, Herzrasen Augenreizungen und ein Anstieg des Asthma-Risikos kénnen die Folge sein. Klinische Aus-
wertungen bestatigen die erhéhten Gesundheitsrisiken fur Kinder (Hajat/Kovats/Lachowycz 2007; Shea
2008, 2003). Selbst wenn Grenzwerte zum Schutz der Gesundheit (z. B. fiir Ozon oder PMyo) eingehalten
werden, sind Kinder aufgrund ihrer erhéhten Sensitivitat starker gefahrdet als Erwachsene (Scherber
2009; WHO 2013, 2017).
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Abbildung 42: Faktoren einer erhéhten Hitze-Vulnerabilitat von Kindern. Schematische Darstellung.
Quelle: Reusswig et. al. 2016: 135.

Quantitative Bedeutung und rdaumliche Verortung

Eine Vorstellung Gber die GroRenordnung der betroffenen Kinder im Vorschulalter ergibt sich ndherungs-
weise Uber die Platze in Kindertageseinrichtungen. Die korrelieren eindeutig mit der Bevolkerungsdichte
im Land, bilden mithin in den Stadten/Landkreisen des Berliner Umlands einen deutlichen Schwerpunkt:
Potsdam-Mittelmark und die Landeshauptstadt Potsdam liegen ganz vorne, gefolgt von den LK Oberhavel,
Markisch-Oderland, Barnim, Oder-Spree, Dahme-Spreewald und Teltow-Flaming. Mit Blick auf die zukiinf-
tige Vulnerabilitdat muss die raumliche Verteilung der jungen Familien betrachtet werden. Neben einer an
die Bevolkerungsverteilung angekoppelte Clusterung von Infrastruktureinrichtungen (Kitas, Schulen mit
Grundschuljahrgdngen) im Berliner Umland finden sich auch deutliche Schwerpunkte in den stadtischen
Verdichtungsraumen des Landes Brandenburg.
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Abbildung 43: Anzahl der genehmigten Platze in Kindertageseinrichtungen im Jahr 2020. Quelle: Ei-
gene Darstellung; Datenquelle: AfS 2020b.
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5.6 Menschen mit Behinderung (einschlieBlich ASS) (VG VI)

Charakterisierung und spezifische Verwundbarkeit

Laut Sozialgesetzbuch (SGB IX) sind Menschen mit Behinderungen Menschen, die korperliche, seelische,
geistige oder Sinnesbeeintrachtigungen haben, die sie in Wechselwirkung mit einstellungs- und umwelt-
bedingten Barrieren an der gleichberechtigten Teilhabe an der Gesellschaft mit hoher Wahrscheinlichkeit
langer als sechs Monate hindern kénnen. Als schwerbehindert gilt, wer auf einer Skala der Einschrankun-
gen einen Wert von mindestens 50 erreicht. Diese Skala wird bundesweit durch die Versorgungsmedizin-
Verordnung (VersMedV) festgelegt. Wer als schwerbehindert eingestuft wird, hat besondere Rechte so-
wie Pflege- und Eingliederungsbedarfe. Die Lander sind fir die Einstufungen gemaR VersMedV verant-
wortlich. In Brandenburg gehoren das Feststellen der Schwerbehinderteneigenschaft und des Grades der
Behinderung (GdB) sowie die Ausstellung eines Ausweises fir schwerbehinderte Menschen zu den Auf-
gaben des Landesamtes fir Soziales und Versorgung (LASV).

Die spezifischen Verwundbarkeiten weisen angesichts der recht heterogenen Beeintrdchtigungen bzw.
Hilfsbedurftigkeiten ein breites Spektrum auf. Abhdngig vom Krankheitsbild kann die Selbsthilfefahigkeit
aufgrund eingeschrankter korperlicher oder geistiger Funktionen mehr oder weniger stark beeintrachtigt
sein. Auch kann das Kérperempfinden eingeschrankt sein, so dass Gefahrensituationen nicht richtig wahr-
genommen und somit eingeschatzt werden. In einigen Fallen liegen Schluckstérungen vor und das Trink-
verhalten ist beeintrachtigt.

Je nach Art und Grad der Behinderung kann die Bewegungsfahigkeit — speziell im 6ffentlichen Raum —
eingeschrankt sein, was das autonome Reagieren durch Fortbewegen beeintrachtigen kann. Z. B. kann
das Aufsuchen kihler Orte oder von Trinkbrunnen erschwert sein. Insbesondere Menschen mit geistigen
Behinderungen kénnen u.U. fur die Ubliche Risikokommunikation schlecht oder nicht erreichbar sein. lhre
Gefahreneinschatzung ist zudem oft herabgesetzt.

Auch Menschen mit autistischem Verhalten (Autismus-Spektrums-Stérung, ASS) verdienen besondere
Aufmerksambkeit. Sie kdnnen eine spezifische Verwundbarkeit aufweisen, da sie neben Besonderheiten in
der sozialen Interaktion und im Verhaltensrepertoire oft Probleme mit der Wahrnehmung und Verarbei-
tung von Umwelt- und Sinnesreizen haben; auch kénnen Schwierigkeiten auftreten, ,Entscheidungen zur
Bewiltigung einer Aufgabe zu treffen auch wenn die Aufgabe kognitiv zu bewaltigen ware” (autismus
Deutschland e.V. 2022). Diese Charakteristika konnen es den Angehérigen der VG VI mit ASS erschweren
bzw. unmoglich machen, sich selbst adaquat in Zeiten extremer Hitze zu schiitzen. MaBnahmen der Hit-
zeanpassung fiir die Angehorigen der VG | sollten generell unter der Maxime konzipiert und umgesetzt
werden, Hilfe zur Selbsthilfe zu leisten, z. B. indem Risikokommunikation in leichter Sprache erfolgt.

Quantitative Bedeutung und rdumliche Verortung

In Brandenburg leben rund 513.000 Menschen mit festgestellten Behinderungen; darunter 330.000 Men-
schen mit einer Schwerbehinderung (Stand 31.12.2021, Zahlen des MSGIV). Die Anzahl der Menschen mit
Schwerbehinderten-Status ist splirbar angestiegen: 2019 waren es noch knapp 272.000 (AfS 2020c), was
damals jede:n 10. Einwohner:in Brandenburgs entsprach. Die wichtigsten Kategorien sind Funktionsein-
schrankungen von Extremitdten, Beeintrachtigung der Funktion von inneren Organen bzw. Organsyste-
men, Funktionseinschrankung der Wirbelsdule und des Rumpfes, Deformierung des Brustkorbs sowie ze-
rebrale Stérungen und geistig-seelische Behinderungen. 64.378 Menschen in Brandenburg haben einen
Grad der Behinderung von 100.

Mit 167.834 Personen (2019) sind knapp 62 % aller Schwerbehinderten alter als 65 Jahre. Es besteht also
eine Mehrfach-Risikolage aufgrund von Alter und Behinderung. Die Geschlechterverteilung ist weitge-
hend ausgeglichen. In Brandenburg gibt es 28 anerkannte Behinderten-Werkstatten, in denen rund
10.000 Menschen mit Behinderungen arbeiten (vgl. VG XIV).
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Abbildung 44: Schwerbehinderte Menschen im Land Brandenburg nach Landkreisen und kreisfreien
Stadten im Jahr 2019. Quelle: Eigene Darstellung; Datenquelle: AfS 2020c.

Zur Haufigkeit von Menschen mit Autismus-Spektrum-Storungen in Deutschland liegen keine genauen
Angaben vor; es ist ndherungsweise von 6-7 Personen mit ASS unter 1.000 Einw. auszugehen (autismus
Deutschland e.V. 2022).

Bezliglich der raumlichen Verortung der VG Ill sei im Folgenden die Teilgruppe der Menschen mit Schwer-
behinderung naher betrachtet (siehe Abbildung 44). Die zahlenmaRigen Schwerpunkte dieser Betroffe-
nen-Kategorie liegen im landlichen Raum, etwa in den Kreisen Barnim, Oder-Spree, Markisch-Oderland
oder Oberhavel. Die vier kreisfreien Stadte liegen eher im unteren Drittel, unter 10.000 Menschen finden
sich jeweils im Kreis Prignitz sowie in Brandenburg an der Havel und Frankfurt (Oder).

5.7 Substanzabhangige Personen (VG VII)

Charakterisierung und spezifische Verwundbarkeit

Die vulnerable Gruppe der ,Substanzabhangigen Personen” (VG VII) umfasst Personen, die gemall WHO
unter einem ,,Zustand periodischer oder chronischer Vergiftung, hervorgerufen durch den wiederholten
Gebrauch einer natirlichen oder synthetischen Droge” leiden. Die Abhangigkeit bzw. Sucht macht sich
durch finf Merkmale gekennzeichnet: , Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) definiert Sucht als einen
,Zustand periodischer oder chronischer Vergiftung, hervorgerufen durch den wiederholten Gebrauch ei-
ner natirlichen oder synthetischen Droge” (Caritas 2022). Dabei sind diese funf Kriterien kennzeichnend:
»Unbezwingbares Verlangen zur Einnahme und Beschaffung des Mittels, Tendenz zur Dosissteigerung (To-
leranzerhdhung), Psychische und meist auch physische Abhangigkeit von der Wirkung der Droge, Schad-
lichkeit fir den Einzelnen und oder die Gesellschaft, Verlust der Kontrolle Gber das eigene Verhalten (Cari-
tas 2022). Betroffenen Personen leiden unter einem ,,...unabweisbaren Verlangen nach einem bestimm-
ten Erlebniszustand. Diesem Verlangen werden die Krafte des Verstandes untergeordnet. Es beeintrach-
tigt die freie Entfaltung der Personlichkeit und zerstort die sozialen Bindungen und die sozialen Chancen
des Individuums” (Wanke 1985).
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Bei Substanzabhingigkeiten stehen die stoffgebundenen Siichte?® im Vordergrund. Substanzen, deren
missbrauchlicher Konsum zu stoffgebundenen Siichten fihren kann sind Alkohol, Cannabis, Medika-
mente/Doping, Amphetamine, Neue psychoaktive Substanzen (NPS), Kokain, Heroin?® (KMDD 2022a).

Eine spezifische Verwundbarkeit von Angehérigen der VG Il ist in mehrerer Hinsicht gegeben. So resultiert
aus missbrauchlichem Substanzkonsum fast immer eine kérperliche Schadigung und damit Erhéhung der
Sensitivitat. Ein weiteres Problem besteht darin, dass die Abhdngigkeit eine immer zentralere Rolle im
gesamten Lebensalltag einnimmt. Das gesamte Leben wird immer mehr der Sucht untergeordnet,
dadurch kommt es zu einer reduzierten Aufmerksamkeit fiir die soziale Umgebung (Riickgang sozialer
Kontakte/zunehmende Isolation), aber auch fiir die natiirlichen Umweltbedingungen (z. B. Hitzebelas-
tung). MaBnahmen der Risikokommunikation laufen ins Leere. Auch die Sorge und/oder Fahigkeit, fiir das
eigene Wohlergehen zu sorgen, ist aufgrund der Suchtproblematik typischerweise beeintrachtigt.

Quantitative Bedeutung und raumliche Verortung

Quantifizierungen und raumliche Verortungen sind schwierig und missen sich auf wenige Aspekte be-
schranken. Deutschlandweit liegt die Wahrscheinlichkeit dafiir, einmal im Laufe des Lebens eine Alkohol-
abhangigkeit zu entwickeln, bei 8-14 % (Seitz/Biihringer 2009). In Brandenburg praktizieren 9,4 % der er-
wachsenen Frauen und 19,7 % der erwachsenen Minner einen riskanten Alkoholkonsum;?’ 8 % der
Frauen und 19,6 % der Mianner sind dabei iber 65 Jahre alt (LAVG 2019).%8

In Brandenburg kann bei den Jugendlichen (unter 18 Jahre) festgestellt werden: Der regelmaRige Alkohol-
konsum ist in den vergangenen Jahren bei beiden Geschlechtern kontinuierlich zurlickgegangen. 2005
tranken noch 18 % der Schiilerinnen und 34 % der Schiiler regelmaRig, das heiRt mindestens einmal die
Woche. Aktuell sind es ,,nur” noch knapp 10 bzw. 14 % (LAVG 2021).

Eine raumliche Auflésung der Brandenburger Alkohol-Daten liegt nicht vor. Cannabis wird aktuell (2017)
von 4 % (mannlich) bzw. 2,3 % (weiblich) aller Jugendlichen in der 10. Klasse wochentlich konsumiert. Der
Trend weist leicht aufwarts. Auch hier gibt es keine Regionalstatistik (ebd.).

%5 Bei ndherer Betrachtung zeigt sich, dass auch stoffungebundene Siichte im Kontext von extremer Hitze problematisch
sein kdnnen, und zwar immer dann, wenn eine besondere Vulnerabilitdt vom Individuum selbst durch verhaltensbezo-
gene Risikofaktoren beeinflussbar ist (vgl. den einleitenden Passus zu Kap. 5). Stoffungebundene Siichte (wie Medienab-
héngigkeit, Glicksspiel oder Essstérungen) konnen Zwange bedienen bzw. rauschahnliche Zustande im Gehirn auslésen
und ,,es kommt zu exzessivem Ausfiihren belohnender Verhaltensweisen, die mit einem Kontrollverlust einhergehen”
(KMDD 2022b). Auch diese stoffungebundenen Siichte kénnen zu einer Einschréankung der Eigenvorsorge mit entspre-
chend erhéhten Gesundheitsrisiken etwa in Zeiten extremer Hitze fiihren.

26 Nach KMDD 2022a z3hlt auch Nikotin dazu, welches hier jedoch keine nennenswerte Rolle spielt.
27 Grenzwert Reinalkohol pro Tag: Frauen >10g Reinalkohol, Minner > 20 g.

28 7Zusatzlich ist zu erwdhnen, dass unter den Erwachsenen ca. 90 % Alkohol zu bestimmten Anldssen konsumiert. Es wird
vermutet, dass es mit Blick auf Alkoholmissbrauch eine nicht unbedeutende Dunkelziffer gibt, da sich Betroffene selbst
nicht Gber ihre Abhangigkeit bewusst sind.
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5.8 Mensch mit Arbeitsplatz-bedingten Risiken (VG VIlI)

Charakterisierung und spezifische Verwundbarkeit

Die Gruppe VG VIIl umfasst alle Personen, die aufgrund ihrer beruflichen Beschaftigung gegentiiber Hitze-
ereignissen verstarkt exponiert und daher verwundbarer sind (Kapitel 5.8). Dabei sind Menschen, die im
Freien arbeiten, besonders betroffen, aber auch Drinnenbeschaftigte konnen eine besondere Verwund-
barkeit aufweisen.?

Alle Menschen, die sich berufsbedingt haufig oder Gberwiegend im Freien aufhalten, sind durch Hitze und
UV-Strahlung gefahrdet. Hohe Temperaturen belasten den arbeitenden Korper stark, insbesondere den
Kreislauf, und kdnnen bis zum Tod flihren (Kenny et al. 2020). Arbeitsbedingte Hitzebelastungen entste-
hen insbesondere bei der Kombination von hohen Temperaturen und (schwerer) kérperlicher Arbeit, wel-
che zu einem erhohten Warmeabgabebedarf fiihrt. Die Vulnerabilitdt verscharfende weitere Einflussfak-
toren sind die Luftfeuchtigkeit, die Sonnen- und Windverhaltnisse am Arbeitsplatz die getragene Arbeits-
und Schutzkleidung sowie die Intensitat der Arbeitsbelastung. Die persdnliche Beanspruchung wird maf-
geblich mitbestimmt durch den Akklimatisationszustand der betreffenden Person, ihre korperliche Fit-
ness, Vorerkrankungen und Medikamente sowie die Fllssigkeitszufuhr (oder deren Mangel). Schafft es
der Kérper nicht mehr, seine Kerntemperatur stabil zu halten, kann das zu lebensbedrohlichen Erkrankun-
gen (zum Beispiel Hitzschlag) fiihren. Hinzu kommt, dass Hitzestress das Risiko flir Unfélle am Arbeitsplatz
erhoht (siehe Kapitel 4.4.2 des vorliegenden Berichts sowie ( 2020; Garcia-Ledn; loannou 2021)).

Betroffen durch Hitze am Arbeitsplatz sind zum einen Menschen, die im Freien (anstrengende) korperliche
Arbeit ausiiben bzw. an Arbeitsplatzen beschaftigt sind, an denen zuséatzliche Warmequellen stehen (z. B.
SchweiBen, Backereien). Betroffen sind aber auch Menschen, die in nicht-klimatisierten Raumen arbeiten.
Hier kann es im Falle von Uberwarmung zu Konzentrationsstérungen und gesundheitlichen Beeintrichti-
gungen kommen.

Betroffen sind Beschaftigte in verschiedenen Branchen: Beschéftigte der Land- und Forstwirtschaft sowie
der Baubranche, der Miillabfuhr, des Landschafts- und Gartenbaus, Fahrradkuriere, Hilfskrafte von Poli-
zei, Feuerwehr und Rettungsdiensten im AuBeneinsatz, Sportlehrer:innen, Gastronomie-Angestellte,
Brief- und Paketzusteller:innen etc. (ETUC 2020). Beschéftigte mit einem Alter Giber 50 Jahre und neu ein-
gestellte Beschaftigte (innerhalb von zwei Wochen nach Arbeitsbeginn) sind gefahrdeter fir hitzebedingte
Erkrankungen als andere. Gleiches gilt fiir Beschaftigte, die direkt aus der Rekonvaleszenz kommen. Teil-
weise stehen die vulnerablen Beschaftigten-Gruppen unter einem erheblichen Zeit- und Leistungsdruck,
weshalb einfache und sinnvolle Ratschldage wie ,Arbeiten Sie nicht Gber die Mittagszeit” nicht einfach
umsetzbar sind. Hier kommen zudem tarif- und arbeitsschutzrechtliche Regelungen zum Tragen, die sei-
tens des Landes oder auch der Kommunen nicht direkt geandert werden kénnen. Eine Zusammenarbeit
mit Unternehmen, deren Verbadnden, Berufsgenossenschaften und Gewerkschaften ist daher unabding-
bar.

Auch den Betriebsarztinnen und -drzten kommt eine gewisse Verantwortung zu. Im Arbeitssicherheitsge-
setz (ASiG § 3) ist festgelegt, dass der Betriebsarzt und die Betriebsarztin den Arbeitgeber bei der Erstel-
lung der Gefahrdungsbeurteilung nach dem Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG § 5) unterstiitzen soll. Eine ar-
beitsmedizinische Pflichtvorsorge wird notwendig, wenn innerhalb einer Gefahrdungsbeurteilung eine

2 |n Kapitel 5.8 steht das Krankenleid der betroffenen Personen in VG Il im Vordergrund, das an verschiedenen Stellen
durch spezifische SchutzmaRnahmen gegen extreme Hitze zu mindern bzw. zu beseitigen ist. Neben dieser gesundheitli-
chen Perspektive sind die 6konomischen Implikationen relevant: Beeintrachtigungen durch extreme Hitze am Arbeits-
platz sind tendenziell mit einem Riickgang der Arbeitsproduktivitdt bei den Betroffenen verbunden, was wiederum zu
zuséatzlichen betrieblichen und auch volkswirtschaftlichen Kosten fuhrt (siehe ausfiihrlich Kapitel 4.4.2).
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mogliche Gefahrdung durch extreme Hitze festgestellt wurde. Der Schutz der Beschaftigten vor hitzebe-
dingten Gesundheitsproblemen ist in der Arbeitsstattenregel (ASR) 3.5 ,,Raumtemperatur” festgelegt, die
in den letzten Jahren immer wieder gedndert wurde (BAuA 2022).

Quantitative Bedeutung und rdaumliche Verortung

In Brandenburg wurden mit Stand Juni 2020 67.551 Beschéftigte im Bereich der Bauwirtschaft registriert.
Das entspricht einem Anteil von rund 8 % an allen Beschéftigten in Brandenburg. 2020 arbeiteten in den
gut 5.420 Brandenburger Landwirtschaftsbetrieben insgesamt 37.600 Arbeitskrafte.
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Abbildung 45: AuBen-Beschaftigte in den Landkreisen und kreisfreien Stadten im Jahr 2020.
Quelle: Eigene Darstellung und Berechnung; Datenbasis: AfS 2021.

Eine besonders exponierte Gruppe stellen die 15.000 und 20.000 Saisonarbeitskrafte dar, die oft aus Ost-
und Sitdosteuropa kommen und markt- wie betriebsbedingt unter erschwerten Bedingungen arbeiten
mussen.

In der Folge konzentriert sich der vorliegende Bericht auf die Quantifizierung und Verortung der im Freien
Beschéftigten, da fiir die Drinnen-Beschaftigten keine Angaben zur Raumklimatisierung vorliegen. Abbil-
dung 45 summiert die Anteile der AuRen-Beschaftigten in den Branchen (1) Land- und Forstwirtschaft,
Fischerei, (2) Produzierendes Gewerbe (ohne Baugewerbe), (3) Baugewerbe, (4) Handel, Verkehr, Touris-
mus, Kommunikation und tragt diesen nach Verwaltungsbezirken Brandenburgs fir das Jahr 2020 ab (Aus-
gangszahlen nach AfS 2021). Danach ergibt sich folgendes Bild:

Die meisten vulnerablen Personen (AulRen-Beschaftigte) finden sich in den Landkreisen Potsdam-Mittel-
mark, Teltow-Flaming, Dahme-Spreewald, Oberhavel und Oder-Spree, die wenigsten in Brandenburg an
der Havel, Cottbus und Frankfurt an der Oder. Verantwortlich fir diese regionale Streuung sind verschie-
dene Faktoren: Ein hoher Anteil an Beschaftigten im primaren Sektor, aber auch im Baugewerbe, dem
produzierenden Gewerbe oder dem Bereich Handel/Tourismus. Bemerkenswert ist, dass die vulnerable
Gruppe der AulRen-Beschaftigten von der GréRenordnung her recht bedeutsam und etwa mit der vul-
nerablen Gruppe der pflegebedirftigen Menschen vergleichbar ist. Zu beachten ist, dass es sich hier eher
um einen unteren Schatzwert handelt, d. h. der tatsachlich betroffene Personenkreis in VG VIl dirfte eher
groBer sein.
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5.9 Sozial isolierte Menschen (VG IX)

Charakterisierung und spezifische Verwundbarkeit

In der Einsamkeitsforschung wird zwischen sozialer Isolation, Alleinsein und Einsamkeit unterschieden
(Bicker 2021; Luhmann 2021; Thomas 2022). Soziale Isolation kann als eine Dimension verstanden wer-
den, mit der die soziale Eingebundenheit von Menschen objektiv beschrieben wird, z. B. anhand der Qua-
litat, Haufigkeit und Zahl sozialer Kontakte. Hier gelten Indikatoren wie die Dauer und Haufigkeit von so-
zialen Kontakten oder die GroRe der sozialen Netzwerke als BezugsgroRen fiir die Bestimmung von sozia-
ler Isolation. Einsamkeit beschreibt demgegeniber die subjektive Erfahrung, die mit sozialer Isolation ein-
hergehen kann. Sie gilt als eine individuell erlebte Diskrepanz zwischen den vorhandenen und den ge-
winschten sozialen Beziehungen. Einsamkeit geht mit negativen, belastenden Gefilihlen einher, wohinge-
gen Alleinsein nicht zwangslaufig zu Einsamkeitsgefiihlen flihren muss. Es kann eine Wahlentscheidung
sein, sich temporar oder ggf. fir eine langere Zeit in eine Phase des Alleinseins zu begeben.
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Abbildung 46: Einsamkeitskarte. Die blaue Farbung zeigt eine Haufung von iiberdurchschnittlicher
und die griine Farbung von unterdurchschnittlicher Einsamkeit. Quelle: Buecker et al.
2020.

Fiir das Entstehen und einer moéglichen Verfestigung von Einsamkeit ist relevant, dass Menschen voriber-
gehend oder dauerhaft ihre sozialen Bedirfnisse nach Kontakt und Zugehorigkeit nicht erfullen kénnen.
Dabei ist fur die Betroffenen grundsatzlich eher die Qualitat als die Quantitat der sozialen Beziehungen
entscheidend fiir das Erleben von Einsamkeit, kann also auch bei hdufigen sozialen Kontakten auftreten.
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Einsamkeit ist aber nicht nur ein individuelles Empfinden und somit als psychisches Merkmal einzustufen,
sondern entfaltet sich in einem ausgediinnten sozialen Geflige und in alltaglichen verminderten Interak-
tionen, was insbesondere von verfligbaren sozio6konomischen und sachlichen Ressourcen abhéngt. Auf
diese Weise hangen soziale Isolation und Einsamkeit objektiv zusammen.

Die Risiken sozialer Isolation und Einsamkeit sind unterschiedlich hoch und entwickeln sich mit dem Al-
terwerden im Verlauf der zweiten Lebenshélfte verschieden: In Deutschland sind ca. 10-20 % der Men-
schen von chronischer Einsamkeit betroffen (Blicker 2021). Einsamkeit kann lber die gesamte Lebens-
spanne auftreten, aber als besonders vulnerable Phasen gelten das junge Erwachsenenalter (etwa 18-29
Jahre) und das hohe Lebensalter (etwa ab 80 Jahren). Wahrend das Isolationsrisiko zwischen dem 40. und
90. Lebensjahr relativ kontinuierlich von 4 auf 22 % steigt, verlauft das Einsamkeitsrisiko U-férmig. Vom
Alter 40 bis Mitte 60 sinkt es, danach nimmt es wieder zu, ist aber selbst im sehr hohen Alter, mit 90
Jahren, mit rund elf Prozent nicht hoher als mit 40 Jahren. Bei Mannern steigt das Risiko sozialer Isolation
Uber die betrachtete Altersspanne zwischen 40 und 90 Jahren relativ gleichmaRig von finf auf 20 Prozent
an. Frauen erleben zunachst einen schwacheren Risikoanstieg, der sich im Rentenalter jedoch beschleu-
nigt, so dass sie im Alter ab Ende 70 dhnlich haufig sozial isoliert sind wie Manner (Huxhold/Engstler 2019).

Chronische Einsamkeit kann gravierende negative Konsequenzen fiir die Gesundheit und die Lebenser-
wartung haben und verursacht zudem hohe individuelle wie gesellschaftliche Kosten. Einsame Menschen
zeigen ein erhohtes Risiko von korperlicher Inaktivitdt und Adipositas, schlechteres Schlafverhalten,
Schlaganfall, héheren Blutdruck oder schwacherer Immunabwehr. Eine Metastudie zeigt ein héheres
Mortalitatsrisiko von 29 % bei sozialer Isolierung, 26 % bei Einsamkeit und 32 % beim Alleineleben (Holt-
Lunstad et al. 2015). Wer alleine lebt, hat zudem niemanden, der im Haushalt taglich an Hitzeschutz- oder
TrinkmaBnahmen erinnern kann.

Quantitative Bedeutung und rdaumliche Verortung

Einsamkeit zeigt regionale Unterschiede in Deutschland. ,Hotspots” der Einsamkeit finden sich vor allem
in Ostdeutschland (Abbildung 46). Die regionale Verteilung von Einsamkeit ldsst sich nicht in einfachen
Stadt-Land-Unterschieden beschreiben. Uberdurchschnittliche Einsamkeit (dunkelblau) wurde sowohl in
stadtischeren Regionen wie z. B. Berlin als auch in landlicheren Regionen (z. B. Stidosten Bayerns, groRe
Teile Mecklenburg-Vorpommerns und nérdliches/nordwestliches Brandenburg) identifiziert. In Branden-
burg ist die Pravalenz von Einsamkeit in der Prignitz und in der nérdlichen Uckermark am hochsten, gefolgt
von westlichen Landesteilen einschlielRlich Brandenburg an der Havel und Potsdam.

5.10 Betroffene von wohn- und Wohnumfeld-bedingte Risiken (einschl. Stadt-
struktur) (VG X)

Charakterisierung und spezifische Verwundbarkeit

Es sind nicht nur personenbezogene Merkmale, die Menschen verwundbar fiir Hitze machen (wie Alter
oder Substanzkonsum), sondern auch ihre Wohn- und Wohnumfeldsituation. Dabei tragen verschiedene
Faktoren zur Erhéhung oder Minderung der Vulnerabilitat bei.

Die jeweilige Gebaudebeschaffenheit (Gebaudetyp, Ausrichtung, FenstergréRe, Sanierungsgrad etc.) be-
einflusst die Innenraumtemperaturen, den Luftaustausch, die Verschattung. In Kombination mit biologi-
schen, psychosozialen und verhaltensbezogenen Faktoren der Bewohner:innen (z. B. Haufigkeit der An-
wesenheit in der Wohnung, Liftungsverhalten etc.) kommt es dann am Ende zur thermischen Belastung
mit ihren unterschiedlichen gesundheitlichen Folgen.
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Abbildung 47: Einflussfaktoren von Hitze auf die menschliche Gesundheit in verdichteten Siedlungs-
gebieten. Quelle: Blattner et al. 2021.

Die thermische Situation in unterschiedlichen Gebduden bzw. Gebdudetypen wurde in den letzten Jahren
aufgrund zunehmender Hitzephasen vermehrt untersucht. In einem unsanierten flinfgeschossigen Ge-
bdude der DDR-GroRtafelbauweise der Wohnungsbauserie 70 (WBS 70) in Dresden etwa, in dessen Siuid-
und Stidwestlage im September 2018 Innenraumtemperaturen von 18-22 °C gemessen wurden, stieg die
Temperatur in der Hitzephase Ende Juli 2018 auf Maximalwerte von 28,5 °C (Erdgeschoss) bis 35,8 °C (5.
0OG) (Kunze 2019). Solche Temperaturen stellen fir alle Bevolkerungsgruppen nicht nur eine Beeintrach-
tigung des thermischen Wohnkomforts dar (Balding/Sinning 2019), sie sind auch ein Gesundheitsrisiko
insbesondere fir diejenigen vulnerablen Gruppen, die sich langer oder gar dauerhaft in ihrer Wohnung
aufhalten (missen), wie z. B. bewegungseingeschrinkte/bettlagerige altere Personen, kranke Menschen,
Sauglinge und Kleinkinder etc. Besonders verwundbar sind Menschen, die in unsanierten Gebauden mit
schlechten Isolierungswerten wohnen, und/oder in den oberen Geschossen des GeschoBwohnungsbaus,
sowie Menschen, die in Wohnungen mit groflen Siid- oder Stidwestlagen leben, insbesondere dann, wenn
es dort groRe Fensterfronten und geringe Verschattungsmoglichkeiten gibt.

Nicht nur die Gebdudebeschaffenheit (Gebdudetyp, Ausrichtung, FenstergroRe, Sanierungsgrad etc.) be-
einflusst die Innenraumtemperatur, auch die Beschaffenheit des Gebdaudeumfelds wirkt sich direkt darauf
aus. Gebaude, die unter Baumen stehen, weisen Innenraumtemperaturen auf, die 3-5°C unter den Wer-
ten von Vergleichsgebdauden ohne Baumbestand liegen. Fassadenbegriinung fiihrt zu einer Absenkung
von 2-3 K, Dachbegriinung immerhin noch zu Differenzen von 0,5-1 K (Sieker et al. 2019). Die Griinaus-
stattung im Wohnumfeld hat also eine direkte Auswirkung auf das Innenraumklima der Gebaude. Beson-
ders verwundbar sind Personen, die in einem Wohnumfeld leben, dass durch ein geringes Griinvolumen
(z. B. geringer Baumbestand, keine Fassaden- oder Dachbegriinung) gekennzeichnet ist.

SchlieBlich pragt die Stadtstruktur die thermische Belastung. Es wurde bereits erwdhnt, dass sich hoch
verdichtete Siedlungskerne — insbesondere in Stadten — tagsiiber besonders stark aufwarmen und die in
Gebduden und StraBen gespeicherte Warme nachts schlechter abgeben (urbaner Hitzeinseleffekt, Kapitel
3.2). Die thermische Situation von Siedlungskernen bei Tag und bei Nacht ist komplex und muss detailliert
ermittelt werden —am besten durch sog. Klimafunktionskarten. In Abwesenheit solcher raumlich explizi-
ten Informationen kann man aber ndherungsweise auch den Anteil der Siedlungs- und Verkehrsflache an
der Gesamtflache der Kommune und den Versiegelungsgrad heranziehen.
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Beides darf nicht verwechselt werden: Siedlungs- und Verkehrsflachen Flachen umfassen z. B. auch Was-
serstrallen (Verkehrsflachen) oder Erholungsflachen (Siedlungsflachen). Besonders verwundbar sind da-
mit Menschen, die in hoch verdichteten (stadtischen) Siedlungskernen mit einem hohen Anteil an Sied-
lungs- und Verkehrsflachen sowie insbesondere einem hohen Versiegelungsgrad wohnen.

Quantitative Bedeutung und raumliche Verortung

Landesweit ist der tagliche Flachenverbrauch in der jlingeren Zeit stark angestiegen und — gemessen an
den Nachhaltigkeitszielen — zu hoch. Hatte die Siedlungs- und Verkehrsflache (SuV) im Zeitraum 2011 und
2019 durchschnittlich um rund 3 Hektar pro Tag zugenommen, stieg dieser Wert im Zeitraum 2019 und
2020 mit 7,7 Hektar taglich auf mehr als das Doppelte. Der Wert, den das Umweltbundesamt fiir Bran-
denburg im Rahmen der Nationalen Nachhaltigkeitsstrategie definiert hat (1,3 Hektar pro Tag definiert
flir den Zeitraum von 2017 bis 2020) wird damit landesweit zunehmend Uberschritten. Aus (stadt-)klima-
tischer Hinsicht ist jedoch bedeutsam, dass der Anteil der Siedlungs- und Verkehrsflaichen an der Gesamt-
flache leicht zwischen den verschiedenen Verwaltungsbezirken und stark zwischen den Einzelgemeinden
variiert.
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Abbildung 48: Anteil der Siedlungs- und Verkehrsflache an der Bodenfliche der Verwaltungsbezirke
am 31.12.2020. Quelle: AfS 2021b.

91



Hitzeaktionsplan Brandenburg | Teil A: Theoretischer Teil

{t
SN
f/_ '.-'—""--__’f\_"{
.rnd-‘\f\__\ - /
'J._J ™ IrJJ Pranziau / :
l 5 ’ E
5 N = Ef—\f { /g
} Lo~ S i
’ L :
N s T o / (
\,/’\__\ . Perlibery [ X, Tamght mf’
~ ¢ Witare Odar |
e 7
- —
e
Flemn:ﬁme\
N
\\\
Seelw 2
Anzahl Wohnungen in neuen s
und bestehenden Gebauden § N {
je 1.000 Einwohner L r Bian Snki
: & : e ﬁa:dug#
25 und mehr - - \‘Hﬂ\i
20 bis unter 25 : S - ' - s, Econd
15 bis unter 20 B &7 -"é‘%"af\
10 bis unter 15 - N
5 bis unter 10 2\ Guhs;;
unter 5 Ly i ff
7 'l
keine Baufertigstellungan ? J J ‘-M..s-..l {
0 B b TNy ng'fésﬂk
L L~
Grenzen F ,.--H(EEEI;I . & \L
———  Bundesland “"2‘1‘ Pk Grodrsschen :__,';- Spembers _;MI
i i . wa ,._--"'_ To— .
Landkreis ! kreisfreie Stadt [j Ummrdg w_c.lhhamw K G
2 fefer- . - b
Gemeinde JL‘J)—,-J’\,__L u?rdﬂ f éﬂﬁf ;) 0 10 20 30km
s Berdiner Umnland geméah LEP HR L b A T

Cuelle: Amt fir Statistik Berin-Branderbumg, sigene Berechrungen LBV

Abbildung 49: Baufertigstellungen von Wohnungen in der Hauptstadtregion Berlin-Brandenburg
2017 bis 2019. Quelle: LBV Brandenburg 2021.

Der Siedlungs- und Verkehrsflachenanteil in Brandenburg betrug Ende 2020 9,6 % im landesweiten Durch-
schnitt. Die Landkreise und kreisfreien Stadte weisen hier eine gewisse Variabilitat auf, neben den kreis-
freien Stadten sind es insbesondere die Landkreise im Berliner Umland sowie in der Lausitz, die hohere
Werte aufweisen.

Die Variabilitat auf der Ebene der Einzelgemeinden ist deutlich groRer. Alle kreisfreien Stadte Branden-
burgs zeigen Werte lber 20%, Potsdam liegt mit 30,8 % hier an der Spitze. In den Landkreisen gibt es
erhebliche Unterschiede: Im Landkreis Barnim etwa zwischen Ziethen (4,9 %) und Panketal (42 %), im
Landkreis Dahme-Spreewald zwischen Schlepzig (4,2 %) und Schulzendorf (51,7 %) oder im Landkreis Pots-
dam-Mittelmark zwischen Gorzke (3,8 %) und Kleinmachnow (64,6 %).
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Tendenziell steigt der Anteil der Siedlungs- und Verkehrsflaichen mit der Bevolkerungszahl der Kommune
an. Von 1992 bis 2019 erh6hte sich die SuV Brandenburgs um 64 192 ha auf 282 038 ha. Prozentual gese-
hen gab es erwartungsgemaR in diesem Zeitraum die groRten Flaichenzunahmen in den vier kreisfreien
Stadten — von Frankfurt (Oder) mit 45,9 % bis Potsdam mit 65,4 %. Die Landkreise mit hohen Zuwéachsen
waren Markisch-Oderland mit 42,0 % und Teltow-Flaming mit 50,8 %.

Ein Indikator fir die Dynamik der Siedlungs- und Verkehrsflachenentwicklung in jlingster Zeit ist der Woh-
nungsneubau. Der rdumliche Schwerpunkt dabei lag primar in den Berliner Umland-Gemeinden. Im ge-
samten Land Brandenburg wurde im Jahr 2020 eine Flache von 1.254 km2 als versiegelte Flache ausge-
wiesen, das sind 4,25 % der gesamten Landesflache; die Versiegelung steigt in den letzten Jahren an (Sta-
tistische Amter des Bundes und der Lander 2022).

Detaillierte Klimafunktionskarten, die einen genauen Aufschluss (iber vulnerable Bevolkerungsgruppen
geben konnten, liegen fir die meisten Gemeinden Brandenburgs nicht vor. Lediglich Potsdam und Cottbus
verfligen Uber aktuelle Stadtklimakarten, Bad Liebenwerda Uber eine Belastungskarte aus dem Jahr 2010.

Am Beispiel der Landeshauptstadt Potsdam kann der landesweite Trend zu mehr Siedlungs- und Verkehrs-
flache und zu mehr Versiegelung gut illustriert werden. Das Griinvolumen (Kubikmeter Stadtgriin pro
Quadratmeter Stadtflache) ist seit 1992 ricklaufig; zugleich ist der Versiegelungsgrad von 9,17 % (1992)
auf 12,58 % der Stadtflache (2016) gestiegen (Landeshauptstadt Potsdam 2021). Damit hat sich die Vul-
nerabilitdt der Stadtbevoélkerung gegeniiber Hitzeereignissen (und anderen Klimafolgen wie Starkregen)
splirbar erhoht.

5.11 Von Waldbrandrisiko betroffene Menschen (VG Xl)

Die vulnerable Gruppe der ,Von Waldbrandrisiko betroffene Menschen” setzt sich aus verschiedenen
Teilgruppen mit spezifischer Art der Betroffenheit zusammen.

Sie umfasst zum einen diejenigen Teile der Bevdlkerung, die unmittelbar in oder nahe an Waldgebieten
wohnen, sodass sie in ihrer Wohnstatte von Branden unmittelbar betroffen sein kénnten. Im Akutfall ist
dieser Personenkreis von Evakuierungen bedroht, wie zuletzt im Sommer 2022 z. B. beim ersten grof3en
Waldbrand im Jahr 2022 in Brandenburg in Treuenbrietzen und Beelitz (Potsdam-Mittelmark), wo Hun-
derte Anwohnende evakuiert werden mussten (siehe Kapitel 4.3.3).

Auch Personen, die sich zeitweise in Waldgebieten aufhalten, sei es in temporar genutzten Wohnstatten
(wie Ferienh&user, Bungalows, Zelt-/Campingplatze), im Rahmen ihrer Beschéaftigung (z. B. Wald- und
Forstwirtschaft) oder von Freizeitaktivitdten (Spaziergang, Sport, Jagd etc.). unterliegen einem erhéhten
Risiko. Durch die Rauchentwicklung kommt es zu einer erhohten Feinstaubbelastung, die sich noch in 20-
40 km Entfernung messen lasst, also auch die Gruppe der vulnerablen Personen vergroRert. AuRerdem
enthalt der Rauch noch weitere gesundheitsschadliche Komponenten (z. B. polyaromatische Verbindun-
gen, Methoxyphenol-Verbindungen, Metallverbindungen). Das stellt eine Belastung fir jede Lunge dar
(Barczok 2019), vor allem aber fiir die von Alteren, Kindern und Menschen mit Lungenerkrankun-
gen(Schweisfurth 2018). Studien haben ergeben, dass sich durch die Aufnahme von Waldbrand-Rauch die
Rate von Herzinfarkten, Schlaganfallen und Herzstillstanden erhéht (Chen et al. 2021). AuRerdem erleiden
Menschen, die den Rauch eingeatmet haben, vermehrt an Asthma und anderen Atemwegserkrankungen
als auch einem geschwachten Immunsystem. In der Folge miissen Patientinnen und Patienten &fter in die
Notaufnahme (Breitner u. a 2021; EPA 2021). Psychosoziale Belastungen und traumatische Erfahrungen
aufgrund von Evakuierungen sowie dem dauerhaften Verlust der Heimat kommen hinzu (Bunz 2016).

Einem besonders hohen Gesundheitsrisiko sind selbstverstdndlich die Einsatzkrafte der Brandbekamp-
fung vor Ort ausgesetzt, insbesondere die Feuerwehren. Neben der Rauchentwicklung leiden sie unter
Hitzeeinwirkungen, der Gefahr herabstiirzender Aste/Biume sowie an manchen Stellen auch durch die
Explosion von Munitionsresten. Schlielllich werden bei grofRflachigen Waldbranden Verkehrswege ge-
sperrt, was auch die Rettungswege beeintrachtigt.
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Quantitative Bedeutung und rdumliche Verortung

Die raumliche Eingrenzung dieser vulnerablen Gruppe kann ndaherungsweise durch die Regionen mit ho-
hem Waldanteil vorgenommen werden. Verscharft werden das Waldbrandrisiko, vor allem aber die Wald-
brandbekdampfung durch die Kampfmittelbelastung. Das Land Brandenburg weist den hochsten Anteil an
kampfmittelbelasteten Gebieten der Lander der Bundesrepublik Deutschland auf.

Rund 350.000 ha (etwa 12 %) seiner Gesamtflache gelten noch als belastet. Insbesondere betrifft dies
Regionen, in denen gegen Ende des 2. Weltkriegs die Kdmpfe mit der Roten Armee stattfanden: Entlang
der Oder, bei den Seelower Hohen, um den Kessel von Halbe sowie in der gesamten Umgebung von Berlin.
Bezogen auf die Kreisebene liegen die Schwerpunkte in den Landkreisen Markisch Oderland, Dahme-
Spreewald, Teltow-Flaming und Oder-Spree. Aber auch die Stadte Oranienburg, Brandenburg, Cottbus,
Potsdam, Neuruppin und Schwarzheide/Ruhland gelten auf Grund der starken Bombardierungim 2. Welt-
krieg als besonders belastet. Hinzu kommen die Munitionsreste auf den Truppeniibungsplatzen der Nach-
kriegszeit. In allen diesen Gebieten ist die Brandbekdampfung nur eingeschrankt moglich.

Die waldreichsten Landkreise in Brandenburg sind Oder-Spree, Potsdam-Mittelmark, Dahme-Spreewald
und Teltow-Flaming; die waldarmsten Havelland, Oberspreewald-Lausitz, Prignitz und Markisch-Oder-
land.

—— Gewasser
I Waldflache
% Kampfmittelverdachtsfléchen 2008

Abbildung 50: Darstellung der Wald- und der Kampfmittelverdachtsflachen in Brandenburg.
Quelle: Eigene Darstellung basierend auf Daten vom Landesbetrieb Forst.
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5.12 Betroffene aufgrund von Risikofaktoren Freizeitverhalten/Tourismus
(VG X)

Charakterisierung und spezifische Verwundbarkeit

Diese vulnerable Gruppe umfasst Personen, die sich selbst aufgrund ihres Verhaltens erhéhten gesund-
heitlichen Risiken aussetzen. Hier ist insbesondere an Sporttreibende gedacht (Joggen, FuBball, Wandern
etc.), aber auch den Tourismus-Bereich.

Sport. Ein erhohtes gesundheitliches Risiko ist flir Sportreibende bei extremer Hitze gegeben. Insbeson-
dere aufgrund der anstrengenden Thermoregulation (siehe Kap. 4) ist die Leistungsfahigkeit des Korpers
bei hohen Temperaturen herabgesetzt. Sportliche Betatigung fordert das Herz-Kreislauf-System nochmals
vermehrt, Kreislaufschwache und Herzinfarkt konnen die Folge sein. Das Risiko erhéht sich im Laufe des
Tages mit steigender Temperatur und geht erst spat abends wieder zuriick. Auch die Ozonbelastung steigt
mit dem Tagesverlauf an und birgt zusatzliche Gesundheitsrisiken (siehe Kapitel 4.3.1). Auch besteht die
Gefahr der Dehydrierung, wenn der durch sportliche Tatigkeit oft stark erhéhte Flussigkeitsbedarf nicht
in angemessener Form gedeckt wird. Das Risiko fiir Muskelkrampfe, Kopfschmerzen, Schwindel, Ubelkeit,
Herzrhythmusstérungen und schlieBlich Uberhitzung ist deutlich erhéht. (Langanhaltende) Sonnenein-
strahlung kann bei Aktivitdten im Freien zu Sonnenbrand und weiteren Hautreaktionen fiihren. Auch mit
Blick auf die UV-Strahlung ist eine besondere Gefahr (Augen, Erhohung des Hautkrebsrisikos) gegeben
(siehe Kapitel 4.3.2).

Tourismus. Der Tourismus und das eng verbundene Gastgewerbe stellen in Brandenburg wichtige Wirt-
schaftszeige dar. Im Jahr 2021 wurden in den Brandenburger Beherbergungsbetrieben 3,2 Millionen
Gaste mit 10 Millionen Ubernachtungen gezahlt, vor der Pandemie waren es deutlich mehr. Der Touris-
mus in Brandenburg hat viele Facetten (Stadte- und Kulturtourismus, Wassertourismus, Wandern, Rad-
fahren, Camping etc.) und entsprechend viele Destinationen (iber das ganze Land verteilt (Potsdam,
Spreewald, Ruppiner Seenland, Flaming etc.). Die meisten Aktivitaten und Destinationen leben vom Na-
turkapital des wald- und seenreichen Bundeslandes. Brandenburgs Tourismus weist einen klaren Schwer-
punktin den Sommermonaten auf: Kommen im Winter etwa 200.000 Gaste monatlich, sind es im Sommer
bis zu 600.000. Entsprechend gefdhrdet sind Touristinnen und Touristen durch kiinftig verstarkt auftre-
tende Hitze, insbesondere Altere und Kleinkinder. Die fiir Brandenburg charakteristische Waldbrandge-
fahr muss dabei mit betrachtet werden.

Box 7: Gesundheitsrisiko Cyanobakterien

Insbesondere in der zweiten Hdlfte des Sommers, nach anhaltender heifSer und lichtintensiver Witte-
rung, neigen vor allem die nédhrstoffreichen und flachen Seen Brandenburgs mitunter zu massenhaften
Algenentwicklungen. Ein aus unterschiedlichen Griinden hervorgerufenes Uberangebot an Phosphor
und Stickstoff férdert das Wachsen von Algen im Wasser. Dies kann auch durch das Ab-senken des Was-
serspiegels bedingt sein. Wéhrend zundichst in der ersten Hdlfte der Badegewdsser-saison liberwiegend
gelblich-braune Algen in Erscheinung treten und das Wasser triiben, kénnen ab der zweiten Julihdlfte
auch Blaualgen (Cyanobakterien) zu einer massenhaften , Wasserbliite” bei-tragen. Das Landesamt fiir
Umwelt beobachtet derzeit, dass sich die sogenannte Algenbliite in Folge (iberdurchschnittlich hoher
Friihlingstemperaturen schon friiher entwickelt.

Bestimmte Blaualgenarten bilden Gifte, die so genannten Cyanobakterien-Toxine. Beim Verschlucken
von Wasser werden die Toxine mit aufgenommen und kénnen zu Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall fiih-
ren. Gefdhrdet sind besonders Kleinkinder und Kinder im Grundschulalter, da sie beim Toben im uferna-
hen Bereich eher Wasser verschlucken. Bei empfindlichen Personen kann es zu Hautreizungen und aller-
gischen Reaktionen kommen.

95



Hitzeaktionsplan Brandenburg | Teil A: Theoretischer Teil

Wiéihrend der Badesaison werden die Bade-stellen der Badegewdsser von den Gesundheitsdmtern auch
hinsichtlich des vermehrten Vorkommens von Algen und Blaualgen iberwacht (vgl. https://badestel-
len.brandenburg.de).

Mitunter erfolgt aus aktuellem Anlass durch das Gesundheitsamt eine Warnung oder Empfehlung, nicht
zu baden. Im Einzelfall kann auch ein zeitweiliges Badeverbot ausgesprochen werden. Im Juli 2022 etwa
sprach das Potsdamer Gesundheitsamt eine Blaualgen-Warnung und ein Badeverbot fiir den Fahrlédnder
See aus (Berliner Zeitung, 15.7.2022).

Menschen, die aus anderen Regionen oder Landern zu Besuch nach Brandenburg kommen, sind wahrend
ihres Aufenthalts in verschiedener Hinsicht in besonderem MaRe von extremer Hitze betroffen. Zum einen
verfligen sie im Vergleich mit den Einheimischen in der Regel Gber geringere Ortskenntnis. Insofern sind
ihnen in viel geringerem Male kiihle Orte in der Stadt und auf dem Land bekannt, an die man sich z. B.
Uber die Mittagsstunden aufhalten kann. Auch verfiigen sie auf Reisen Gber weniger Moglichkeiten, sich
inihren kithlen Wohnraumen (bzw. Unterkiinften) zurlickzuziehen; diese miissen teils gerade kurz vor der
Mittagshitze verlassen werden (Check out im Hotel) oder sind teils tagsiber nicht zugéanglich (Jugendher-
bergen). Sofern die Unterkunft zuganglich ist, bietet sie von der Ausstattung (Anzahl der Raume, Ausstat-
tung, die fiir Abklhlung etc. hilfreich ist) in der Regel nicht so viele Mdglichkeiten, wie das eigene Zu
Hause. Touristische Destinationen sind manchmal tiberlaufen und verfiigen nicht immer Gber kihle und
schattige Ortlichkeiten. SchlieRlich ist es tendenziell schwieriger, Hilfe durch Dritte (Hausarzt, Freunde,
Bekannte...) zu organisieren.

Bei Freizeitaktivitdten an den Badeseen wird die Hitzebelastung von Einheimischen wie von Géasten auf-
grund des kihlen Nass‘ oft unterschatzt. Dabei ist das Gesundheitsrisiko tendenziell sogar erhoht, da die
Wasseroberflache die Strahlung reflektiert und diese selbst unter Wasser wirkt (BfS 2022). Badestellen
bergen zudem die Gefahr einer Belastung u. a. mit Cyanobakterien (Box 6).

Quantitative Bedeutung und rdumliche Verortung

Sport. In Brandenburg sind 345.219 Menschen Mitglied in einem der rd. 3.000 Sportvereine (Stand
1.1.2022). 13,6% der Bevolkerung sind damit in einem Sportverein aktiv. Die Sportarten sind vielfaltig und
reichen vom FuBball (rd. 84.000 Mitglieder) Gber Leichtathletik und Schwimmen bis hin zu Turnen, Tisch-
tennis oder Pferdesport. Uber 10.000 Menschen sind im Behindertensport aktiv (LSB 2022). Hinzu kommt
der Schulsport, der im Rahmen des HAP BB (ber den HAP-Bereich Schule erfasst wird, ferner die Men-
schen, die ohne Vereinsbindung Sport betreiben (Jogging etwa) sowie der Spitzensportbereich. Je nach
Sportart ist auch die Alterszusammensetzung verschieden. Aufgrund dieser Heterogenitat streut auch die
Hitzevulnerabilitat dieser Zielgrupp erheblich.

Der unorganisierte Freizeitsport lasst sich statistisch kaum erfassen und raumlich daher auch nicht zuord-
nen. Anders der organisierte Sport. Hier kann zwar nicht davon ausgegangen werden, dass jedes einzelne
Mitglied auch aktiv Sport betreibt. Von daher geben die Zahlen der Vereinsmitglieder nur eine Obergrenze
wieder. Setzt man aber lberall im Land eine dhnliche Quote Mitgliedschaft vs. Aktive voraus, bieten die
Mitgliedszahlen eine halbwegs konsistente Anndherung an die tatsachliche Risikopopulation.

Besonders viele Sporttreibende finden sich demnach in Potsdam, den Landkreisen Potsdam-Mittelmark,
Oberhavel, Barnim, Markisch-Oderland, Oder-Spree, und in Cottbus. Verwaltungsbezirke mit einer gerin-
geren Risikopopulation sind die Prignitz, Frankfurt/Oder und Brandenburg an der Havel.
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Abbildung 51: Mitglieder in Sportvereinen Anfang 2022. Quelle: Eigene Darstellung;
Datenquelle: LSB 2022.

Tourismus. Es gibt landesweit 1.435 Beherbergungsbetriebe, die im Jahresschnitt 93.577 Betten/Schlaf-
platze anbieten. Im Jahr 2021 wurden in ganz Brandenburg 3,165 Mio. Gaste gezahlt, (iberwiegend aus
dem Inland (AfS 2022a). Dabei muss der dampfende Einfluss der COVID-19-Pandemie beriicksichtigt wer-
den.

Tourismus in Brandenburg ist besonders naturabhangig und damit anfallig fir Klimaanderungen. Ein Auf-
enthalt in der Natur gehort bei 60 % der Besucher:innen Brandenburgs dazu, gefolgt vom Besuch kultu-
reller Einrichtungen oder Wasseraktivitaten. Viele kulturelle Einrichtungen in Brandenburg sind ebenfalls
mit Aktivitaten im Freien verbunden, etwa der Besuch der Schldsser und Garten des Landes. Der Bran-
denburg-Tourismus weist zudem einen deutlichen saisonalen Schwerpunkt im Sommer auf. In den Win-
termonaten Dezember und Januar zum Beispiel kommt das Land auf rund 500.000 Ubernachtungen, im
Juli oder August sind es rund 1,9 Mio. (AfS 2022a). Von daher ist die Hitze-Exposition der Tourist:innen in
Brandenburg als hoch zu bezeichnen.

Das Reiseland Brandenburg gliedert sich in 12 Reiseregionen. Zu diesen gehort auch die Landeshauptstadt
Potsdam. Die drei weiteren kreisfreien Stadte - Brandenburg a. d. Havel, Cottbus und Frankfurt/Oder -
sind als Mitglieder dem Havelland, dem Spreewald bzw. dem Seenland Oder-Spree zugeordnet. Die be-
liebtesten Regionen sind: Seenland Oder-Spree, Spreewald, Ruppiner Seenland, Potsdam und Flaming.
Bricht man die Zahlen fiir die Landkreise und kreisfreien Stadte herunter, ergibt sich folgendes Bild (Ab-
bildung 52).

Als besonders hitzevulnerabel mit Blick auf die Zielgruppe Gaste muissen daher der Landkreis Dahme-
Spreewald, die Landeshauptstadt Potsdam, die Landkreise Oder-Spree, Potsdam-Mittelmark, Oberspree-
wald-Lausitz und Uckermark angesehen werden.
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Abbildung 52: Anzahl der touristischen Gaste im Jahr 2021. Quelle: Eigene Darstellung; Datenquelle:
AfS 2022a.

Ein fir Brandenburg wichtiger Aspekt der Vulnerabilitdtsbewertung stellen die Heil- und Kurorte des Lan-
des dar. Hier befinden sich standig Menschen, die auf die eine oder andere Weise fiir Hitzeentwicklungen
besonders vulnerabel sind (altersbedingt, aufgrund besonderer Krankheiten etc.).

5.13 Von Wohnungslosigkeit/Obdachlosigkeit betroffene Menschen (VG Xlil)

Charakterisierung und spezielle Verwundbarkeit

Diese vulnerable Gruppe umfasst alle Menschen, die wohnungslos sind.° Sie haben keinen mietvertrag-
lich abgesicherten (bzw. eigenen) Wohnraum, sind nur zeitweise im Bekanntenkreis 0.3. untergekommen,
leben in kommunalen Notunterkiinften oder entsprechenden Einrichtungen der freien Wohlfahrtspflege
oder sie sind obdachlos (Diakonie 2020). Wohnungslose miissen also nicht zwangsldufig obdachlos sein,
man denke etwa an ,Street-Kids“, die oft bei ihren Eltern gemeldet sind, aber auf der StraRe leben.3!

Eine besondere Vulnerabilitdt gegenliber duReren Witterungseinfliissen wie auch extremer Hitze besteht
tatsachlich fiir die Menschen, die ,auf der Stralle” leben bzw. unmittelbar von Obdachlosigkeit betroffen
sind.32 Ohne ein ,Dach tiber dem Kopf“ ist es besonders schwierig, sich vor extremen Witterungseinfliis-
sen — wie z. B. extremer Hitze — zu schiitzen. Auch ist es fiir die Betroffenen schwierig, ohne eine eigene

30 per in diesem Zusammenhang auch relevante Begriff der ,Nichtsesshaftigkeit” ist heute teils noch gebrduchlich. Er
wurde jedoch in Deutschland 1938 von offizieller Stelle eingefiihrt (AyaR 2003) und gilt manchen heute aufgrund dieses
Entstehungskontextes als belastet; daher wird von seiner Verwendung hier Abstand genommen.

31 Angebote von Organisationen wie ,Sofahopper”, die u. a. von der Organisation , Offroadskids“ vermittelt werden, zih-
len zu Unterbringungsformen von wohnungslosen Kindern und Jugendlichen, siehe: https://sofahopper.de/.

32 Aus diesem Grunde sind die von Obdachlosigkeit betroffenen Menschen in der Bezeichnung der vulnerablen Gruppe
Xl explizit erwahnt.
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Wohnung essentiellen Bedirfnissen (Schlaf, Erndhrung, Hygiene...) in angemessener Weise nachzukom-
men, was oft zu einem vergleichsweise geschwéchten Gesundheitszustand und damit zu erhdhter Ver-
wundbarkeit fuhrt.

Der tendenziell schlechtere allgemeine gesundheitliche Zustand von Obdachlosen kann sowohl Ursache
als auch Wirkung der Wohnungslosigkeit sein. Ohne gesicherten Tagesaufenthalt sind die Betroffenen
Hitze, Kalte und Nasse ausgesetzt, konnen sich kaum gesund erndhren und leiden oft unter mangelnden
Moglichkeiten fiir Kérperhygiene. Bei Hitze ist der Zugang zu sauberem und kiihlem Trinkwasser unregel-
maRig. Die erhdohte Exposition gegeniiber Sonneneinstrahlung fiihrt vermehrt zu Verbrennungen und
Hautkrebs. Viele Menschen, die von Obdachlosigkeit betroffen sind, leiden unter Vorerkrankungen, die
ihre Vulnerabilitat gegenliber Hitze zusatzlich erhéht (z. B. Alkohol- und Drogensucht, psychische Erkran-
kungen) (Schreiter et al. 2017). Hinzu kommen eine im Durchschnitt schlechtere Situation bei der Kran-
kenversicherung und eine eingeschrankte Mobilitdt, die Arztbesuche z. B. erschwert. Haufiger suchen
wohnungslose Menschen daher bei gesundheitlichen Problemen die Notaufnahmen von Krankenh&dusern
(im Akutfall) auf. Insgesamt gilt: Der gesundheitliche Zustand von Wohnungslosen und insbesondere von
Obdachlosen ist haufig schlecht und das Risiko vorzeitiger Sterblichkeit ist flir Obdachlose um das Drei-
bis Vierfache erhéht. Im Durchschnitt erreicht ein Obdachloser nur ein Lebensalter von 42 bis 52 Jahren.
Auf kommunaler Ebene gibt es vereinzelt Informationen, die sich an institutionellen Strukturen orientie-
ren. In der Landeshauptstadt Potsdam z. B. existieren rund 250 Platze fiir Wohnungslose. Einer bundes-
weiten Studie zufolge kann man davon ausgehen, dass auch in Kommunen mit einer Einwohnerzahl von
bis zu 20.000 mit 2,4 wohnungslosen Menschen pro 1.000 Einwohnerinnen und Einwohnern zu rechnen
ist, bei groReren Stadten sind es etwas mehr (GIIS 2019). Rein statistisch hatten damit Stadte wie Lucken-
walde, Eisenhiittenstadt oder Ludwigsfelde jeweils Gber 50 Wohnungslose zu verzeichnen.

5.14 Menschen in Gemeinschaftsunterkiinften (VG XIV)

Charakterisierung und spezifische Verwundbarkeit

Diese vulnerable Gruppe umfasst Menschen, die dauerhaft oder fiir eine bestimmte Zeit in Gemein-
schaftsunterkiinften (GU) leben. Dies sind z. B. Alten- und Pflegeheime, psychiatrische Einrichtungen,
(Not-) Unterkinfte fir Wohnungslose, Kasernen, Justizvollzugsanstalten oder Gemeinschaftsunterkiinfte
der Kinder- bzw. Jugendwohnheime sowie fir Fliichtlingen (Destatis 2022b). Gemeinschaftsunterkiinfte
unterliegen verschiedenen Rechtskreisen und kénnen sich in 6ffentlicher, halb6ffentlicher oder privater
Tragerschaft befinden. Sie umfassen sehr heterogene Personengruppen, deren Lebenslagen ebenfalls
sehr verschieden sind. So kann eine Gemeinschaftsunterbringung rein sachlich bedingt sein (wie etwa in
einer Kaserne der Bundeswehr), der Unterbringungsgrund kann die (temporare) mangelnde Fahigkeit ei-
ner Person sein, den eigenen Alltag zu bewerkstelligen und einen eigenen Haushalt zu fihren (Pflege-
heim), es kann ein ungeklarter Rechtsstatus vorliegen (Gefllichtete) u.v.m.

GU dienen dazu, Menschen ein Zuhause zu geben, das den besonderen Lebenssituationen bzw. Lebens-
lagen entspricht. Die Bewohner:innen von Gemeinschaftsunterkiinften fihren in der Regel keinen eige-
nen Haushalt und werden in der Unterkunft durch deren Betreiber versorgt und/oder betreut. Die Tatig-
keit der Betreiber ist auf das Wohl der Bewohner:innen ausgerichtet, was auch den Schutz vor extremen
Witterungseinfliissen — wie extremer Hitze — umfasst.

Gleichwohl kann es Faktoren geben, die Bewohner:innen von GU besonders verwundbar machen. Dazu
gehort insbesondere die grundsatzliche Unselbstdndigkeit der Haushaltsfiihrung, die je nach Typ und Be-
treibermodell der Gemeinschaftsunterkunft — oft bedingt durch die Lebenslage der Bewohner:innen —
unterschiedlich stark ausgepragt ist. Eine eigenstdndige Anpassung z. B. des Erndhrungs- und Trinkverhal-
tens wird dadurch ebenso erschwert wie etwa der Wechsel in kiihlere Raume oder das Anbringen von
baulichen Verschattungsmoglichkeiten. Bei Bewohner:innen mit nicht deutscher Herkunftssprache kom-
men Sprachbarrieren hinzu.
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Aufgrund der Ansammlung von Bewohner:innen, die zu vulnerablen Gruppen zdhlen (z. B. in Alten- und
Pflegeheimen, Krankenhdusern, Einrichtungen der Behindertenhilfe), sind viele Einrichtungen mit dem
Charakter von Gemeinschaftsunterkiinften selbst als verwundbar einzustufen und zdhlen zur kritischen
Infrastruktur (KRITIS). GU sollten daher, aber insbesondere auch zum Schutz der Bewohner:innen sowie
der Beschaftigten, eigene Hitzeschutzplane entwickeln.
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6. Der Brandenburger Hitzeaktionsplan als Rahmenplan

Angesichts zunehmender Hitzeereignisse im Klimawandel und angesichts der vielfaltigen Verwundbarkei-
ten der Bevolkerung im Land Brandenburg ist es sinnvoll und geboten, dass die Brandenburgische Landes-
regierung ihre Verantwortung wahrnimmt und den gesundheitlichen Bevolkerungsschutz durch einen lan-
deseigenen Hitzeaktionsplan verbessert.

Das Land Brandenburg kann allerdings allein keinen vollstandigen und umfassenden gesundheitlichen Hit-
zeschutz gewahren. Der foderale Aufbau von Politik und Verwaltung in der Bundesrepublik Deutschland
machen es zwingend erforderlich, dass die (iber- und untergeordneten Ebenen des Bundes®® und der
Kommunen ebenfalls aktiv werden. Auch den einzelnen Biirgerinnen und Biirgern kommt eine aktive Rolle
zu: Eigenvorsorge und Selbstschutz sind starke Hebel, die es seitens der Politik zu aktivieren und zu for-
dern gilt.

Bei der praktischen Implementierung von HitzeschutzmaBnahmen kommt den dezentralen Akteuren eine
entscheidende Rolle zu:

= Die kommunale Ebene ist besonders wichtig, da sie mit ihren Dienstleistungen und Planungen vor Ort
die Menschen direkter erreicht als der Bund oder das Land. Obwohl einige Stadte bundesweit mit der
Planung und Umsetzung von Hitzeaktionsplanen bereits begonnen haben (z. B. Berlin, Kéln, Mann-
heim, Erfurt) stehen insbesondere die kleinen und mittleren Kommunen sowie die Landkreise in der
Regel noch ganz am Anfang und brauchen Unterstiitzung durch das Land.

= Akteure im Gesundheitswesen und aus weiteren, betroffenen Bereichen: Die besondere Verfassung
des deutschen Gesundheitssystems macht es zudem erforderlich, dass staatliche Akteure sich mit
dessen Akteuren abstimmen. Gesundheitsrelevante Leistungen sind hier weitgehend als vertraglich
vereinbarte Leistungen unter Einbindung der gesetzlichen und privaten Krankenversicherungen gere-
gelt. Es herrscht ein hoher Grad an Selbstverwaltung der beteiligten Parteien Arzteschaft, Versicherte
und Kassen. Ein direkter ,Durchgriff” staatlicher Stellen auf die Versicherten ist nicht moéglich, Abstim-
mung und Kooperation sind gefordert.

Auch weitere gesellschaftliche Bereiche wie etwa Bildung, Sport, Tourismus spielen eine wichtige
Rolle und sind unverzichtbare Akteure eines effektiven und effizienten Hitzeschutzes in Brandenburg,
der die allgemeine Bevolkerung und besondere Risikogruppen (Vulnerable Gruppen) vor dem anstei-
genden Risiko ,Extreme Hitze” sektoriibergreifend und auf breiter gesellschaftlicher Basis schiitzt.
Dazu gehoéren auch Vertretungen der vulnerablen Gruppen.

Der HAP des Landes Brandenburg ist aus diesen beiden Griinden als ein Rahmenplan konzipiert. Er enthalt
also zum einen eigene Aktivitdten und MalRnahmen des Landes, zum anderen bietet er aber auch der
kommunalen Ebene und gesundheitsrelevanten gesellschaftlichen Akteuren Orientierung und Unterstit-
zung, damit diese

= umgehend beginnen kénnen, (ggf. nur einzelne) MalRnahmen zum Hitzeschutz vor Ort umzusetzen,

= sich auf den Weg machen kénnen, eigene Hitzeschutzpladne fir ihre jeweiligen Bereiche zu entwickeln
und umzusetzen.

Dazu stellt das Land MaRnahmensets (,,HAP-Toolbox Kommunen®, ,HAP BB-Toolbox Organisationen®)
und weitere Hilfestellungen fir die kommunale Ebene und fiir Organisationen bereit (Kap. 8, Teil C).

Die Aktivitaten des Landes lassen sich im Kern mit folgenden Funktionen beschreiben:

33 Mit der Deutschen Anpassungsstrategie (DAS) liegt zwar ein grundsatzliches Rahmenwerk nebst MaRnahmen zur An-
passung an die Folgen des Klimawandels vor, aber einen bundesweiten Hitzeaktionsplan, der gezielt das Thema des ge-
sundheitlichen Hitzeschutzes einschlieflich der vulnerablen Gruppen angeht, gibt es (noch) nicht.
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Organisation/Ausstattung: Das Land Brandenburg weist im Ministerium fur Soziales, Gesundheit, In-
tegration und Verbraucherschutz (MSGIV) eine fir den HAP zustdndige Organisationsstelle aus und
sorgt flr die angemessene Ausstattung.

HAP BB als dynamischer Prozess und Gemeinschaftsaufgabe: Zusammen mit dem Ministerium fir
Landwirtschaft, Umwelt und Klimaschutz (MLUK) als Ko-Leitung organisiert das MSGIV federfiihrend
ein landesweites HAP BB-Netzwerk, in dem Akteure der kommunalen Ebene (Landkreise, kreisfreie
Stadte) und gesundheitsrelevante gesellschaftliche Organisationen vertreten sind. Dieses Netzwerk
trifft sich zwei Mal jahrlich und dient als zentrale Koordinationsstelle fiir den HAP BB. Es sichert ein
kontinuierliches Lernen (Effektivitat/ Effizienz) des dynamischen Prozesses , Hitzeaktionsplan®, tragt
zur breiten gesellschaftlichen Verankerung, Partizipation/ (Umwelt-)Gerechtigkeit sowie zur Versteti-
gung bei.

Hitze-Warnsystem: Im Falle einer Hitzewarnung des DWD leitet das Ministerium diese an die kom-
munale Ebene und die gesellschaftlichen Organisationen weiter, die im HAP BB-Netzwerk organisiert
sind. Parallel sind die dezentralen Akteure angehalten, selbst die DWD-Hitzewarnungen zu beziehen
(zweigleisiger Ansatz).

Information/Risikokommunikation: Das MSGIV richtet fiir den HAP eine eigene Unterseite auf seiner
Webseite ein. Diese enthélt neben Hintergrundinformationen und Verhaltenshinweisen fiir Bevolke-
rung und vulnerable Gruppen auch die Hitzewarnungen des DWD.

Hitzeschutz als Querschnittsaufgabe: Neben dem Gesundheits- und dem Umweltministerium sind
auch andere Ministerien und deren nachgeordnete Behérden am HAP BB durch eigene MalRnahmen
beteiligt, die die Rahmenbedingungen fiir Hitzeschutz verbessern sollen.

Hitzeschutz fiir Beschaftigte — Das Land Brandenburg verbessert als Arbeitgeber auch den Hitzeschutz
(Arbeitssicherheit) seiner eigenen Beschaftigten und hilft den Kommunen, dies auch bei ihren Be-
schaftigten zu tun.

Zeitnahes Monitoring des Morbiditdts- und Mortalitdtsgeschehens: Ausgehend von vielen Best-
Practice-Beispielen (siehe Kap. 2) setzt sich das Land fiir ein landesweites Hitzemonitoringsystem ein,
das insbesondere das hitzebezogene Morbiditadts- und Mortalitdtsgeschehen zeitnah abbildet und fir
die weitere MaRnahmenentwicklung als Grundlage dient.

Zur schnellen Orientierung — Was steht wo im praktischen Teil?

Der praktische Teil des HAP BB legt zunachst die rechtlichen Rahmenbedingungen da, die als Hand-
lungsgrundlage fiir Hitzeschutz im Land Brandenburg fungieren (siehe Kapitel 6.1). In Kapitel 6.2 wird
das HAP BB-Netzwerk vorgestellt, das den Hitzeaktionsplan Giber die Zeit aufrechterhalt (Verstetigung)
und die notwendigen Akteure zusammenschlieBt. Kapitel 6.3 fokussiert auf die Aktivitdten in den Pha-
sen des Hitzeaktionsplans (Pravention, Akutphase, langfristige MaRnahmen), wobei der Akutphase mit
ihrem Hitzewarnsystem und der Kommunikationskaskade eine besondere Bedeutung zukommt. In Kapi-
tel 6.4 finden sich die HAP-MaBnahmen, die auf Landesebene zu ergreifen sind. Kapitel 6.5 beschreibt
die notwendigen Schritte im Bereich Monitoring und Evaluation.

In diesem praktischen Teil B bennent Kap. 7 schlieRlich wichtige Anlaufstellen rund um das Thema ,Hit-
zeschutz”, an die sich alle wenden kdnne (siehe Kapitel 7.1). In Kapitel 7.2 finden sich fiinf Checklisten,
mit denen insbes. Organisationen im Gesundheitswesen kurzfristig und systematisch fiir einen verbes-
serten Hitzeschutz aktiv werden konnen. Weitere Anlaufstellen z. B. fiir spezielle Adressatenkreise fin-
den sich in Kapitel 7.3. Kapitel 7.4 gibt Hinweise zu Informationsquellen, wenn vertiefende Informatio-
nen gebraucht werden. Kapitel 7.7 zeigt schlielRlich auf, wo Akteur:innen finanzielle Unterstiitzung (For-
dermittel etc.) finden kdnnen, wenn sie sich im Bereich ,Hitzeschutz“ engagieren wollen.
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6.1 Rechtliche Rahmenbedingungen

Um die vulnerablen Gruppen, aber auch die allgemeine Bevolkerung im Rahmen eines Hitzeaktionsplans
besser schiitzen zu kénnen, miissen eine Reihe rechtlicher Rahmenbedingungen aus unterschiedlichen
Rechtskreisen beachtet und gegebenenfalls modifiziert werden.

Von der WHO bis zur Gemeinsamen Arbeitsgruppe des Bundes und der Lander werden Hitzeaktionsplane
gefordert. Ein einheitlicher rechtlicher Rahmen dafiir (wie etwa das Infektionsschutzgesetz im Fall der
COVID-19-Pandemie) existiert aber noch nicht. Zum Berichtszeitpunkt ist Klimaanpassung zur Pravention
von gesundheitlichen Folgen von Hitze und zum Schutz der Gesundheit der Bevolkerung wahrend Hitze-
perioden weder als Gemeinschaftsaufgabe von Bund und Landern noch landesgesetzlich in Brandenburg
verankert (siehe Abbildung 53).

Gesundheitsschutz Individuelle pflegerische Individuelle medizinische
der Bevolkerung Versorgung Versorgung

o
c
é Geseélz-l?;bung Krankenhaus- Sozialgesetzbuch V
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= Gesundheitsberichterstattung gesetz (KHG)
a & Beratung
!
Sicherstellung der Krankenhausgesetze
Krankenhaus- W Heimgesetze der Lander

versorgung der Lander
(§ 6 KHG) 4
Landergesetze

Gosstzgebung _Uber den Sicherstellungsauftrag fir
| &nder offentlichen pfiegerische Versorgung
Gesundheitsdienst § 69 SGB XI)

Landesebene

Sicherstellungsauftrag fur
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Abbildung 53: Auswahl der fiir einen HAP relevanten Akteure und Ebenen im Land Brandenburg in
den Bereichen Gesundheitsschutz sowie individuelle pflegerische und medizinische
Versorgung. Dabei: Erlduterung der Zahlen in Legendentabelle unten. Quelle: Eigene
Darstellung.
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Tabelle 10: Legendentabelle: Erklarungen zur Nummerierung in Abbildung 53.

Nr. Institution

1 Ministerium fiir Soziales, Gesundheit, Integration und Verbraucherschutz des Landes
Brandenburg (MSGIV)

2 — Landesamt fir Arbeitsschutz, Verbraucherschutz und Gesundheit

3 — Landesamt fiir Soziales und Versorgung des Landes Brandenburg

4 — Aufsicht flr unterstiitzende Wohnformen (Auw)

5* —  Kranken-/Pflegekassen:
— AOK Nordost
— Verband der Ersatzkassen (vdek), Landesvertretung Berlin-Brandenburg

— BKK Landesverband Mitte, Landesvertretung Berlin und Brandenburg => ab 2020 BKK
VBU

— IKK Brandenburg und Berlin (IKK BB)
— KNAPPSCHAFT Regionaldirektion Cottbus
— Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG)-Landesverband

6 — Kassenarztliche Vereinigung Brandenburg
— Landesarztekammer Brandenburg
— Ostdeutsche Psychotherapeutenkammer

7 — Landeskrankenhausgesellschaft Brandenburg

8 — bpa Bundesverband privater Anbieter sozialer Dienste e.V., Landesgruppe Brandenburg
— vdab Verband Deutscher Alten- und Behindertenhilfe e.V.

— Der Paritatische Brandenburg

— Caritas

— Diakonie

Auch die Anpassung an den Klimawandel, die die Zukunftsinteressen der Kommunen existentiell betrifft,
ist bis heute eine freiwillige, keine pflichtige Aufgabe mit finanzieller Untersetzung.34 Handlungsverpflich-
tungen des Landes und der Kommunen lassen sich dennoch begriinden. AuBerdem erscheint es geboten,
bestehende benachbarte Rechtskreise und existierende Formen der freiwilligen Kooperation zwischen
verschiedenen Akteuren zu nutzen.

Uber diese Kerngebiete des gesundheitlichen Bevélkerungsschutzes und der individuellen Gesundheits-
und Pflegeversorgung hinaus sind noch weitere Regelungsbereiche zu beachten. So sind etwa in § 1 Abs.
2 des Gesetzes Uber den Brandschutz, die Hilfeleistung und den Katastrophenschutz des Landes Branden-
burg (Brandenburgisches Brand- und Katastrophenschutzgesetz — BbgBKG) unter der Zuordnung ,Kata-
strophe” explizit auch Naturereignisse benannt, die ,eine Beeintrachtigung oder unmittelbare Gefahr-
dung von Leben oder Gesundheit einer Vielzahl von Menschen, erheblicher Sachwerte, lebensnotwendi-
ger Unterkiinfte oder der Versorgung der Bevolkerung bedeuten und dabei zugleich erhebliche Stérungen

34 Der Stadte- und Gemeindebund Brandenburg hat in seiner ,,Choriner Erklarung” auf diese Problematik im Zusammen-
hang mit dem kommunalen Klimaschutz kritisch hingewiesen (Stadte- und Gemeindebund Brandenburg 2022). Ihm zu-
folge sollte der Klimaschutz aufgrund der unterschiedlichen Gegebenheiten zwar eine freiwillige Selbstverwaltungsauf-
gabe der Kommunen bleiben, aber finanziell und rechtlich gestarkt werden.
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oder unmittelbare Gefahrdungen der 6ffentlichen Sicherheit oder Ordnung verursachen, durch Kréfte der
Feuerwehr und des Rettungsdienstes und trotz Nachbarschaftshilfe nicht in angemessener Zeit beseitigt
werden kénnen und den Einsatz der Einheiten und Einrichtungen des Katastrophenschutzes unter ein-
heitlicher Fihrung erfordern.”

Ferner lasst sich auch fiir Naturereignisse, die noch nicht als Katastrophe bzw. GroRschadensereignis ein-
zustufen sind, aber Hilfeleistung gemaR §1 Abs. 1 Nr. 2 BbgBKG erfordern, der Einsatz von Feuerwehr und
Rettungsdiensten legitimieren. Die Verwaltungsvorschrift des Ministeriums des Innern und fiir Kommu-
nales (MIK) zum Brandenburgischen Brand- und Katastrophenschutzgesetz definiert in §1 Hilfeleistungen
als ,,insbesondere die technische Hilfeleistung einschlieRlich der Rettungsmafinahmen fir verletzte Per-
sonen, aber auch sonstige Hilfeleistungen zum Schutz von Menschen, Tieren und Sachwerten bei Gefah-
ren in Not- und Ungliicksfallen.” Not- und Ungliicksfalle sind danach ,neben Verkehrs- und anderen Un-
fillen beispielsweise auch Uberschwemmungen und akute Umweltschadensereignisse, die unterhalb der
Schwelle eines GroRschadensereignisses oder einer Katastrophe liegen.” Die Hilfeleistung ist ,auf die
Dauer der akuten Gefahr fir die 6ffentliche Sicherheit und Ordnung beschrankt.” Das BbgBKG findet je-
doch gemal® § 1 Abs. 3 Satz 1 keine Anwendung, soweit vorbeugende und abwehrende MalRnahmen [...]
der Hilfeleistung und des Katastrophenschutzes nach Absatz 1 aufgrund anderer Rechtsvorschriften ge-
wahrleistet sind. Sollte die Feuerwehr z. B. Hilfeleistung bei der Verbringung gefdhrdeter Personen in ge-
kiihlte Rdume erbringen, wiirde sie jedoch gemaR § 2 Abs. 1 Nr. 1 des BbgRettG im Rahmen der Amtshilfe
tatig.

Zum anderen ergeben sich aus dem Gesetz iiber den Offentlichen Gesundheitsdienst im Land Branden-
burg (Brandenburgisches Gesundheitsdienstgesetz — BbgGDG) die Zustandigkeiten des 6ffentlichen Ge-
sundheitsdienstes (OGD) fiir die Wahrnehmung von Aufgaben des Umweltbezogenen Gesundheitsschut-
zes, des Schutzes der Gesundheit ,,insbesondere von Kindern und Jugendlichen” sowie der “Gesundheits-
berichterstattung und Koordinierung von gesundheitlichen Leistungen und Angeboten” (§ 1 BbgGDG).
Wird Hitze als ,,gesundheitsschadigender Einfluss aus der Umwelt” entsprechend § 4 BbgGDG verstanden,
ergeben sich fiir den OGD vielfiltige Moglichkeiten praventiver Interventionen. Ausléser akuter MaRnah-
men sollten zunachst die Schwellenwerte der Hitzewarnungen des DWD sein, analog zu umwelthygieni-
schen ,,Grenz- und Richtwerten” entsprechend § 4 Abs. 1 BbgGDG..

Fir langfristige MaRRnahmen zur Verringerung der Exposition wie Raum- und Stadtplanung gibt es in der
Gesetzgebung des Bundes bereits eine Berlicksichtigung von Klimaschutz- und Klimaanpassungsaspekten,
auf die Bezug genommen werden kann (z. B. § 1a Abs. 5 des Baugesetzbuches: ,,Den Erfordernissen des
Klimaschutzes soll sowohl durch MalRnahmen, die dem Klimawandel entgegenwirken, als auch durch sol-
che, die der Anpassung an den Klimawandel dienen, Rechnung getragen werden.”).

Um Ressourcen fiir praventive Interventionen zu mobilisieren waren die Moéglichkeiten auszuloten, ent-
sprechend des im Praventionsgesetz verankerten , Lebensweltansatzes” (s. a. Sozialgesetzbuch § 20a /
20b SGB V und Leitfaden Pravention des Spitzenverbandes der Gesetzlichen Krankenkassen (GKV)) u. a.
fur die ,Lebenswelt Kommune”, die ,Lebenswelt Kita“, die ,,Lebenswelt Schule” oder die , Lebenswelt Be-
trieb” finanzielle Unterstiitzung zur Implementierung von kommunal verantworteten Mafnahmen zu er-
halten. Auch kénnten im Rahmen des Bund-Landerprogramms ,Sozialer Zusammenhalt” (ehemals ,Sozi-
ale Stadt”) auf kommunaler Ebene Ressourcen fiir verhéltnis- und verhaltenspraventive Mallnahmen zum
Schutz vor den gesundheitlichen Folgen von Hitze geschaffen werden.

Die Regelungen des Arbeitsschutzes sind komplex, vorwiegend auf Bundesebene angesiedelt und stark
kooperativ gepragt, d. h. entwickeln sich unter Einbeziehung von Berufsgenossenschaften, Unfallkassen
etc. Fir ein Bundesland sind damit die direkten Einwirkungsmaoglichkeiten sehr begrenzt. Das Ministerium
fiir Soziales, Gesundheit, Integration und Verbraucherschutz (MSGIV) nimmt als oberste Landesbehorde
im Arbeitsschutz die Dienst- und Fachaufsicht Giber das Landesamt fiir Arbeitsschutz, Verbraucherschutz
und Gesundheit (LAVG) wahr und ist fiir die fachliche Steuerung der nachgeordneten Behorde zustandig.
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Im Land Brandenburg kontrolliert das LAVG in Betrieben und auf Baustellen, ob die Arbeitsschutzbestim-
mungen eingehalten werden. 2020 wurden 1.667-mal Betriebsstdtten und 1.111-mal Baustellen aufge-
sucht. Das Landesamt berat und informiert Arbeitgeber, Bauherren, Anlagenbetreiber und Betriebs- und
Personalrdte bei der Umsetzung der Arbeitsschutzvorschriften. Es vollzieht den Arbeitsschutz vor Ort. Un-
fallversicherungstrager (z. B. die Unfallkasse Brandenburg (UK BB) sind Kontrollstellen fur die Gefahr-
dungsbeurteilungen der Arbeitgeber mit dem Recht zu Beratungen, Auflagen und Anordnungen. Im Land-
wirtschaftsbereich ibernimmt die SVLFG (Sozialversicherung Landwirtschaft, Forsten, Gartenbau) die
Rolle des Unfallversicherungstragers und erlasst z. B. Vorschriften fiir Sicherheit und Gesundheitsschutz.

Die Betriebe haben bei heilem Wetter einschlagige Pflichten ihren Beschaftigten gegeniiber — insbeson-
dere mit Blick auf Schwangerschaft und Alter und wenn die Arbeit unter freiem Himmel stattfindet. Das
ergibt sich aus dem Arbeitsschutzrecht, der Arbeitsstattenverordnung und der Fiirsorgepflicht. Ein ,Hit-
zeschutzprogramm® beinhaltet eine vorausschauende Gefahrdungsbeurteilung, die Begrenzung der Hit-
zeexposition, die Verringerung der inneren Warmebelastung, die Erleichterung der Warmeabgabe, die
Sicherstellung einer ausreichenden Flissigkeitszufuhr, die Akklimatisierung der Belegschaft, die Sicher-
stellung von Erste-Hilfe-MaRnahmen und regelmaRige Unterweisungen zum Thema Hitze. Technische, or-
ganisatorische und persénliche SchutzmaRnahmen (TOP) miissen ineinandergreifen.

Zunachst ist Schutz vor GbermaRiger Warmeeinwirkung von aullen zu erreichen, dann geht es um die
Reduzierung der inneren Warmeproduktion, die Erleichterung der Warmeabgabe und schlieRlich um die
Sicherstellung einer ausreichenden Flussigkeitszufuhr.

Fir das Land als Arbeitgeber ergeben sich verpflichtende MaBnahmen zum Schutz der Beschaftigten vor
und bei Hitze aus dem Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG). Spezifikationen fiir den Schutz von in Gebduden
Arbeitenden finden sich in der Arbeitsstattenverordnung (ArbStadttV) und hier insbesondere in den tech-
nischen Regeln fiir Arbeitsstatten ASR A3.5 - Raumtemperatur und ASR 3.6 — Liftung. Hier sind unter
anderem obere Werte fiir tolerable Kombinationen aus Lufttemperatur und relativer Luftfeuchte an
Nicht-Hitzearbeitsplatzen in Gebduden genannt, des weiteren Indikationen fir eine Gefahrdungsanalyse
bei Hitze und MaBnahmen zur Verbesserung des Raumklimas bzw. der Anpassungskapazitat der Beschaf-
tigten.

Tabelle 11: Lufttemperaturen und relative Feuchte der Schwiilegrenze. Quelle: Eigene Darstellung nach ASR A3.5

und ASR A3.6.
+20°C 80 % +28°C 50 %
+22°C 70 % +30°C 44 %
+24°C 62 % +32°C 39%
+26 °C 55% +35°C 33%

Fir in der AuBenarbeit Beschaftigte stellen die gesetzlichen Unfallversicherungen umfangreiche Informa-
tionen und Lehr-/Lernmaterialien fur Arbeitgeber und Arbeitnehmer zur Verfliigung, die u. a. bei der
Durchfiihrung von Gefahrdungsanalysen nach ArbSchG und MalRnahmen zum Hitzeschutz hilfreich sind.

In Kindertagesstatten, Schulen, Krankenhdusern, betreuten Wohnformen u. a. gelten fiir Arbeitgeber und
fiir Beschéftigte die Vorgaben des ArbSchG und der ArbStattV, nicht aber fur die dort Betreuten, die ggf.
vulnerablen Gruppen angehdren. Zwar profitieren diese bei Einhaltung der Vorgaben des Arbeitsschutzes
von den betrieblichen MaRBnahmen, insbesondere den MalRnahmen zur Expositionsminderung, allerdings
gdben zielgruppenspezifische Grenzwerte der thermischen Behaglichkeit fiir die unterschiedlichen Nut-
zergruppen unter dem Aspekt des Gesundheitsschutzes eine grofRere Sicherheit. Vorgaben mit hoher Ver-
bindlichkeit fehlen sowohl auf Bundes- wie auch auf Landerebene. Die Deutsche Gesetzliche Unfallversi-
cherung DGUV weist in der Unfallverhltungsvorschrift Kindertageseinrichtungen (DGUV Vorschrift 82) in
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§ 7 lediglich allgemeine raumklimatische Anforderungen aus: ,(2) In Aufenthaltsbereichen der Kinder ist
fiir eine gesundheitlich zutragliche Raumtemperatur zu sorgen und Zugluft zu vermeiden. (3) Bereiche, in
denen durch dulRere Einfllsse eine starke Aufheizung erfolgen kann, sind in geeigneter Weise gegen lber-
maRige Hitzeeinwirkung abzuschirmen.“3> Fiir die brandenburgischen Schulen wire durch Evaluation der
bisher gelibten Praxis zu priifen, ob und wie die Regelungen fir den Unterrichtsausfall an brandenburgi-
schen Schulen bei Hitze (VV-Schulbetrieb — VVSchulB, Abschnitt 4 Gesundheitsforderung unter 26 (2) —
Raumausstattung) angewandt wurden und welche Veranderungsbedarfe bestehen.

Weiterhin ware zu prifen, ob die einschldgigen Regelwerke auf Landesebene als Rechtsgrundlage des
sommerlichen Gesundheitsschutzes vulnerabler Gruppen bei Neubauvorhaben und vor allem bei der bau-
lichen Ertlichtigung von Bestandgebauden hinreichen, da nach dem Gebaudeenergiegesetz GEG (§ 47) fiir
die Nachristung von Gebauden lediglich die Vorgaben des Warmeschutzes einzuhalten sind. Auf Landes-
ebene waren die ggf. anzupassenden Regelwerke die Brandenburgische Bauordnung BbgBO, die Branden-
burgische Krankenhaus- und Pflegeheim-Bauverordnung BbgKPBauV, das Brandenburgische Pflege- und
Betreuungswohngesetz BbgPBWoG und das Kindertagesstattengesetz (KitaG § 13).

Zusammenfassend kann konstatiert werden, dass sich zum einen sowohl MaRnahmen des Krisenmana-
gements im Fall einer Hitzewelle als auch praventive Interventionen und langfristige Anpassungsmafnah-
men durch bestehende Regelwerke in vielen Bereichen, die Hitzeschutz bislang noch gar nicht bzw. mit
nur geringer Prioritat thematisieren, begriinden lieRen, wenn Hitze als gesundheitsschadigende Umwelt-
einwirkung gedacht und danach gehandelt wiirde.

6.2 HAP BB-Netzwerk

Das HAP BB-Netzwerk kann als institutioneller Rahmen und gleichzeitig als ,,Motor” oder , Antriebskraft”
der Gemeinschaftsaufgabe ,Hitzeaktionsplan” bezeichnet werden. Aufgrund der beteiligten Akteure er-
weist sich eine Untergliederung des HAP BB-Netzwerks in ein zentrales und ein dezentrales Netzwerk als
sinnvoll (siehe Kapitel 6.2.1). Weiterhin werden die Aufgaben des Netzwerks konkretisiert (6.2.2) und kon-
krete Akteure benannt. Fir die vertiefende Arbeit in den kommenden Jahren bietet sich eine Einteilung
der Netzwerkmitglieder nach thematischem Fokus (HAP-Bereiche, siehe Kapitel 6.2.3) an.

6.2.1 Zentrale und dezentrale Netzwerkstruktur

Aufgrund der Funktionsweise von Netzwerken (Matthies et al. 2008) ist das Netzwerk im foderativen Sys-
tem zu untergliedern: Ein zentrales Netzwerk auf der Landesebene, ein dezentrales auf der Ebene der
Kommunen. Der Vorschlag der Bund/Lander-Ad-hoc-Arbeitsgruppe , Gesundheitliche Anpassung an die
Folgen des Klimawandels” (GAK) sieht in diesem Sinne einen parallelen Aufbau des zentralen und des
dezentralen Netzwerks vor. Um Redundanzen zu vermeiden, werden daher viele wichtige Stakeholder-
Organisationen (wie z. B. die Arzteschaft, Krankenhiuser, Hilfsorganisationen, Not- und Rettungsdienste)
zusammen mit den kommunalen Behorden (z. B. dem Gesundheitsamt) im dezentralen Netzwerk zusam-
mengefasst.

Entsprechend sieht der GAK-Organisationsvorschlag fir das zentrale Netzwerk neben der Landesgesund-
heitsbehorde zunachst nur die kassenarztlichen Verbande, die Landesarztekammern, die Krankenhausge-
sellschaften und Trager 6ffentlicher Einrichtungen. Allerdings konnen nach Bedarf weitere Akteure hinzu-
gezogen werden.

% Eine Konkretisierung durch Empfehlungen zur Raumtemperatur in unterschiedlichen Gebiudebereichen gibt die Un-
fallkasse NRW im Rahmen der Initiative Sichere Kita (https://www.sichere-kita.de/allgemeine-anforderungen/allge-
meine-anforderungen/raumklima). Empfehlungen auf der Basis von Temperaturmessungen in Kitas in Jena gibt ThiNK
(2017).
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Im Land Brandenburg ist die eigenstandige Entwicklung kommunaler HAPs bisher nur in Ansatzen zu ver-
zeichnen. Lediglich von der Landeshauptstadt Potsdam ist bekannt, dass sie einen eigenen HAP erarbeiten
lassen will, die anderen brandenburgischen Stadte warten zunachst eher auf den Landes-HAP (Merkur.de
2022). Vor diesem Hintergrund kann das zentrale HAP-Netzwerk in Brandenburg nicht so ,,schlank” auf-
gebaut sein, wie von der GAK vorgeschlagen. Zumindest bis zum Aufbau eines dezentralen Netzwerks, das
die kommunale Ebene moglichst vollstandig umfasst, sollte das zentrale Landes-Netzwerk breiter aufge-
stellt sein. Diese gutachterliche Empfehlung wurde auch vom Umsetzungs-Workshop unter Beteiligung
der kommunalen Ebene nachdriicklich unterstitzt.

Hinsichtlich der Aufgaben des zentralen Netzwerks sieht die GAK zwei Schwerpunkte: (1) Unterrichtung
der Kommunen und Empfehlung der von diesen ins dezentrale Netzwerk einzubindenden Akteuren und
Planung von Vor-Ort-MaRnahmen; (2) Planung von (ibergeordneten MalRnahmen, die auf kommunaler
Ebene nicht umsetzbar sind (vgl. BMU 2017). Das zentrale Netzwerk im HAP BB umfasst ebenfalls diese
beiden Aufgabenfelder, setzt aber den Akzent umgekehrt zunachst auf diejenigen MalRnahmen, die durch
die beteiligten Netzwerkpartner selbst erledigt oder angegangen werden kénnen — einschlielRlich der
MaRnahmen der Landesebene selbst (siehe Kapitel 6.4). Daneben dient der HAP BB auch dem Aufbau und
der Koordinierung kommunaler HAPs und ihrer Netzwerke.

6.2.2 Aufgaben

Auf der Basis der Arbeit am HAP BB, insbesondere aber vor dem Hintergrund eines eigens zum Thema
Umsetzung des HAP durchgefiihrten Workshops, lassen sich die folgenden Aufgaben des zentrale HAP
BB-Netzwerks im HAP BB festlegen:

1. Informationsaustausch nach innen. Die besondere Starke eines Netzwerks heterogener Akteure be-
steht darin, die jeweiligen Informationsstande problem- bzw. |I6sungsbezogen zwischen den Beteilig-
ten auszutauschen. Dies gilt verstarkt fiir den Austausch zwischen staatlichen und nicht-staatlichen
Akteuren. Oft ist es nicht der objektive Mangel an Informationen, sondern deren mangelnde (inter-)
subjektive Verfligbarkeit, der zu suboptimalen Entscheidungen fihrt.

2. Abstimmung bei der gemeinsamen Umsetzung von MafSnahmen. Viele der im HAP BB vorgeschlagenen
MaRnahmen lassen sich nur kooperativ umsetzen. Ohne die Mitwirkung bestimmter Akteure kénnen
sie nicht oder nur suboptimal realisiert werden. Daher miissen sich die Netzwerkpartner bei der Um-
setzung abstimmen: Wer macht wann was, mit welchem Aufwand, bis zu welchem Zielzustand, unter
Bericksichtigung welcher (konditionalen) Randbedingungen? Als informelle Institution kann das HAP-
Netzwerk zwar nicht selbst handeln. Aber es benétigt das Mandat der beteiligten Organisationen und
die zumindest grundsatzliche Deckung fiir die Umsetzung der HAP-MaRnahmen.

3. Kooperative (Weiter-) Entwicklung von Mafinahmen. Das zentrale HAP-Netzwerk kann sich zunachst
auf die hier ausgearbeiteten MaBnahmenvorschlage stiitzen. Aber (iber die Zeit werden die MaRRnah-
men im Lichte des Monitorings angepasst und weiterentwickelt werden missen. Alle MaBnahmen, die
staatliche oder auch nicht-staatliche Akteure in eigener Verantwortung durchfiihren, werden durch
die Gremien und gemaR den Regeln dieser Akteure beschlossen werden. Aber es ist sinnvoll und er-
forderlich, dass Uber sie im Rahmen der Treffen des Netzwerks vorab diskutiert wird. Das generiert fir
alle Beteiligten eine gewisse Planungssicherheit und kann zu gesteigerter Effizienz/Kostensenkungen
bei den MalBnahmen flhren.

4. Monitoring der Umsetzung des Erfolgs von Mafinahmen. Zwar werden alle am zentralen Netzwerk be-
teiligten Akteure den (MiR-) Erfolg von MalRnahmen am Ende des Tages im Lichte organisationsspezi-
fischer Kriterien bewerten. Aber dies ersetzt nicht eine gemeinsame Bewertung aus Netzwerk-Per-
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spektive. Zudem konnen sich die Kriterien der Organisationen im Zuge der Netzwerkarbeit auch ver-
dndern. Damit das Netzwerk diese Aufgabe erfillen kann, braucht es Daten, Indikatoren und Bewer-
tungskriterien, die gemeinsam entwickelt werden missen.

5. Kommunikation nach aufien. Das ,Aulien’ (oder die Umwelt) eines Netzwerks besteht zum einen aus
den nicht direkt involvierten Akteuren der beteiligten Partner selbst, zum anderen und hauptsachlich
aber aus ,der Gesellschaft’, also zum Beispiel der Offentlichkeit bzw. den Medien. Es ist wichtig, dass
der HAP BB offentlich bekannt ist, Akzeptanz findet und auch aktiv unterstiitzt wird. Dies kann nur
durch eine kontinuierliche AuBenkommunikation gelingen, die sich unterschiedlicher Formen und For-
mate bedienen muss. Die Erfahrung zeigt, dass dabei auch stets die allgemeine Sensibilisierung der
Offentlichkeit bzw. bestehender Netzwerke betrieben werden muss. Der HAP BB braucht eine eigene
Webseite unter dem Dach des federfiihrenden Ministeriums. Dort werden auch Verhaltenshinweise
gesammelt. Auch Uber das HAP-Netzwerk wird informiert.

6. Abstimmung i(iber den Umgang mit Hitzeereignissen. WHO und GAK betonen, dass sich ein HAP mog-
lichst an bestehende gesundheitsbezogene Hitzewarnsysteme anschlieflen soll und die Nutzung der-
selben in der Akutphase koordiniert und vorantreibt (BMU 2017). In Deutschland ist dies das Hitze-
warnsystem des DWD, die auch fiir die Umsetzung des HAP BB genutzt werden soll.

Informationsaustausch nach innen

Abstimmung bei der gemeinsamen
Umsetzung von Mafinahmen

Kooperative (Weiter-) Entwicklung von
Mafinahmen

Monitoring der Umsetzung des Erfolgs von
Mafinahmen

Zentrales

Netzwerk
HAP BB

Umgang mit Hitzeereignissen

L
[ Kommunikation nach aufSen

Abbildung 54: Aufgaben des zentralen Netzwerks des HAP BB. Quelle: Eigene Darstellung.

Netzwerke entscheiden, welches der fiir sie optimale Turnus der regelmaRigen Treffen ist. Lockere, grolRe
Netzwerke treffen sich haufig nur einmal im Jahr. Das zentrale HAP BB-Netzwerk sollte sich zweimal im
Jahr treffen — einmal vor, einmal nach der Hitzesaison. Das ist ein weiteres Kernergebnis des Umsetzungs-
Workshops und wird auch aus gutachterlicher Sicht empfohlen. Das erste Treffen im Jahr dient in erster
Linie der Vorbereitung von MaRnahmen speziell der Akutphase, das zweite der nachbereitenden Auswer-
tung sowie der langerfristigen Planung. Auf Antrag der Mehrheit der Netzwerk-Mitglieder oder der Netz-
werk-Koordinierung (s.u.) konnen auch auRerplanméRige Treffen stattfinden.

Beim zentralen HAP BB-Netzwerk handelt es sich um eine informelle Organisationsform, deren Mitglied-
schaft freiwillig ist. Wer mitmacht, tut dies aus eigener Initiative und aus eigenem Interesse. Daher spielt
die Frage der Motivation der (potenziellen) Netzwerkmitglieder sowie der Opportunitdtskosten eine ent-
scheidende Rolle.
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Dennoch hat sich schon im Rahmen der kurzen Projektlaufzeit eine gewisse Eigendynamik entwickelt, die
zu einer beachtlichen Beteiligung gefiihrt hat. Die Motivation, sich dem HAP BB-Netzwerk anzuschlieRen,
ist tendenziell gréRer, da dann die Ministerien einschlieRlich ihrer nachgeordneten Behorden die Feder-
fihrung Gbernehmen. Mit zunehmenden Hitzeereignissen entsteht auch ein wachsender 6ffentlicher
Druck, aktiv zu werden (Heilmann 2018).

6.2.3 Akteur:innen

Alle Vorschlage zur Etablierung eines HAP-Netzwerks sind sich darin einig, dass es einen verantwortlichen
Akteur braucht, der das Netzwerk leitet und das Management Gbernimmt — wie immer das Netzwerk
konkret gestaltet ist. Eine Auswertung verschiedener HAPs in Europa (WHO 2021) hat gezeigt, dass einige
dieser HAP-Netzwerke von Umwelt-Akteuren initiiert und geleitet werden. Dies ist in der Regel deshalb
der Fall, weil die zunehmende Hitzebelastung eine Folge des Klimawandels ist und das Thema Klimawan-
del klassischerweise in der Umweltverwaltung angesiedelt ist. Hinzu kommt, dass die meisten Hitzewarn-
systeme von den nationalen Wetterdiensten bereitgestellt werden, und auch die Wetterdienste weisen
eine grolRe inhaltliche, oft auch organisatorische Affinitat zur Umweltverwaltung bzw. zum Thema Klima-
wandel auf. Dies andert allerdings nichts daran, dass ein HAP eine gesundheitsbezogene MaRnahme dar-
stellt und Akteure des Gesundheitswesens dabei eine Schliisselrolle zukommt.

Das zentrale HAP BB-Netzwerk wird daher federfihrend vom Gesundheitsministerium (MSGIV) geleitet
und organisiert werden miissen. Aufgrund der thematischen und personellen Uberschneidungen zum
ebenfalls in Arbeit befindlichen Anpassungskonzept an den Klimawandel des Landes Brandenburg wird
das Umweltministerium (MLUK) die stellvertretende Leitung Gibernehmen. Die Akteurswelt des HAP lasst
sich grob in die drei Bereiche Landespolitik, Kommunen und sonstige Organisationen gliedern.

Unter Berlicksichtigung der Breite der HAP-Bereiche kdnnte das zentrale HAP BB-Netzwerk folgende
Struktur haben:3®

= Leitungsebene

- Ministerium fiir Soziales, Gesundheit, Integration und Verbraucherschutz (MSGIV) (Leitung)

- Ministerium fir Landwirtschaft, Umwelt und Klimaschutz (MLUK) (Stellvertretung)
= Landesebene

- Ministerium fir Bildung, Jugend und Sport (MBIJS)

- Ministerium fir Infrastruktur und Landesplanung (MIL)

- Ministerium des Innern und fir Kommunales (MIK)

- Ministerium fir Wirtschaft, Arbeit und Energie (MWAE)

- Landesamt fir Arbeitsschutz, Verbraucherschutz und Gesundheit (LAVG)

- Landesamt fiir Soziales und Versorgung (LASV)

- Landesamt fiir Umwelt (LfU)

- Forst Brandenburg

- Schulamter des Landes Brandenburg

3 Dije folgende Liste der Einzelakteure ist exemplarisch gemeint und daher nicht vollstindig. Zudem kénnen im Laufe der
Zeit neue Akteure hinzukommen und ggf. auch bestehende ausscheiden.
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Kommunale Ebene

Stadte- und Gemeindebund Brandenburg
Landkreistag Brandenburg

Landkreise und kreisfreie Stadte

Organisationen

Landesarztekammer, Beauftragter fir Klima und Gesundheit
Kassenarztliche Vereinigung Brandenburg (KVBB)
Landeskrankenhausgesellschaft

Gemeinsame Krankenhausplanung Berlin-Brandenburg
Medizinischer Dienst Berlin-Brandenburg

Hausarzteverband Brandenburg e.V.

Verband der Arzte des &ffentlichen Gesundheitsdienstes der Linder Brandenburg und Berlin
e.V.

Landesapothekerkammer
Gesetzliche Kranken- und Pflegekassen
Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.

Deutscher Berufsverband fiir Pflegeberufe Nordost e.V., Berlin/ Brandenburg/ Mecklenburg-
Vorpommern

Hebammenverband

Landesbehindertenbeirat Brandenburg (LBB)

Landesverband fir Kérper- und Mehrfachbehinderte Berlin-Brandenburg e.V
Lebenshilfe flir Menschen mit geistiger Behinderung Landesverband Brandenburg e.V.
Unfallkasse Brandenburg (UKBB)

Feuerwehr-Unfallkasse Brandenburg

Sozialversicherung fir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLG), Geschaftsstelle Hoppegar-
ten

Arbeitsmedizinischer Dienst der Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft (BG BAU), Potsdam
Verband privater Kliniken und Pflegeeinrichtungen Berlin-Brandenburg e. V.

Verband Deutscher Alten- und Behindertenhilfe e.V. (VDAB)

Kompetenzzentrum Demenz fiir das Land Brandenburg

Landespflegerat Berlin Brandenburg (LPR)

Seniorenrat des Landes Brandenburg e.V.

Bundesverband privater Anbieter sozialer Dienste e.V. (BPA), Landesgeschiftsstelle Branden-
burg

Fachstelle Altern und Pflege im Quartier (FAPIQ)
Bundesverband der Arztlichen Leiter Rettungsdienst Deutschland e.V., Vertreter:in Brandenburg
Industrie- und Handelskammern

Deutscher Gewerkschaftsbund (DGB), Bezirk Berlin-Brandenburg
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- Arbeitsgemeinschaft freier Schulen im Land Brandenburg e.V.
- Jugendforum Nachhaltigkeit Brandenburg

- Brandenburgischer Fllichtlingsrat e.V.

- Verbraucherzentrale Brandenburg e.V.

- Deutsches Rotes Kreuz Landesverband Brandenburg e.V.
- LAG Hospiz Brandenburg e.V.

- DEHOGA Brandenburg

- Tourismusnetzwerk Brandenburg

- Landestourismusverband Brandenburg (LTV)

- Tourismus-Marketing Brandenburg GmbH (TMB)

- Gesundheits- und Kurorteverband Brandenburg e.V.

- lLandesbauernverband Brandenburg e.V. (LBV)

- Landesfeuerwehrverband Brandenburg e.V.

- Rettungsdienste (z. B. DRK, Johanniter, ASB)

- Weitere...

6.2.4 Arbeitsgruppen (HAP-Bereiche)

Insbesondere aufgrund der langen Liste der Organisationen/Verb&dnde ist das zentrale Netzwerk sehr um-
fangreich. Um die Arbeitsfahigkeit des zentralen Netzwerks zu erhalten, sollten sich thematisch fokus-
sierte Arbeitsgruppen bilden, vorzugsweise um die HAP-Bereiche (wie Pflege, Kinder, Rettungswesen
etc.) zentriert. Das Netzwerk kann auch beschlieRen, einzelne Sitzungen besonderen thematischen
Schwerpunkten zu widmen und dazu nur einen Teil seiner Mitglieder einzuladen. Im Grundsatz aber fihrt
eine breite Netzwerkstruktur, die Gber staatliche Akteure hinausgeht, erst zu positiven Effekten (so auch
WHO 2021), denn auch Hitzeschutz ist — wie Klimaanpassung generell — eine Gemeinschaftsaufgabe.

Der HAP BB sollte bereits auf der Ebene des zentralen Netzwerks ausreichend ausgestattet sein, um seine
Arbeitsfahigkeit sicherzustellen (Einladung, Organisation, Protokoll, E-Mail-Verkehr etc.). Um Fahrtkosten
und Aufwand zu sparen, konnen die Sitzungen des Netzwerks auch Online oder im Hybridformat durch-
gefiihrt werden.

Die Vorschldge der Bund/Lander-Ad-hoc-Arbeitsgruppe ,Gesundheitliche Anpassung an die Folgen des
Klimawandels” (GAK) umfassen wie erwdhnt auch ein dezentrales Netzwerk, das von den Kommunen
organisiert und von den Verbidnden/Organisationen vor Ort betreut wird. Fiir das zentrale Netzwerk sind
im HAP BB aulRer den kreisfreien Stadten keine einzelnen Gemeinden vorgesehen. Deren Anzahl (413 Ge-
meinden, davon 270 amtsangehorig, 143 amtsfrei) wiirde den Rahmen des Netzwerks sprengen. Das heif3t
aber auch, dass es auch kein dezentrales Netzwerk aus (tendenziell) allen brandenburgischen Kommunen
geben wird. Es erscheint sinnvoller, dass die Landkreise und kreisfreien Stadte im Zuge des Aufbaus ihrer
eigenen HAPs jeweils ihre eigenen Netzwerke aufbauen. Das erhoht auch die Teilnahmewahrscheinlich-
keit an diesen dezentralen Netzwerken seitens der Gemeinden. Die Landkreise sind in der Regel auch fir
Schlisselbereiche eines kommunalen HAP zustandig, etwa fiir Gesundheit oder das Rettungswesen.
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6.3 Aktivitaten und MalBnahmen in den Zeitphasen des Hitzeaktionsplans

Hitzeaktionsplane werden in der Regel nach zeitlichen Phasen unterteilt, die unterschiedliche Arten von
Aktivitaten und MaRnahmen erfordern und daher auch durch unterschiedliche Akteure realisiert werden
(WHO 2017, BMU 2017). Den Kern der Aktivitdten bildet naturgemaR die sog. Akutphase, also die Zeit im
Jahr, in der vermehrt Hitzeereignisse auftreten. Das ist im Kern der meteorologische Sommer, also die
Monate Juni, Juli und August. Allerdings fiihrt der Klimawandel dazu, dass auch kurz davor oder danach
noch heilRe Tage auftreten, die sogar noch gefahrlicher fiir die menschliche Gesundheit sein kénnen, weil
der Korper sich noch nicht oder nicht mehr an die sommerlichen Bedingungen angepasst hat. In dieser
Akutphase steigt die Opfer- und Betroffenenzahl signifikant an, hier muss also in erster Linie gehandelt
werden, an den MaRnahmen dieser Phase entscheidet sich vor allem die Qualitat eines Hitzeaktionsplans.

Der sog. Beobachtungszeitraum eines Hitzeaktionsplans umfasst die Vorbereitungs- und die Akutphase.

Hitzewarnungen des DWD fiir Brandenburg aus den vergangenen Jahren zeigen, dass bereits im Mai Hit-
zewarnungen ausgesprochen werden konnen. Daher wird der Hitzeaktionsplan Brandenburg jeweils vom
1. Mai und vorsorglich einschlieBlich bis 30. September aktiviert.

Aber viele Akutmalnahmen bedirfen der Vorbereitung und sind abhangig von strukturellen MaRnahmen
im Vorfeld. Daher macht es Sinn, vor die Akutphase eine Vorbereitungsphase zu schalten, in der ein HAP
aktiv werden muss, um die Betroffenen bzw. die fur sie Verantwortlichen aktiv werden zu lassen. Sonnen-
schutzsegel in der Kita kdnnen im Akutfall nicht aufgespannt werden, wenn sie vorher nicht beschafft
wurden, eine Verlagerung der Tagesabldufe kann es nicht geben, wenn die Dienstplane nicht vorweg an-
gepasst und die Schulung des Personals im Vorfeld nicht vorbereitet wurde, etc. pp. Diese Vorbereitungs-
phase beginnt schon vor der Sommerperiode.

Drittens schlieBlich sind langfristige MaBnahmen einzuleiten, die den Hitzeschutz in der Akutphase vor-
bereiten oder erst ermdglichen. Sie sind in der Regel organisatorischer oder infrastruktureller Natur, etwa
der bauliche Hitzeschutz, verschiedene stadtebauliche MaRnahmen, die der Kiihlung des Wohnumfelds
und der Siedlungskerne dienen, oder die Qualifizierung von Personal in Sachen Hitzeschutz. Insbesondere
bei den infrastrukturellen MaRnahmen ergeben sich naturgemaR Uberschneidungen zu allgemeinen
Klimaanpassungskonzepten auf kommunaler oder Landesebene.

Jede dieser drei Phasen hat andere Ziele und Aufgaben sowie entsprechend auch andere verantwortliche
Akteure. Die Tabelle 12 zeigt sie im Uberblick.

Tabelle 12: Ziele, Aufgaben und Verantwortliche des HAP BB nach zeitlichen Phasen im Uberblick. Quelle: Eigene

Darstellung.

Zeitphase Vorbereitungsphase Akutphase Langfristige Aktivitditen
Strategische = Risikokommunikation = Schutz vulnerabler = Aufbau von Unterstit-
Ziele zur Verbesserung von Gruppen zungsstrukturen

Verhaltensanpassungen = Unterstltzung der = Verbesserung der Rah-
und zur Optimierung Kommunen menbedingungen
von Hilfesystemen = Fortentwicklung des
= Aktivierung der Kommu- HAP-BB
nen =  Kooperation mit den
Kommunen
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Aktivitéiten Zentrales HAP BB-Netz- Nutzung des DWD- Auswertung Akutphase
werk einberufen Hitzewarnsystems, Ausbau und Auswer-
Mediale Aufbereitung Warnung der Bevol- tung Monitoring-Daten
und Verbreitung rele- kerung Weiterentwicklung der
vanter Informationen Aktualisierung der MaRnahmen
Aktualitat und Online- zielgruppenspezifi- Weiterentwicklung der
Verflgbarkeit des Hitze- schen Hitzewarnun- rechtlichen Rahmenbe-
schutzplans und der gen dingungen (u.a. mit
MalRnahmen prifen Ansprache der kom- weiteren relevanten
Ggf. Auffrischung hitze- munalen Ebene, ak- Ministerien)
bedingter Schulungen tualisierter Hinweis Auf- und Ausbau de-
von Beschaftigten und auf HAP-BB-Toolbox zentrales HAP-BB-Netz-
Betreuungskraften Schutz vulnerabler werk
Verbreitung des DWD- Gruppen im direkten Gebiudebezogene,
Hitzewarnsystems Einflussbereich stadt- und landesplane-
Aktivierung der rische MaRnahmen
AkutmaRnahmen fortfiihren
der Netzwerkpartner Koordination mit An-
passungskonzept Land
Brandenburg
Primar Ver- MSGIV, MLUK MSGIV, MLUK MSGIV, MLUK
antwortliche Zentrales HAP-BB-Netz- Organisationen und Zentrales HAP-BB-Netz-
werk Verbdnde im HAP- werk
Netzwerk-Mitglieder BB-Netzwerk Einzelne Netzwerk-Mit-
Kommunen, dezent- glieder
rale HAP-BB-Netz- Kommunen, dezentrale
werke HAP-BB-Netzwerke

Nachfolgend wird auf die einzelnen Phasen in gréRerem Detail eingegangen.

6.3.1 Pravention und Vorbereitungsphase

Die Vorbereitungsphase des Hitzeaktionsplans Brandenburg umfasst die
= Vorbereitungen vor dem Sommer (spatestens im Frihling) und die

= MaBnahmen der Pravention des Hitzeschutzes wahrend des Sommers. Die akute Vorbereitungs-
phase beginnt bei gehduftem Auftreten (mehr als drei Tage) von Sommer-Tagen mit Temperaturen >
25°C. In dieser Phase sollen die Vorbereitungen auf eine drohende Hitzewelle getroffen werden.

In dieser Phase sollen die mittel- und kurzfristigen Vorbereitungen auf eine drohende Hitzewelle getroffen
werden. Die Medienprasenz sollte Gberprift, die Kommunikationspartner aktualisiert und die fir die
Akutphase anvisierten Kommunikationswege (Kommunikationskaskade) Gberprift werden.

v Das zentrale HAP BB-Netzwerk als die institutionelle Steuerungsinstanz trifft sich zwei Mal im Jahr.
Ihr erstes Jahrestreffen fallt in die Vorbereitungsphase vor der Saison.

v Die hauptverantwortlichen Ministerien (MSGIV, MLUK) aktualisieren die Risikokommunikation nach
auBen an die Bevolkerung und speziell die vulnerablen Gruppen (z. B. Uber die Webseite). Die koordi-
nierenden Ministerien kontaktieren zudem die Landkreise und kreisfreien Stadte, um diese bzw. die
kreisangehoérigen Gemeinden zur Vorbereitung auf den Sommer zu motivieren.
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v" Kommunen werden aufgefordert, die zentralen Angebote des Landes zur Risikokommunikation zu
nutzen bzw. fiir sich abzuwandeln.

v Die Ministerien und die Netzwerkpartner bereiten Informationen fiir die Massenmedien und die so-
zialen Medien vor, um diese schon in der Vorbereitungsphase zu sensibilisieren sowie zwecks Verfiig-
barkeit von Informationen fiir die anstehende Akutphase. Die Ministerien aktualisieren spatestens
jetzt den online verfiigbaren HAP BB im Lichte vergangener Erfahrungen.

v Die am zentralen Netzwerk beteiligten Organisationen tberprifen ihre eigenen priventiven MaR-
nahmen.

v Ministerien und Organisationen werben fiir die Ubernahme der DWD-Hitzewarn-App (z. B. Kitas,
Arztpraxen, Seniorenheime).

Fiir den HAP BB wurde eine Reihe von konkreten MaRRnahmen fiir diese Vorbereitungsphase entwickelt,
die nachfolgend kurz aufgelistet und weiter unten genauer beschrieben werden.?’

Tabelle 13: MaRnahmen der Vorbereitungsphase nach Akteuren (Ubersicht)3?

Hauptver-
antwortli-
cher Akteur
Land LOo1 Ministerielle Webseite als Informationsknotenpunkt zum Hitzeschutz
L02 Hitzepravention im Bereich der Frithen Hilfen
LO3 Hitzeschutz im Schulbereich
LO4 Hitzeschutz im Breiten- und Spitzensport
L 05 Hitzeschutz im Tourismussektor
L06 Hitzeschutz fiir besonders gefahrdete Branchen
L 07 Hitzeschutz fiir Landes- und Kommunalbeschéftigte
L 08 Hitzeschutz im Pflegebereich auf Landesebene voranbringen
L09 Hitzeschutz fiir in Gemeinschaftsunterkiinften Lebenden
L10 Monitoring der Hitzemorbiditat
L11 Zeitnahes Mortalitatsmonitoring
Kommune K01 Verteilung von Informationsmaterial fir den Hitzeschutz an Haushalte mit
Uber 75-Jahrigen
K02 Hitzetelefon als fachlichen Auskunftsdienst einrichten
K03 Aufsuchende Unterstiitzung gefahrdeter Personen bei der Bewaltigung von
heiRen Tagen (Buddy-System)
K 04 Hitzeschutz in unterstitzenden Wohnformen und in der ambulanten Pflege
K 05 Hitzeschutz fir in Gemeinschaftsunterkiinften Lebenden
K 06 Ausristung und Ausstattung der Rettungs- und Hilfskrafte an Zunahme der

extremen Hitzeereignisse / Hitzewellen anpassen

K 07 Besserer Schutz der Einsatzkrafte

37 Dabei werden in allen Zeitphasen des Kapitel 6.2 jeweils sowohl die LandesmaRnahmen als auch die entsprechenden
MaRnahmen aus den Toolboxen fiir die Kommunen und Organisationen angefiihrt.

38 Siehe die ausfiihrliche Erlduterung jeder MaRnahme im MaRnahmensteckbrief (Teil C, Kap. 8).
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K 08 Sicherstellung der Versorgung von massenhaft anfallenden Hitzekran-

ken (Hitzebedingter MAN-E)
Organisation oo01 Verteilung von Informationsmaterial fiir den Hitzeschutz an Haushalte mit

Uber 75-Jahrigen

002 Hitzeschutz fir Kindertageseinrichtungen / Kindertagespflege

003 Hitzeschutz fiir obdachlose Menschen

o004 Hitzeschutz fiir besonders gefahrdete Branchen

005 Hitzeschutz in unterstitzenden Wohnformen und in der ambulanten Pflege

006 Aus-, Fort- und Weiterbildung zum Hitzeschutz der nicht-arztlichen und
arztlichen Berufe

007 Hitzeschutz im Tourismussektor

008 Hitzeschutz im Breiten- und Spitzensport

Es muss beachtet werden, dass die meisten MaRBnahmen trotz eines benannten Hauptverantwortlichen
nur kooperativ umgesetzt werden kénnen. Einige MaBnahmen umfassen Teilkomponenten, die wahrend
verschiedener Phasen des HAP aktiviert werden und sind deshalb mehrfach aufgelistet. SchlieRlich muss
erneut unterstrichen werden, dass sich die meisten HAP BB-MaRnahmen (einschlielich derer auf Landes-
ebene) derzeit lber keine (gesicherte) gesetzliche Grundlage verfliigen und daher weitgehend freiwillig
ergriffen werden mussen.

6.3.2 Akutphase wahrend des Sommers

Die Akutphase des HAP Brandenburg ist durch die Trias: Hitzewarnung — Kommunikationskaskade — Akut-
maRknahmen gekennzeichnet. Sie wird durch Eintreffen der Hitzewarnungen ausgeldst und stoRt be-
stimmte, vorab definierte Kommunikationsketten zwischen Akteuren (,,Kommunikationskaskaden“) an.
Vorab festgelegte spezifische Interventionen fir den Fall der akuten Hitzeereignisse (einschl. von Hitze-
wellen) werden umgesetzt. Die Akutphase kann auch als ,,Bewadhrungsprobe” eines jeden HAP bezeichnet
werden.

Im HAP Brandenburg wird die Akutphase durch die amtliche DWD-Hitzewarnung ausgelost wird.

Wegen der groRen Bedeutung der Hitzewarnung als Auslosender fir AkutmaRnahmen, fahrt der HAP
Brandenburg diesbeziiglich eine zweigleisige Warn-Strategie:

1. Die amtlichen Hitzewarnungen kommen bei der Koordinationsstelle auf Landesebene an und
werden dortim Rahmen der HAP-Kommunikationskaskade auf Landesebene (u.a. auch an dezent-
rale Akteure sowie weitere Akteure des Netzwerks) weitergeleitet.

2. Dezentrale Akteure sind dringend angehalten, ebenfalls die amtlichen DWD-Hitzewarnungen zu
beziehen.

Im Folgenden werden zunachst die DWD-Hitzewarnungen naher vorgestellt und im Anschluss die beiden
Strange fiir den Erhalt der Hitzewarnung naher dargestellt.
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Auslosung der Akutphase: Amtliche Hitzewarnungen des DWD

Die Akutphase des HAP Brandenburg wird durch das Eintreffen der amtlichen Hitzewarnung des DWD
ausgelost. Das DWD-Hitzewarnsystem umfasst zwei Warnstufen und ist vom 1. Mai bis zum 31. August
eines jeden Jahres aktiv (DWD 2022b). Eine Warnung wird seitens des DWD immer dann ausgesprochen,
wenn der Schwellenwert zur starken Warmebelastung der gefiihlten Temperatur an mindestens zwei Ta-
genin Folge unter Berlicksichtigung der nachtlichen Minimaltemperaturen in Wohnraumen tberschritten
wird.

= Auslosen der Hitzewarnung Warnstufe 1 durch den DWD

Bei der starken Warmebelastung liegt die geflihlte Temperatur an zwei Tagen in Folge am fri-
hen Nachmittag bei oder liber 32 °C und es findet nur eine geringe nachtliche Abkihlung statt.

Es erfolgt eine regionalisierte Warnung des DWD auf Landkreisebene.
= Auslosen der Hitzewarnung Warnstufe 2 durch den DWD

A. Vorhersagen des thermischen Gefahrenindex bei einer Hitzewelle:

Stellt der DWD nach einer starken Warmebelastung (liber 32 °C) an den letzten beiden Tagen,
d. h. am dritten Tag fest, dass auch fiir den kommenden Tag vier eine extreme Warmebelas-
tung am frithen Nachmittag mit einer Uberschreitung der gefiihlten Temperatur von 38 °C zu
erwarten ist, dann

B. erfolgt eine regionalisierte Warnung des DWD

C. Bei der extremen Warmebelastung der gefiihlten Temperatur liber 38 °C ist die Gesund-
heitsbelastung sehr hoch. Deshalb werden seit 2017 gezielt dltere Menschen bei einer extre-
men Wirmebelastung der gefiihlten Temperatur iiber 36 °C gewarnt.*®

Das Hitzewarnsystem hat einen Vorhersagehorizont von bis zu sieben Tagen. Uber Hitzewellen informiert
der DWD mindestens zwei Tage im Voraus. Die rdumlichen Aufldsungen betreffen Landkreise und kreis-
freie Stadte. Der DWD informiert bei Hitzewarnungen der Warnstufen 1 und 2 auch die Medien, um die
allgemeine Bevolkerung zu erreichen.

Im Rahmen seiner zweigleisigen Warn-Strategie (s.0.) gehen die amtlichen Hitzewarnungen wie oben be-
schrieben zum einen an die Landesebene und I6sen dort eine Kommunikationskaskade aus.

39 Bei dlteren und erkrankten Personen kann die Uberschreitung bestimmter Schwellenwerte der gefithlten Temperatur
eine friihzeitige Warnung ankiindigen. Zu bedenken ist hier, dass die gefiihlte Temperatur von etwa 36 °C fir dltere
Menschen individuell oft bereits zu hoch ist, um noch hilfreich zu intervenieren, da die kérpereigene Hitzeregulierung
bereits stark eingeschrankt ist (siehe Kap. 4). Seit 2017 werden bei Hitzewarnungen gezielt dltere Menschen und Stadt-
Bewohner:innen (in Stadten mit mehr als 100.000 Einwohner:innen) unter Berlicksichtigung der stadtischen Warmein-
seleffekte im Warntext Uber die entsprechende Hitzebelastung informiert (DWD 2022b).
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HAP BB-Kommunikationskaskade auf Landesebene

In Abbildung 55 ist die Kommunikationskaskade des HAP BB in Grundziigen am Beispiel des auslésenden
Ereignisses, einer DWD-Hitzewarnung, schematisch dargestellt.

Prozessbeginn
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Abbildung 55: Schematische Darstellung der Kommunikationskaskade des HAP BB. Dabei: Grau hin-
terlegt: Aktion oder Adressat:in; weil hinterlegt: Akteur:in. Quelle: Eigene Darstel-
lung.
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Mit der Versendung der DWD-Hitzewarnung tritt die Prozesskette in Aktion, angestoRen vom Ministerium
fiir Soziales, Gesundheit, Integration und Verbraucherschutz (MSGIV).*° Das Ministerium gibt die Hitze-
warnung weiter und nutzt sie flir seine eigenen Aktivitaten. Dazu gehort deren Veroffentlichung auf der
Webseite des Ministeriums, verbunden mit Verhaltenshinweisen, differenziert nach vulnerablen Bevolke-
rungsgruppen. Diese und die allgemeine Bevélkerung sind die Adressaten, ihre Fahigkeit zum Selbstschutz
und zur Nachbarschaftshilfe soll aktiviert werden.

Das MSGIV leitet die Hitzewarnungen des DWD in zwei grundsatzlichen ,Richtungen” aulRerhalb der Lan-
desebene weiter: Zum einen (links auf der Abbildung) an die kommunale Ebene (Landkreise und kreisfreie
Stadte), zum anderen (rechts auf der Abbildung) an (zivil-) gesellschaftliche Akteure (Vereine, Verbande)
sowie an Akteure des Gesundheits- und Pflegewesens auf Landesebene (Landeskrankenhausgesellschaft,
Landesarztekammer, Pflegestiitzpunkte etc.), soweit diese Mitglieder im HAP BB-Netzwerk (s. u.) sind.

Als Mitglieder des HAP BB-Netzwerks wurden sie schon vor der Hitzeperiode sensibilisiert. Vordringliches
Ziel des HAP BB-Netzwerks ist es, eigene MaRBnahmen und Hitzeaktionspldane auf der Ebene der dezentra-

40 Hier ist die Sicht der Landesebene dargestellt. Im Sinne der zweigleisigen Strategie im Bereich Hitzewarnungen des
HAP BB sind auch dezentrale Akteure angehalten, Hitzewarnungen des DWD zu abonnieren, entsprechende Kommunika-
tionskaskaden zu etablieren und in Gang zu setzen sowie MaRRnahmen zu ergreifen; siehe ausfihrlich Kap. 8.
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len Akteure (Kommunen, Organisationen) zu etablieren. Diese sollen aufgrund der weitergeleiteten Hit-
zewarnung aktiviert werden. So ergreifen z.B. Unternehmen mit einem hohen Anteil AuRen-Beschéftigter
entsprechende Schutzmalnahmen.

Hier kommen auch die anderen Ministerien ins Spiel, die fir den Hitzeschutz bestimmter Bevolkerungs-
gruppen relevant sind (z. B. das Bildungsministerium im Falle Kitas und Schulen). Diese Ministerien haben
aufgrund ihrer Mitwirkung beim HAP BB bereits tber ihre eigenen Netzwerke und im Rahmen ihrer Zu-
standigkeiten auf die Entwicklung und Implementierung von Schutz- und NotfallmaRnahmen bei den Or-
ganisationen ihres Handlungsbereichs hingewirkt. Neben der Weiterleitung der DWD-Hitzewarnung sei-
tens des Gesundheitsministeriums kommt es auch auf die aktive Mitwirkung der anderen Ministerien und
ihrer nachgeordneten Behdrden bei der Ansprache gesellschaftlicher Akteure an. Im Akutfall wissen die
gesellschaftlichen Organisationen deshalb auch, was zu tun ist.

Analog werden auch auf kommunaler Ebene bereits bestehende kommunale HAPs aktiviert, oder aber
die Kommunen ergreifen Einzelmallnahmen. Fiir diesen Fall stellt der HAP BB MalRnahmenvorschlage in
Form einer Toolbox sowie Checklisten bereit, damit die Kommunen auch vor oder ohne einen kompletten
HAP gezielt aktiv werden kdnnen (siehe die HAP-Toolbox Kommunen in Kap. 8.2).

Das MSGIV hat naturgemaR enge Kontakte zu den Akteuren des Gesundheitssystems und bindet sie in die
Kommunikationskaskade ein. Gesundheitsakteure erreichen Uber ihre eigenen Kanale (vom Sprechzim-
mer des Hausarztes/der Hausérztin bis hin zu den Krankenkassen) die allgemeine Bevoélkerung, aber auch
die vulnerablen Gruppen. Gesundheitsakteure wie z. B. Betriebsarzte konnen auch hitzevulnerable Be-
schaftigte erreichen und zu Selbstschutz, auf eine verantwortungsvolle und gesetzeskonforme Firsorge,
fiir die eigenen Beschaftigten hinwirken.

Im Bereich der Landesregierung selbst wird die Hitzewarnung des DWD zudem zum Anlass genommen,
die eigenen Beschaftigten besser zu schiitzen.

Der von der DWD-Hitzewarnung ausgel6ste Prozess kommt prinzipiell dadurch zum Abschluss, dass alle
vorher verabredeten AkutmaRnahmen ausgel6st wurden. Aber das logische Prozessende ist erst dann
erreicht, wenn es auch Feedbacks auf die Mallnahmen gegeben hat — und wenn die trotz allem anfallen-
den Schaden (z. B. Mortalitat und Morbiditat) systematisch und zeitnah aufgenommen wurden (Monito-
ring). Bei dieser Aufgabe wird das MSGIV vom Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg unterstiitzt.

Im Rahmen seiner zweigleisigen Warn-Strategie (s.0.) gehen die amtlichen Hitzewarnungen nicht nur di-
rekt an die Landesebene, sondern die dezentralen Akteure sind aufgerufen, ebenfalls die DWD-Hitzewar-
nungenzu beziehen.

Bezug der DWD-Warnungen durch die dezentralen Akteure

Die vor Jahren gliltige Bringschuld des DWD wurde schon seit langerem auf eine Holschuld durch die Nut-
zer:innen umgestellt. Das bedeutet flr die allermeisten dezentralen Akteurinnen und Akteure:

Ohne eine Registrierung beim Newsletter-Dienstes des DWD fiir Hitzewarnungen kann aus Nutzer:in-
nen-Sicht keine direkte Informationsweitergabe respektive der Empfang von Informationen erfolgen!

Die Hitzewarnungen verbreitet der DWD:
= im Internet auf der Webseite des DWD direkt unter ,Warnungen” (www.dwd.de/hitzewarnung),
= als E-Mail-Newsletter und

= mit der DIWD-WarnWetter-App (in einer einfachen und erweiterten sowie geringfligig kostenpflichti-
gen Version als ,,GesundheitsWetter-App“).

Zur Umsetzung des Brandenburger Hitzeaktionsplans ist diese verbindliche Anmeldung beim DWD von
allen Kommunen und Einrichtungen, die Personen in ihrer Obhut betreuen, dringend notwendig.
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= Es kann auch die Warn-App des DWD direkt auf das Smartphone geladen werden (siehe Box 8).

Der DWD hat fiir Brandenburg bereits seit 2005 dieses Hitzewarnsystem organisiert und bringt u. a. Hitze-
und UV-Warnungen auf Ebene der Landkreise heraus. Diese Warnmeldungen sind fiir einen Brandenbur-
ger Hitzeaktionsplan nutzbar.

Folgende Organisationen sollten diese Warnmeldungen zwingend anfordern:

= Medizinische Einrichtungen (Krankenhduser, Arztpraxen, Rehabilitationskliniken etc.)
= Pflegeeinrichtungen, weitere Einrichtungen der unterstiitzenden Wohnformen

= ambulante Pflegedienste

= Pflegestiitzpunkte

= Hebammenverband und Geburtshduser

= Apotheken

= Kinderbetreuungseinrichtungen (Kindergarten, Kinderkrippen, Elternberatungsstellen)
= Schulen

=  Sonstige soziale und Behindertenbetreuungseinrichtungen

= Verwaltungsbehoérden

=  Wohnungsbaugesellschaften, -genossenschaften

= Sportvereine

= Jugendverbande

= Behdordliche und freiwillige Hilfsorganisationen (z. B. THW, DLRG, Malteser Hilfsdienst)
= Weitere ...

Die Aktivierung des DWD-Hitzewarnsystems durch die dezentralen ist somit ein wichtiger Bestandteil des
funktionierenden Hitzeaktionsplans.

Fiir stationdre Pflegeeinrichtungen und ambulante Pflege- und Betreuungsdienste bietet der DWD einen
speziellen Newsletter an, der sich inhaltlich nicht von dem allgemeinen Newsletter unterscheidet, aber:
fiir eine bessere Planung eine Hitzevorinformation fiir den Landkreis bzw. kreisfreien Stadte beinhaltet,
die Uber den zweitagigen Warnzeitraum hinaus Hinweise auf weitere mogliche Hitzewarnereignisse und
wie hoch die zu erwartenden Temperaturen sind, gibt.

Diese Vorinformation verschafft betroffenen Einrichtungen und ebenso den Kommunen entsprechend
Zeit, rechtzeitig notwendige MaRnahmen zu organisieren, wie

= die Anpassung der Dienstpladne,

= die Organisation von zusatzlichem Betreuungspersonal,

= ggf. die Anpassung der raumlufttechnischen Anlagen (Luftungsregime),
= Information in der Bevolkerung verbreiten,

= Aktivierung der Betreuungsdienste.

Im Warnfall werden die Hitzewarnungen bis 10:00 Uhr des entsprechenden Tages als E-Mail an alle
Newsletter-Abonnenten oder als Warnnachricht in der mobilen App versendet.
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Box 8: Beispiel-Hitzewarnung des DWD

Neu ab 2019 bei den Hitzewarnungen fiir Brandenburg:

WWFG49 PXXX 311748 Amtliche WARNUNG vor HITZE fiir Stadt Potsdam

gliltig Freitag, 31.08.2018 11:00 Uhr

bis: Freitag, 31.08.2018 19:00 Uhr ausgegeben vom DWD am: Freitag, 31.08.2018 um 17:48 Uhr

Am Freitag wird eine starke Wdrmebelastung erwartet. Mit einer zusdtzlichen Belastung aufgrund ver-
ringerter néichtlicher Abkiihlung ist insbesondere im dicht bebauten Stadtgebiet zu rechnen.

Eine starke/ extreme Wdrmebelastung kann besonders fiir dltere, pflegebediirftige und chronisch
kranke Menschen eine Gefahr bedeuten.

Verhaltensempfehlungen:

v' Eine Fliissigkeitszufuhr und den Wetterbedingungen angepasstes Trinkverhalten von mindestens 1,5
| ist unerldsslich.

v Bei langem Aufenthalt in der Sonne kann es zu hitzebedingten Erkrankungen wie Sonnenbrand und
Hitzschlag kommen. Kopf und Nackenpartien sind besonders empfindlich.

v Kérperliche Aktivitdten tun gut, aber bitte in MafSen und den Tagestemperaturen angepasst. Aktivi-
téten in den Morgen- oder Abendstunden sind fiir den Organismus weniger anstrengend.

v Bei angenehmer Raumtemperatur kann sich Ihr Kérper vom Hitzestress erholen. Verschattete
Rédume und ein vorzugsweises Liiften in den Morgen- und Abendstunden tragen zu einem angeneh-
men Raumklima bei.

v Achten Sie auch auf lhre Mitmenschen.
(Quelle: Baeker, R. IMAG AK BB am 24.01.2019)

Fiir den gesundheitlichen Bereich ist wesentlich, dass FeWIS Informationen zur Schadstoffausbreitung,
zu lokalen Klimadaten, Gewitterprognosen und zum Waldbrandgefahrenindex anbietet (DWD 2022c).*
FeWIS wird von nahezu allen Einrichtungen im Katastrophenschutz und von Hilfsorganisationen zur Ge-
fahrenabwebhr, Einschatzung gefahrlicher Wetterlagen und Ressourcenplanung (z. B. Personal, Fahr-
zeuge etc.) genutzt.

BOX 9: DWD-Hitzewarnsystem in der Praxis: Zugédnge und Informationen

Anmeldung zum Hitzewarnungen-Newsletter des DWD fiir alle Interessierten:
https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/hitzewarnungen/hitzewarnungen_node.htm|

Anmeldung zum Hitzewarnungen-Newsletter des DWD nur fiir ambulante und stationdre Pflegeein-
richtungen sowie sonstige Institutionen in Zusammenarbeit mit Behérden:
https.//www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/hitzewarnungen_org/hitzewarnun-
gen_org_node.html

41 Das Informationsportal fiir den Katastrophenschutz FeWIS (Feuerwehr-Wetterinformationssystem des DWD; siehe
online: https://www.dwd.de/DE/leistungen/gbgfewis/gbgfewis.html) ist ein Online-System, welches vor allem die Arbeit
vor Ort unterstitzen soll. 1994 wurde es in Zusammenarbeit mit der Berliner Feuerwehr zur Unterstltzung der Berufs-
feuerwehren und anderer Krafte im Katastrophenschutz entwickelt und informiert alle Katastrophenschutzeinrichtungen
in Deutschland einheitlich vor Wettergefahren mit entsprechenden Warnungen (DWD 2022c). Wettergefahren bedeuten
z. B. Sturm- und Gewitterwarnungen, Hinweise auf bevorstehende Hitze- und Kalteeinbriiche, Warnungen mit Bezug auf
drohende Hochwassergefahren (Dauerregen, Starkregen). FeWIS liefert auch den Waldbrandgefahrenindex oder den
Graslandfeuerindex.
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Weitere Newsletter des DWD:
www.dwd.de/newsletter

WarnWetter-Apps vom DWD (iOS und Android):
https://www.dwd.de/DE/service/dwd-apps/dwdapps_node.html

Video mit Erlduterungen zum ,Hitzewarnsystem des Deutschen Wetterdienstes”, herausgegeben
vom DWD: www.youtube.com/watch?v=0bxMGMKSRs0&t=63s

Video zu ,,Der Klima-Michel und das neue Hitzewarnsystem des Deutschen Wetterdienstes* (2017),
herausgegeben vom DWD: www.youtube.com/watch?v=chjj5v_hNI8

Zukunftsmusik: Cell Broadcast fiir Hitze-Katastrophen bzw. -warnungen einsetzbar?

Mithilfe der Cell-Broadcast-Technologie kann an alle Mobilfunktelefone, die in einer Mobilfunkzelle
eingebucht sind, eine Warnung als Textnachricht erhalten. Auch wenn beim Mobiltelefon der ,,Stumm-
Modus” des Mobiltelefons eingeschaltet ist, ,knackt” die Warn-SMS diesen und die Warnung wird wei-
tergeleitet. Ob Cell-Brodcast einmal im Rahmen von Hitzeaktionspldnen zu nutzen ist, ist gegenwdrtig
offen; die Technologie befindet sich in Deutschland zundchst in der Startphase (BBK 2022).

Weitere Aktivitditen und MaBnahmen der Akutphase

Wird die Akutphase durch Auslésung der amtlichen Warnung vor Hitze (Hitzewarnung) des DWD ausge-
[6st und kommt an, besteht das Kernziel in dieser Phase im schnellen und zielgenauen Schutz der Bevol-
kerung, insbesondere der vulnerablen Gruppen.

v

Warnung ohne Aktion lauft ins Leere. Warnung + Aktion = Schutz

Die Bevolkerung ist Uiber die vorbereiteten Wege und Formate (iber die allgemeine akute Belastungs-
situation zu informieren.

An die von den Einzelnen zur Eigenvorsorge und fiir den Schutz anderer (Kinder, Altere, Hilfsbedirf-
tige) angepassten Verhaltensmoglichkeiten und Gesundheitskrisen ist zu erinnern.

Das Betreuungssystem bei den entsprechenden Organisationen sollte gemaR der akuten Hitzesitua-
tion angepasst bzw. auf Akutphase umgestellt werden. Patenschaften fir Alleinlebende der jeweiligen
Risikogruppe zugehorigen Personen sollten mobilisiert sein und jetzt greifen.

Fir den HAP BB geht es ferner darum, die Akutkonzepte der kommunalen Ebene zu aktivieren. Dies
geschieht seitens der federfihrenden Ministerien Gber die Landkreise und kreisfreien Stadte. Die
Landkreise, die bereits liber eigene Hitzeaktionsplane verfiigen, setzen ihre spezifischen Kommunika-
tionskaskaden und AkutmaRnahmen in Gang.

Diejenigen, die keine eigenen HAPs haben, sprechen ihre Kommunen an, leiten die DWD-Warnungen
weiter und erinnern an die AkutmaBnahmen der HAP BB-Toolbox. Dies kann Uber die Gesundheits-
amter oder eine andere, im Einzelfall zu bestimmende verantwortliche Stelle geschehen.

Parallel wird die Waldbrandsituation von den Landkreisen aufmerksam beobachtet, es erfolgt eine
Abstimmung mit dem Brand- und Katastrophenschutz. Die Gesundheitsamter der Landkreise leiten
die Hitzewarnung auch an die Krankenhduser und Pflegetrager im Landkreis weiter.

Die nicht-kommunalen Partner (Organisationen) im zentralen HAP BB-Netzwerk (z. B. alle Gemein-
schaftsunterkiinfte, Krankenhd&user, Alten- und Pflegeeinrichtungen etc.) I6sen ihre Kommunikations-
kaskaden aus und aktivieren ihre organisationsspezifischen AkutmaRRnahmen.

Das Land sorgt zudem fiir den der Situation angemessenen Hitzeschutz der eigenen Beschaftigten.
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Tabelle 14: MaBnahmen der Akutphase nach Akteuren (Ubersicht)*?

Teil

Akteur Nr. Name
Land LO1 Ministerielle Webseite als Informationsknotenpunkt zum Hitzeschutz
L 04 Hitzeschutz im Breiten- und Spitzensport
L06 Hitzeschutz fiir besonders gefahrdete Branchen
L07 Hitzeschutz fiir Landes- und Kommunalbeschéftigte
L 09 Hitzeschutz fir in Gemeinschaftsunterkiinften Lebenden
L10 Monitoring der Hitzemorbiditat
L11 Zeitnahes Mortalitats-Monitoring
Kommune K02 Hitzetelefon als fachlichen Auskunftsdienst einrichten
K03 Aufsuchende Unterstltzung gefahrdeter Personen bei der Bewalti-
gung von heiBen Tagen (Buddy-System)
K 04 Hitzeschutz in unterstitzenden Wohnformen und in der ambulanten
Pflege
K05 Hitzeschutz fiir in Gemeinschaftsunterkiinften Lebenden
K 06 Ausrustung und Ausstattung der Rettungs- und Hilfskrafte an Zu-
nahme der extremen Hitzeereignisse/ Hitzewellen anpassen
K07 Besserer Schutz der Einsatzkrafte
K 08 Sicherstellung der Versorgung von massenhaft anfallenden Hitzekran-
ken (Hitzebedingter MAN-E)
K09 Allgemeine Information der Bevélkerung
Organisation 002 Hitzeschutz fur Kindertageseinrichtungen / Kindertagespflege
003 Hitzeschutz fur obdachlose Menschen
004 Hitzeschutz fiir besonders gefahrdete Branchen
0 05 Hitzeschutz in unterstitzenden Wohnformen und in der ambulanten
Pflege
008 Hitzeschutz im Breiten- und Spitzensport

“2 Siehe die ausfiihrliche Erlauterung jeder MaRnahme im MaRnahmensteckbrief (Teil C, Kap. 8).
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Aufgrund rechtlicher wie pragmatischer Gesichtspunkte nimmt das Land in der Akutphase im Vergleich
zur Ebene der Kommunen und Organisationen eine eher untergeordnete Rolle ein. In der Akutphase geht
es oft um das konkrete Erreichen der vulnerablen Gruppen Uber die HAP-Bereiche (Gesundheit, Pflege,
Bildung, Arbeit etc.) vor Ort und in den jeweiligen Einrichtungen. Hier hat das Land naturgemaR eine ge-
ringe bis nicht vorhandene Handlungs- bzw. Durchgriffsmoglichkeit: Pflegebediirftige Menschen kénnen
primar Uber die Trager der ambulanten oder stationdren Pflege sowie Angehérige und Nachbarn erreicht
werden, Kleinkinder Gber ihre jeweiligen Kitas etc.

Die Hauptaufgabe des Landes besteht in der Akutphase darin, die allgemeine Bevélkerung zu warnen (Ri-
sikokommunikation) und die Kommunen und Organisationen bei ihren eigenen Bemiihungen zu unter-
stutzen.

6.3.3 Langfristige HitzeschutzmafBnahmen

In dieser Phase geht es um die die langfristige Entwicklung, Planung und Umsetzung von Aktionen und
MaBnahmen zum Hitzeschutz (siehe Kap. 2).

Im Jahreslauf des HAP gilt aus praktischer Sicht:
Nach der Hitzesaison ist vor der Hitzesaison.

Im Herbst berufen MSGIV und MLUK das zweite Jahrestreffen des zentralen HAP BB-Netzwerks ein. Eines
der zentralen Themen des Treffens ist die Auswertung der Akutphase, insbesondere der ergriffenen MaR-
nahmen. Dazu ist es erforderlich, das Monitoring-System auf Landesebene zu etablieren. Auf der Grund-
lage der Ergebnisse kénnen die Mitglieder des zentralen Netzwerks sowie die kommunale Ebene ihre ei-
genen Aktivitaten bewerten (Evaluierung) und Schlisse fiir das nachste Jahr ziehen. Auf diese Weise kon-
nen die MaRnahmen des HAP BB weiterentwickelt werden (,lernender HAP*).

Jetzt ist auch der Zeitpunkt, um vom Land aus die Kooperation mit den Kommunen zu starken und ggf. die
Unterstitzungsstrukturen zu verbessern. Die Kommunen berichten tber die Erfolge oder Misserfolge bei
der Anwendung der HAP BB-Toolbox. Land und Organisationen bemiihen sich um die Verbesserung der
Rahmenbedingungen fir mehr Hitzeschutz.

Die langfristigen MaRnahmen sind eingebettet in langfristige Planungs- und Entwicklungsprozesse etwa
in den Bereichen Stadt- und Regionalplanung, Ausbildung oder Sensibilisierung- und Aktivierungsstrate-
gien. Der Zeithorizont der Langfristigen Planungs- und Entwicklungsprozesse kann nicht konkret definiert
werden, da dieser je nach MalBnahme, Akteur und rechtlichen Rahmenbedingungen stark variieren kann;
gef. werden bei bestimmten Entwicklungsprozessen z. B. fiir umfassendere Schutzkonzepte oder -strate-
gien auch mehrere Jahre bendtigt. Wenn auch haufig mit vergleichsweise hohen Kosten verbunden, zah-
len sich die MaBnahmen in der Regel aus, da der Nutzen ungleich héher ist.*®

43 Den groRten Erfolg verspricht die mdglichst rasche Umsetzung der als , langfristig” bezeichneten MaRnahmen in der
Stadtplanung und im Gebdaudemanagement wie die Verbesserung von Warmeschutz an und in Gebduden - wie sie be-
reits bei Niedrig-Energie-Hauser umgesetzt werden; siehe: Hessischer Aktionsplan zur Vermeidung hitzebedingter Ge-
sundheitsbeeintrachtigungen der Bevélkerung (HEAT), S. 36 (Grewe/Blattner 2012).
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Tabelle 15: Langfristige HAP-MaRBnahmen nach Akteuren (Ubersicht)

‘ Name

Akteur Nr.
Land LO1 Ministerielle Webseite als Informationsknotenpunkt zum Hitzeschutz
L02 Hitzepravention im Bereich der Friihen Hilfen
L03 Hitzeschutz im Schulbereich
L04 Hitzeschutz im Breiten- und Spitzensport
L 05 Hitzeschutz im Tourismussektor
L 06 Hitzeschutz fur besonders gefahrdete Branchen
L 07 Hitzeschutz fiir Landes- und Kommunalbeschaftigte
L 08 Hitzeschutz im Pflegebereich auf Landesebene voranbringen
L09 Hitzeschutz fur in Gemeinschaftsunterkiinften Lebende
L10 Monitoring der Hitzemorbiditat
L11 Zeitnahes Mortalitdtsmonitoring
L12 Information / Sensibilisierung / Aktivierung der Bevolkerung zur Steige-
rung der Eigenvorsorge sowie Selbst- und Fremdhilfe
L13 Hitzeschutz fur Kindertageseinrichtungen / Kindertagespflege
L14 Uberpriifung und Anpassung der Notrufnummer 116117 an die neuen Er-
fordernisse aufgrund klimawandelbedingter Herausforderung, speziell:
Extremer Hitze / Hitzewellen
L15 Ausristung und Ausstattung der Rettungs- und Hilfskrafte an Zunahme
der extremen Hitzeereignisse / Hitzewellen anpassen
L16 Sicherstellung der Versorgung von massenhaft anfallenden Hitzekranken
(Hitzebedingter MAN-E)
L17 Energieeffiziente Gebaudekihlung
L18 Reduzierung von Hitzestau und Warmeinseln im Siedlungsraum
L19 Akquise und Schaffung von Férdermittel- bzw. Férderstrukturen
Kommune K 05 Hitzeschutz fiir in Gemeinschaftsunterklinften Lebende
K 06 Ausristung und Ausstattung der Rettungs- und Hilfskrafte an Zunahme
der extremen Hitzeereignisse / Hitzewellen anpassen
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‘ Name

Akteur Nr.
K 07 Besserer Schutz der Einsatzkrafte
K 08 Sicherstellung der Versorgung von massenhaft anfallenden Hitzekran-
ken (Hitzebedingter MAN-E)
K 10 Kompetenzerweiterung des Rettungsdienstes fiir Pravention
K11 Gefahrenabwehrplanung im Hinblick auf extreme Hitze / Hitzewellen ver-
bessern / Kommunale Notfallpldne auf Vollstandigkeit Gberprifen
K12 Trinkbrunnen
K13 Kiihle Orte im 6ffentlichen Raum
K14 Energieeffiziente Gebaudekiihlung
K15 Stadteplanerische MaBnahmen zur Reduzierung von Hitzestau und War-
meinseln
Organisa- 002 Hitzeschutz fir Kindertageseinrichtungen / Kindertagespflege
tion
003 Hitzeschutz fiir obdachlose Menschen
004 Hitzeschutz fur besonders gefahrdete Branchen
006 Aus-, Fort- und Weiterbildung zum Hitzeschutz der nicht-arztlichen und
arztlichen Berufe
007 Hitzeschutz im Tourismussektor
008 Hitzeschutz im Breiten- und Spitzensport

In dieser Phase kommt der Landesebene wieder eine verstarkte Bedeutung zu, insbesondere mit Blick auf
das Monitoring/die Auswertung, die kontinuierliche Verbesserung rechtlicher Rahmenbedingungen sowie
die Starkung der Zusammenarbeit mit der kommunalen Ebene. Die langfristige Starkung des Gesundheits-
und Pflegebereichs in der Flache gehort zu den wesentlichen Daueraufgaben des Landes, und dies zahlt
auch auf den HAP BB ein. Aufgrund der groRen Uberschneidungsbereiche mit der generellen Klima-An-
passungsstrategie des Landes Brandenburg ist die interministerielle Zusammenarbeit gefragt.
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6.4 MaRBnahmen fiir das Land Brandenburg

Uberblick

Der Hitzeaktionsplan beinhaltet 18 MaRnahmenvorschlage fir die Landesebene, die in verschiedene Sek-
toren ansetzen und in allen drei Zeitphasen des Hitzeaktionsplans (vorbereitend, akut, langfristig) Aktivi-

taten des Landes vorsehen (Tabelle 16).

Tabelle 16: HAP-MaRnahmen auf Landesebene (L) in der Ubersicht. Quelle: Eigene Darstellung.

Ansatzpunkt/Sektor Zeitphase

vorbreitend langfristig
Sensibilisierung/Information LO1 LO1 LO1,L12
Soziales LO2, LO9 L 09 L 02, LO9
Bildung, Kinder/Jugend und Sport/Touris- L 03, LO4 L04 L 03, L04, L 13,
mus L 05
Gesundheits-/Pflegesektor und Arbeits- L 06, LO7, L 08 L 06, LO7 L 06, LO7, L 08
schutz
Offentliche Sicherheit/ Katastrophen- und - - L14,L15,L16
Bevdlkerungsschutz
Stadt-/Gemeindeentwicklung LO5 - LO5,L17
Monitoring Sterblichkeit/Krankheitslast L10, L11 L10, L11 L10, L11
Fordermittel und -strukturen - - L18

Die MalRnahmen, die das Land Brandenburg in den verschiedenen Phasen (siehe Kapitel 6.3) selbst durch-
zufiihren hat, werden im Folgenden ausfiihrlicher in der Form von MaRnahmensteckbriefen dargestellt.**
Dabei werden insbesondere die Verantwortlichen und Mitwirkenden benannt, es wird dargelegt, welche
vulnerable Gruppe (VG) ggf. besonders geschiitzt wird und konkrete Umsetzungsschritte aufgezeigt.

44 Eine Erlduterung zum Aufbau des MaRnahmensteckbriefs und seinen einzelnen Feldern findet sich in Kap. 8.
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MaBnahmensteckbriefe

LO1 Ministerielle Webseite als Informationsknotenpunkt zum Hitzeschutz

Zeitphase saisonal vorbereitend langffristig

Verantwortlich Mitwirkende/Multiplikatoren

e Content-Management des Ministeriums fiir So- | ®  Multiplikatoren fiir Offentlichkeitsarbeit in den
ziales, Gesundheit, Integration und Verbrau- Landkreisen, kreisfreien Stadten und Gemein-
cherschutz (MSGIV) durch das Pressebiiro den

e Ministerium fiir Landwirtschaft, Umwelt und
Klimaschutz (MLUK)

e Weitere Informationen ,on demand” an das

Pressebiro
Adressierte Risikogruppe(n) Sekundar profitierende Personengruppe
e Allgemeine Bevolkerung e Alle vulnerablen Gruppen

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Die zentrale Website des MSGIV dient als Informationsknotenpunkt rund um das Thema Hitze in Branden-
burg. Die Webseite beinhaltet Informationen zu Hitze, Sonne, Ozonbelastung (tagesaktuelle Werte) und
Auswirkungen von UV-Strahlung, zum Hitzewarnsystem des DWD und zur DWD-WarnWetterApp sowie
kiinftig zu relevanten Verlinkungen mit dem MLUK im Rahmen der landesweiten Strategie zur Anpassung
an die Folgen des Klimawandels im Handlungsfeld Menschliche Gesundheit" und weiteren hitzeassoziier-
ten Projekten sowie Initiativen in Brandenburg.

Malgeblich ist eine inhaltliche Verlinkung auf die Seiten Klima — Mensch — m Gesundheit der Bundeszent-
rale fur gesundheitliche Aufklarung als Fachbehorde im Geschaftsbereich des Bundesministeriums fir Ge-
sundheit.

Allgemeine und spezifische Hinweise fir die allgemeine Bevolkerung und flr vulnerable Gruppen wie zum
Beispiel ,Hitzewirkung auf den Korper und Erstmafnahmen - Fragen und Antworten”, Verlinkungen zu
Beratungsangeboten und zu hilfreichen Angeboten im Land (u. a. auch zu Orten mit Trinkwasser, Trink-
brunnen im 6ffentlichen Raum (,, Trinkwasser unterwegs”), ggf. , Toilettenfinder”, Defibrillatoren, ,Kiihle
Orte” etc.) werden hier zentral und nach dem aktuellen Erkenntnisstand prdsentiert. Das Bewerben sowie
die aktuellen Informationen dieser Webseite in den Landkreisen und kreisfreien Stadten in Brandenburg
werden Uber verschiedenste Kanale (inkl. Social Media) gestreut, um bereits vor Hitzeperioden viele Men-
schen zu erreichen.

Die adressierte Zielgruppe ist die allgemeine Bevdlkerung. Allerdings ist zu bedenken, dass von den Gber
60-Jahrigen rund 35 % das Internet gar nicht nutzen, Frauen anteilig seltener Zugang zum Internet haben
als Manner und altere Menschen mit niedriger Bildung seltener als dltere Menschen mit mittlerer oder
hoher Bildung online sind (DZA 2021: Internetnutzung von Menschen in der zweiten Lebenshalfte wah-
rend der Corona- Pandemie: Soziale Ungleichheiten bleiben bestehen).

Sekundar profitieren vulnerable Gruppen, wobei auch bei ihnen die Internetnutzung geringer sein diirfte
wie bei Kranken, Menschen mit (Schwer-)Behinderung, substanzabhangige Personen und weitere, die u.U.
gar nicht erreicht werden. Bei einigen (wie Sduglingen, Kleinkindern, etc.) erfolgt die Erreichbarkeit indi-
rekt z. B. Uber Elternteile oder pflegende Angehdrige. Diese vulnerablen Gruppen miissen demnach mit
weiteren MaBnahmen erreicht werden.

Synergien (+) / Hemmnisse (-)

(+) Steigerung der Akzeptanz von AnpassungsmalRinahmen durch den direkten Bezug von Informationen zu
konkreten Verhaltensweisen

(+) Sensibilisierung der Bevolkerung fiir Klimaanpassung und fiir Sensitivitat vulnerabler Gruppen

129


https://www.dza.de/fileadmin/dza/Dokumente/DZA_Aktuell/DZA-Aktuell_05_2021_Internetnutzung.pdf
https://www.dza.de/fileadmin/dza/Dokumente/DZA_Aktuell/DZA-Aktuell_05_2021_Internetnutzung.pdf

Hitzeaktionsplan Brandenburg | Teil B: Praktischer Teil

(+) Aufmerksamkeit fir weitere Informationsangebote auf der ministeriellen Website
(-) Intensive und kontinuierliche Pflege der Webseite notwendig

Dokumentation / Controlling / Evaluation

e Anzahl der Besuche

e Anzahl der wiederkehrenden Besuche
e Besuchsdauer

e Downloads von PDF-Dokumenten

Best Practice Beispiele inkl. weiterfiihrender Links

e Zentrale Seite des MSGIV: Informationen zu Hitze, Sonne und UV-Strahlung. https://msgiv.branden-
burg.de/msgiv/de/themen/gesundheit/umweltbezogener-gesundheitsschutz/hitze-sonne-und-uv-
strahlung/

e Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) https://www.klima-mensch-gesundheit.de/
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m Hitzepravention im Bereich der Friihen Hilfen

akut saisonal vorbereitend langfristig

e Ministerium fir Bildung, Jugend und Sport e Jugendamter der Kreise und kreisfreien Stadte
(MBJS), Referat 23 (Hilfen zur Erziehung, Kin- | ¢  Netzwerke Friihe Hilfen (NFH)
derschutz und friihe Hilfen etc.); Landeskoor-
dinierungsstelle Friihe Hilfen bei der Fach-
stelle Kinderschutz/Start gGmbH (Hennigs-
dorf), Kompetenzzentrum Friihe Hilfen beim
Familienzentrum an der Fachhochschule Pots-
dam (Potsdam)

Adressierte Risikogruppe(n) Sekundar profitierende Personengruppe

e VG IV (Schwangere, Ungeborene, Sduglinge) e VGV, hier: Kleinkinder

e Netzwerk Gesunde Kinder (NGK)

o Allgemeine Bevolkerung

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Die Bundesstiftung Friihe Hilfen fordert im Rahmen des Kinderschutzgesetzes (werdende) Eltern und Kin-
der bis zu 3 Jahren. Konkrete Ziele sind die Forderung der Netzwerke Friihe Hilfen (NFH, z. B. Kinder- und
Jugendgesundheitsdienst, Geburts- und Kinderkliniken, Kinderarztinnen und -arzte, Hebammen, Einrich-
tungen der Frihférderung) und die psychosoziale Unterstiitzung von Familien mit Sduglingen und Kleinkin-
dern, z. B. durch aufsuchende Unterstiitzung tGber Familienhebammen, Kinderkrankenpflegekrafte oder
andere Fachkrafte. Verantwortliche Trager sind die Jugendamter der Kreise und kreisfreien Stadte, die
auch lber die konkrete Ausgestaltung und Verknipfung mit anderen Beratungs- und BegriiBungsdiensten
entscheiden. Da zum Aufgabenspektrum der Friihen Hilfen auch Hausbesuche gehoéren, kénnen hier hitze-
relevante Problemlagen (z. B. Uberwadrmte Kinderzimmer, LUftung, Erndhrung/Trinken...) identifiziert und
angesprochen werden.

Das Land Brandenburg verantwortet das Gesamtkonzept, die Férdergrundséatze, die Koordination sowie
die Qualitatssicherung und -entwicklung der Frithen Hilfen. Im Land Brandenburg stehen insgesamt rund
1,35 Mio. Euro jahrlich an Bundesmitteln zur Verfligung. Das Netzwerk Gesunde Kinder (NGK) unterliegt
keiner gesetzlichen Grundlage, sondern ist als Initiative auf der Landes- und kommunalen Ebene anzuse-
hen, in der Personen und Institutionen mit fachlichen und ehrenamtlichen Kompetenzen im Bereich der
Kinder- und Familiengesundheit tatig sind (z. B. Gber Familienpat:innen oder Kooperationspartner:innen).
In einigen Landkreisen und kreisfreien Stadten werden Koordinator:innen des NGK zusatzlich tGber die NFH
finanziert, um Aufgaben, wie z. B. Biindelung von Angeboten, zu Gibernehmen. Es wird vorgeschlagen, dass
das MBIJS das Thema praventiver Hitzeschutz bei Kleinkindern in die Fortschreibung des Gesamtkonzepts
und die Fordergrundsatze der Frihen Hilfen aufnimmt und die Landeskoordinierungsstelle sowie das Kom-
petenzzentrum nutzt, um es in die alltdgliche Beratungsarbeit, die Fortbildung sowie die Netzwerkarbeit
einzubringen. Ein Leitfaden ,Hitzepravention fir eine gesunde Kindheit” wird in Zusammenarbeit mit dem
Gesundheitsministerium erarbeitet und dient der Beratungsarbeit als Grundlage. Das MBIJS spricht die Ju-
gendamter der Kreise und kreisfreien Stadte an, um sie zur Mitwirkung zu motivieren bzw. tber die in Kon-
zept und Fordergrundsatzen verankerten Aufgaben aktiv zu informieren.

Synergien (+) / Hemmnisse (-)

(+) MaBnahme kann auf bestehendes System aufsetzen
(+) Fordert soziale Integration und Umweltgerechtigkeit
(+) Multiplikationswirkung Gber Sensibilisierung der Eltern
(-) Geringfligig zuséatzliche Aufgabe

131



Hitzeaktionsplan Brandenburg | Teil B: Praktischer Teil

Dokumentation / Controlling / Evaluation

e Verankerung in Gesamtkonzept und Férdergrundsatzen

e Anzahl der Beratungsgesprache/-besuche mit Hitzebezug; evtl. Dokumentation von Missstianden/Risi-
ken

e Anzahl verteilte Informationsmaterialien

e Anzahl Webseiten-Aufrufe durch Eltern im Kleinkindbereich

e Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung: “Kinder vor Sonne und Hitze schiitzen”
(https://www.kindergesundheit-info.de/themen/risiken-vorbeugen/sonnenschutz/kinderhaut-schuet-
zen/)
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(103 | Hitzeschutz im Schulbereich
akut saisonal vorbereitend langfristig

e Ministerium fir Bildung, Jugend und Sport e  Gesundheitsministerium
(MBJS), Referat 31 (Qualitatsentwicklung und | ¢  |nnenministerium
Qualitatssicherung von Schule und Schulauf-
sicht, Schulvisitation, 1SQ, Bildungsmedien),
Referat 32 (Primar- und Forderschulen, Inklu- | ®  Schultrager/Schulverwaltungsamter
sion, Ganztag) e landesinstitut fur Schule und Medien Berlin-

Brandenburg (LISUM)

e Unfallkasse Brandenburg (UK BB)

Adressierte Risikogruppe(n) Sekundar profitierende Personengruppe

e VG V (KLEINKINDER/ SCHULKINDER), hier: | ¢ VG VIl (MENSCHEN MIT ARBEITSPLATZBEDING-
Schulkinder TEN RISIKEN), hier: Lehrkrafte

Staatliche Schulamter, speziell Cottbus

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Im Schuljahr 2020/21 gab es 859 Schulen im Land Brandenburg mit 256.504 Schiiler:innen; davon 463
Grundschulen mit Gber 120.337 Schiiler:innen. Sie wurden von 22.081 Lehrkraften betreut, davon 8.838
im Grundschulbereich. Das MBJS ist die obere Schulaufsichtsbehorde, die untere Schulaufsicht wird von
den vier staatlichen Schulamtern in Brandenburg an der Havel, Frankfurt (Oder), Neuruppin und Cottbus
wahrgenommen, die auch die Fach-, Dienst- und Rechtsaufsicht ausiiben. Das Schulamt in Cottbus ist lan-
desweit zudem zustandig flir den Bereich Arbeits- und Gesundheitsschutz in Schulen und entwickelt pra-
ventive MaBnahmen dazu, u. a. zusammen mit der Unfallkasse. Laut den Verwaltungsvorschriften tiber
die Organisation der Schulen in inneren und dufReren Schulangelegenheiten (VV-Schulbetrieb - VVSchulB)
sollen Unterrichtsraume eine mittlere Raumlufttemperatur von 20 Grad Celsius und nicht dauerhaft tiber
22 Grad Celsius aufweisen (§ 27, Abs. 1). In einigen Schulen Brandenburgs wurden diese Richtwerte an
heiBen Sommertagen teilweise deutlich Gberschritten.

Das MBJS macht das Thema Hitzeschutz in Schulen zu einem strategischen Schwerpunkt und bindet dafiir
auch die staatlichen Schulamter ein. Das Schulamt in Cottbus nimmt das Thema Hitze starker in sein Kern-
geschaft auf und gibt zusammen mit der UK BB einen entsprechenden Gesundheits- und Sicherheitsbrief
heraus, der sowohl fiir das Lehrpersonal als auch fiir Schiiler:innen verstandlich sein soll. Dazu unterstitzt
das LISUM, auch im Online-Bereich. Das MBIJS regt die Schulen zum Bezug und standardmaRigen Nutzung
der Hitzewarn-App des DWD an. Es nimmt dafiir auch Kontakt zu den kommunalen Schulverwaltungen
auf. Ministerium und staatliche Schulamter legen fest, wie sich die Schulleitungen im Falle der verschiede-
nen Hitzewarnstufen zu verhalten haben und durch welche baulichen und organisatorischen MaRnahmen
sich die VVSchulB im Akutfall umsetzen lasst. Das MBJS wirkt beim Ministerium des Innern und fiir Kom-
munales (MIK) darauf hin, dass die Kommunalaufsicht investive MalRnahmen des Hitzeschutzes von be-
sonders betroffenen Schulen in Kommunen in schwieriger haushaltsrechtlicher Lage als unabdingbare
MaBnahme einstuft (Harmonisierung mit dem Auftrag der VVSchulB).

Schulen sollen eine breite Palette von investiven und organisatorischen Mallnahmen zum Hitzeschutz er-
greifen konnen, neben der baulichen Verschattung auch das Anbringen flexibler Verschattungselemente
in besonders exponierten AuBenbereichen, das Anlegen von Schulgérten, die Einrichtung von frei zugang-
lichen, ansprechend und funktional (u. a. hygienisch) gestalteten Trinkbrunnen mit kostenfreiem Wasser-
angebot an allen Schulen, die Umgestaltung des Unterrichtsablaufs oder die Anpassung von Speise- und
Getrankeangeboten. Das Ministerium wirkt zusammen mit dem Schulamt Cottbus und LISUM darauf hin,
dass Hitzeschutz ein Thema fiir die Lehrer:innenfortbildung wird. Dabei wird auch iber die Gefahren von
UV-Strahlung und die Notwendigkeit eines ausreichenden Trinkregimes aufgeklart.

Synergien (+) / Hemmnisse (-)
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(+) Viele MaRnahmen des Hitzeschutzes haben (teils sogar priméare) andere sehr positive Wirkungen
(Schulgarten, Trinkbrunnen) und sind daher ,,doppelt” empfehlenswert

(+) Wahrnehmung der Gesundheitsverantwortung fiir Schiiler:innen und Lehrpersonal, zahlt ein in Landes-
programm ,Gute gesunde Schule”

(+) Férderung der Investitionstatigkeit der kommunalen Schultrager

(-) Koordinierungsaufwand Verwaltungen

(-) Moglicher Widerstand Kommunalaufsicht mit Blick auf Haushaltslage
Dokumentation / Controlling / Evaluation

e |eitfaden fir Praventions- und AkutmaBnahmen erstellt und an Schulen verteilt

e Gesundheits- und Sicherheitsbrief ,Hitze in Schulen” erstellt

e  Zahl der Schulen, die Hitzewarn-App des DWD nutzen

e Zahl der Schulen, die PraventionsmalRnahmen ergreifen/Notfallpldne aufstellen

e Kommunalaufsicht erkennt Hitzeschutz in Schulen als unabdingbare MaRRnahme an

Best Practice Beispiele inkl. weiterfiihrender Links

o Untersuchung der Warmebelastung an kommunalen Kindertagesstatten und Grundschulen der Stadt
Jena (ThiNK 2017).

e Anpassung an die Folgen des Klimawandels in Berlin (AFOK) (Reusswig et. al 2016)
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L04 Hitzeschutz im Breiten- und Spitzensport

Zeitphase akut saisonal vorbereitend ‘ langfristig ‘

Verantwortlich Mitwirkende / Multiplikatoren

e  Ministerium fir Bildung, Jugend und Sport e Landessportbund Brandenburg (LSB)
(MBJS), Referat 24 (Sportentwicklung, Sport- | ¢ sportvereine und -verbinde
forderung, Schulsport, Sportstattenbau und -
planung)

Adressierte Risikogruppe(n) Sekundar profitierende Personengruppe

e VG XII (BETROFFENE MIT HITZE-RISKANTEM
(FREIZEIT-)VERHALTEN/TOURISMUS), hier:
Breiten- und Leistungssportler:innen)

Kurzbeschreibung der MaBhahme

FulRball, Tischtennis, Rudern, Gymnastik, Badminton, Schwimmen — gut 355.000 Brandenburger:innen je-
den Alters trainieren gemeinsam mit anderen im Sportverein. Die rund 3.000 brandenburgischen Sport-
vereine bilden der Kern des organisierten Sports, fiir die der Landessportbund (LSB) als Dachverband fun-
giert. Die Zunahme der Haufigkeit und Intensitdt von Hitzeereignissen belastet alle, die drauRen oder in
nicht-klimatisierten Raumlichkeiten Sport betreiben, sich also kérperlich anstrengen. Zudem wird auch
das Publikum durch Hitze und UV-Strahlen gefahrdet.

Das MBIJS bringt Hitzeschutzgesichtspunkte in seine Schwerpunkte und Programme fiir besonders vul-
nerable Zielgruppen ein (z. B. Sport mit Alteren, Kinder- und Jugendsport, Behindertensport, Spitzen-
sport). Das MBJS wirkt darauf hin, dass bei Neubau und Sanierung von Sportstatten fur Hitzeschutz ge-
sorgt wird und passt seine Férdergrundsatze entsprechend an. Das MBJS bringt das Thema in die Lan-
dessportkonferenz ein. Der LSB bringt das Thema Hitzeschutz und gesunder Sport in den Landesausschuss
,Sport und Gesundheit” ein. Der Landessportbund bringt das Thema Hitzeschutz im Sport zudem in die
Fortschreibung seiner 2014 beschlossenen Strategie ,,Sportland Brandenburg 2020 — gemeinsam Perspek-
tiven entwickeln” ein (Strategiepapier 2030) und bindet dabei erneut die Vereine breit ein.

Eine in diesem Kontext stattfindende Sportentwicklungskonferenz greift dieses Thema ebenfalls auf. MBS)J
und LSB erarbeiten einen Leitfaden zum Hitzeschutz im Breiten- und Leistungssport. Das MBSJ und der
Landessportbund organisieren eine grofRe Landeskonferenz (oder eine Serie kleinerer Regionalkonferen-
zen), auf der sie mit Kreis- und Stadtsportbiinden, Landesfachverbanden und Vereinen fiir die Risiken des
Klimawandels durch Hitze sensibilisieren, strukturelle, praventive und Akut-Malnahmen vorstellen, Best-
practice-Beispiele aufzeigen und die eigenen Strategien gegen Hitze erlautern. Dort wird auch fiir Erwerb
und Nutzung der DWD-Hitzewarn-App durch die Vereine geworben. Der LSB bringt das Thema Hitze und
HitzeschutzmaBnahmen in die vier Eliteschulen des Sports sowie den Olympiastitzpunkt Brandenburg ein.

Synergien (+) / Hemmnisse (-)

(+) ZeitgemaRe Fortflihrung des Gesundheitsaspekts von Sport
(+) Férderung der Hitzeanpassung vulnerabler Zielgruppen (Altere, Kinder, behinderte Menschen...)
(-) Finanzierungsgrundlage Neubau/Sanierung Sportstatten

Dokumentation / Controlling / Evaluation

e Leitfaden fiir Praventions- und AkutmaRnahmen erstellt und an Vereine verteilt
e Anpassung Forderrichtlinien MBJS

o Abgerufene Mittel fir Hitzeschutz

e landessportkonferenz, Regionalkonferenzen zum Thema

e Zahl der Vereine, die Hitzewarn-App des DWD nutzen

e Zahl der Vereine, die PraventionsmaRnahmen und Notfallplane entwickeln
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Best Practice Beispiele inkl. weiterfiihrender Links

e Hitzeschutzbestimmungen der Deutschen Leichtathletik-Ordnung (DLO, § 14.4): https://lvnord-
rhein.de/content/9-laufen-und-breitensport/4-laufen/2-informationen-fuer-laufveranstalter/dlo-
bestimmungen2020-streckenlaengen-alerklassen-hitzeschutz.pdf
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L 05 Hitzeschutz im Tourismussektor

Zeitphase ‘ akut saisonal vorbereitend ‘ langfristig
Verantwortlich Mitwirkende / Multiplikatoren

e  Ministerium fur Wirtschaft, Arbeit und Ener- e  Tourismus-Marketing Brandenburg GmbH (TMB)
gie (MWAE), Referat 25 (Tourismus) e Tourismusnetzwerk Brandenburg

e Landestourismusverband Brandenburg (LTV)

e Industrie- und Handelskammern (IHK) des Landes
Brandenburg

e DEHOGA Brandenburg

e  Gesundheits- und Kurorteverband Brandenburg

Adressierte Risikogruppe(n) Sekundar profitierende Personengruppe

e VG XIl (BETROFFENE MIT HITZE-RISKANTEM o Allgemeine Bevolkerung
(FREIZEIT-)VERHALTEN / TOURISMUS), hier:
Touristinnen und Touristen,

e VG VIII (MENSCHEN MIT ARBEITSPLATZBE-
DINGTEN RISIKEN), hier: Beschaftigte im Tou-
rismus- und Gastgewerbe

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Das Wirtschaftsministerium anerkennt Hitzegefahrdung/-schutz (neben weiteren Aspekten des Klimawan-
dels) als strategisches Zukunftsthema fir den Tourismus in Brandenburg und verankert es entsprechend in
der Erganzung der aktuellen Tourismusstrategie und ihrer Fortschreibung. Es arbeitet dabei eng mit der
TMB zusammen. In Abstimmung mit dem Umwelt- und Gesundheitsministerium wird eine Broschiire ent-
wickelt, die die Gefahrdungsproblematik sowie Praventions- und SchutzmaBnahmen fiir die Branche dar-
stellt. Darin enthalten sind auch Empfehlungen zum Schutz der DrauBenbeschéaftigten im Tourismus- und
Gastgewerbe sowie die Anregung von Notfallpldanen fiir besonders gefdhrdete Destinationen (z. B. Cam-
ping/Waldbrand).

Das Ministerium prift, ob es seine branchenspezifischen Férdermoglichkeiten so ausgestaltet, dass inves-
tive Mittel fir den Hitzeschutz forderfahig werden. Es sollte ein Preis flr vorbildliche Losungen ausgelobt
werden. Ministerium, TMB, Tourismusnetzwerk, IHKs, DEHOGA und Gesundheits- und Kurorteverband or-
ganisieren eine Tourismusfachtagung dazu, um die Tourismusakteure im Land zu sensibilisieren. Bezug und
Nutzung der Hitze- und Katastrophenwarn-App des DWD werden dort auch noch einmal empfohlen. Der
LTV erarbeitet ein Positionspapier , Klimawandel in Brandenburg®, in dem er (analog zu seinem COVID-19-
Positionspapier) die touristischen Regional- und Fachverbande sensibilisiert und Lésungsansatze analog
der Broschiire des Ministeriums anbietet; eine Abstimmung mit der Klimaanpassungsstrategie des Landes
ist hier zu empfehlen. Die IHKs im Lande nehmen das Thema Hitzerisiken und Hitzeschutz in ihre laufenden
Beratungsangebote fiir die Branche auf und bringen es in ihre Informationsveranstaltungen und Branchen-
treffen ein. TMB, Tourismusnetzwerk und LTV erstellen eine kurze Info-Broschiire fiir Touristinnen und
Touristen, sie sensibilisieren und iber SchutzmaBnahmen aufklaren soll. Auf den Internetseiten der Part-
ner des Tourismusnetzwerks wird darauf verlinkt.

MWAE und TMB wirken beim Ostdeutschen Sparkassenverband (OSV) darauf hin, dass das Thema
Hitze/Pravention zum Gegenstand des OSV-Tourismusbarometers wird; angeknipft werden kann dabei an
die Thematisierung von Resilienz im Tourismus angesichts der COVID-19-Krise. Beide bringen das Thema
Hitze auch in den jahrlich stattfindenden Brandenburgischen Tourismustag ein. Dort sollten dann auch vor-
bildliche Hitzeschutzprojekte im Bereich Tourismus/Gastgewerbe pramiert werden.
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Synergien (+) / Hemmnisse (-)

(+) Hitzeschutz zahlt ein in den allgemeinen Themenbereich der Resilienz, der in den letzten Jahren durch
die COVID-19-Pandemie virulent geworden ist

(-) Evtl. keine Fordermittel vorhanden, aber MaRRnahme funktioniert auch ohne

Dokumentation / Controlling / Evaluation

e Hitze taucht als Thema in Tourismusstrategie auf
e Branchenbroschiire Hitze

e Tourismusfachtagung

e LTV-Positionspapier

e |HK Anzahl Beratungen/Veranstaltungen

e Thema auf Brandenburgischem Tourismustag

e Zahl der Unternehmen, die DWD-App nutzen; Zahl Notfallplane bei Unternehmen Zahl der Vereine, die
Praventionsmalnahmen und Notfallplane entwickeln

Best Practice Beispiele inkl. weiterfiihrender Links

e Themenseite ,Anpassung an den Klimawandel im Tourismus“ des Umweltbundesamtes (UBA).
https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/klimafolgen-anpassung/anpassung-an-
den-klimawandel/anpassung-auf-kommunaler-ebene/anpassung-an-den-klimawandel-im-touris-
mus#wie-betrifft-der-klimawandel-die-tourismuswirtschaft.

e UBA: Handlungsleitfaden Anpassung an den Klimawandel: Die Zukunft im Tourismus gestalten.
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/3521/publikationen/uba_bro-
schuere_barrierefrei_101_neu.pdf.

e UBA: Tourismus und Klimawandel — Ubersicht iiber Daten, Studien und Werkzeuge. https://www.um-
weltbundesamt.de/sites/default/files/medien/5750/publikationen/20210528 uba_fachbro-
schuere_113_bf-2_final.pdf.
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m Hitzeschutz fiir besonders gefahrdete Branchen
Zeitphase saisonal vorbereitend langfristig
Verantwortlich Mitwirkende / Multiplikatoren

Ministerium fir Soziales, Gesundheit, Integra- Unfallkasse Brandenburg (UK BB)
tion und Verbraucherschutz (MSGIV), insbes. | o  Sozialversicherung fir Landwirtschaft, Forsten
Referate 26 (Renten- und Unfallversicherung) und Gartenbau (SVLFG)

und 43 (6ffentlicher Gesundheitsdienst)

e Landesamt fiur Arbeitsschutz, Verbraucher-
schutz und Gesundheit (LAVG), Abteilung Ar-
beitsschutz, Kompetenzzentrum fir Sicherheit
und Gesundheit

e Krankenkassen

Arbeitgeberverbdnde / Gewerkschaften

e  Ministerium fur Landwirtschaft, Umwelt und
Klimaschutz (MLUK), Abteilung 3 (Léndliche
Entwicklung, Landwirtschaft und Forsten))

Adressierte Risikogruppe(n) Sekundar profitierende Personengruppe

e VG VIII (MENSCHEN MIT ARBEITSPLATZBE- o Allgemeine Bevolkerung
DINGTEN RISIKEN), hier: Beschaftigte in expo-
nierten Berufen (DrauBenbeschéftigte)

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Das MSGIV wirbt bei den Unternehmen mit hitzegefdhrdeten Beschéftigten dafiir, die Hitzewarn-App des
DWD zu nutzen. Das Ministerium gibt zusammen mit den Unfall- und Krankenkassen Informationen zum
Hitzeschutz im betrieblichen Bereich heraus und vertreibt diese tiber verschiedene Kanale (Internet,
Rundfunk, Social Media). Das MSGIV bringt das Thema Hitzebelastung/Hitzeschutz in die ,Landesrahmen-
vereinbarung (LRV) zur Umsetzung der nationalen Praventionsstrategie”, insbesondere in die Tagesarbeit
und in die Praventionskonferenzen ein, z. B. durch die Definition von hitzebezogenen Gesundheitszielen
flr die Arbeitswelt. Die Krankenkassen werden als Multiplikatoren genutzt.

Das Ministerium nutzt die brandenburgische Praventionsstrategie, um auch die Kommunen im Land zu
Praventionsmalnahmen fiir besonders hitzegefahrdete Beschaftigte anzuregen. Zusammen mit der UVK
BB setzt sich das MSGIV fir eine verstarkte Integration des Hitzethemas in die Fortbildung von Fachkraf-
ten zur Arbeitssicherheit (Sifa) ein sowie fiir eine Verstarkung der Présenz des Themas in Seminaren und
Pilotprojekten. Das MSGIV nutzt seine Mitarbeit beim Ausschuss fiir Arbeitsstatten (ASTA) des Bundesmi-
nisteriums fur Arbeit und Soziales (BMAS), um kontinuierlich Verbesserungen beim Hitzeschutz fiir Be-
schaftigte zu erreichen. Das LAVG berét die betroffenen Betriebe in Brandenburg verstarkt zu Hitzegefah-
ren und Hitzeschutz am Arbeitsplatz und Uberprift die Einhaltung von Hitzeschutzregeln im Rahmen sei-
ner regelmaRigen Kontrollen. Das Kompetenzzentrum fiir Sicherheit und Gesundheit (KSG) des LAVG sorgt
mit seinen beiden Bereichen Sicherheitstechnischer Dienst (TD) und Betriebsarztlicher Dienst (AD) dafir,
dass Hitze in seinen Aufgabenfeldern starkere Beachtung findet, insbesondere in der Gefahrdungsbeurtei-
lung besonders hitzevulnerabler Branchen und Unternehmen. Neue Erkenntnisse aus dem Bereich ,Klima-
wandel und die Auswirkungen auf die Arbeitsbedingungen” des aktuellen Arbeits- und Forschungspro-
gramms 2022-2025 der Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuA) werden dabei einge-
bracht.

Das LAVG ist mit den erforderlichen personellen und finanziellen Mitteln dauerhaft auszustatten, um ggf.
auftretende Mehraufwande abfangen zu kdnnen. Eine Betreuung dieser Aufgaben durch zeitlich befris-
tete Nachwuchsstellen dirfte dabei nicht ausreichen. Das Umweltministerium (MLUK) setzt sich dafiir ein,
dass der ,,Runde Tisch fiir gute Saisonarbeit” (organisiert zusammen mit dem Wirtschaftsministerium) das
Thema Hitze-/UV-Schutz aufgreift und bindet dazu bei Bedarf das MSGIV und die SVLFG ein.

Das MLUK organisiert mit Landesbauernverband Brandenburg, Bauernbund Brandenburg und ggf. SVLFG
Veranstaltungen zur Sensibilisierung der landwirtschaftlichen Betriebe.
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Synergien (+) / Hemmnisse (-)

(+) Dient der Vermeidung von Kosten im Gesundheitssystem und von Arbeitsproduktivitatsverlusten; Bei-
trag zur Sicherung des Wirtschaftsstandorts Brandenburg

(-) Interventionsmoglichkeiten des Landes in den Rechtskreisen mit Bundeszustandigkeit begrenzt

(-) Wirtschaftliche Lage vieler Betriebe lasst kostenintensive Arbeitsschutzlésungen kaum zu

Dokumentation / Controlling / Evaluation
e Broschiiren
e \Veranstaltungen (z. B. Runde Tische flr gute Saisonarbeit)

e Beratungen
e Zahl der Betriebe, die die DWD-Hitzewarn-App nutzen

e Zahl der besuchten/beanstandeten Betriebe

e Hinweise der Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft (BG BAU). https://www.bgbau.de/themen/si-
cherheit-und-gesundheit/sonne-und-hitze/sonne-und-hitze-mit-diesen-massnahmen-verhindern-sie-
hitzebedingte-erkrankungen-am-arbeitsplatz/#c38856.

e EU-Projekt ,Heatshield” (https://www.heat-shield.eu) und Warn-Webseite (https://heatshield.zona-
lab.it)

e SVSLG-Beispiel Hitze- und UV-Schutz flir Saisonarbeitskrafte ,Gut geschiitzt bei der Beerenernte”
https://cdn.svIfg.de/fiona8-blobs/public/svifgonpremiseproduc-
tion/c32d82210d388894/bc7f8be41c02/fa-uvschutz-saison-20200721.pdf.

e DGUV (2020): Hitze- und UV-Schutz bei der Arbeit im Freien. DGUV-Forum 7/2020. https://fo-
rum.dguv.de/issues/07_DGUV_Forum_07_2020_Hitze%20und%20UV-Schutz_1.pdf

e MSGIV: Informationen zu Hitze, Sonne und UV-Strahlung. https://msgiv.branden-
burg.de/msgiv/de/themen/gesundheit/umweltbezogener-gesundheitsschutz/hitze-sonne-und-uv-
strahlung/#.

e Bundesanstalt fir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuA): Empfehlungen fiir heikRe Sommertage in
Arbeitsstatten: https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Physikalische-Fakto-
ren-und-Arbeitsumgebung/Klima-am-Arbeitsplatz/Sommertipps.html
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Hitzeschutz fiir Landes- und Kommunalbeschaftigte

Zeitphase saisonal vorbereitend langfristig
Verantwortlich Mitwirkende / Multiplikatoren

e  Ministerien, Kommunen, kommunale Unter- e Arbeitgeber- und Arbeitnehmervertretungen

nehmen e Kirchen, Verbiande, private Unternehmen

Adressierte Risikogruppe(n) Sekundar profitierende Personengruppe

e VG VIII (MENSCHEN MIT ARBEITSPLATZBE-
DINGTEN RISIKEN), hier: Beschéftigte der 6f-
fentlichen Hand

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Bereits heute sorgen 6ffentliche Arbeitgeber fir ihre Beschaftigten auch bei der Hitzepravention. Aller-
dings erfolgt dies nicht flaichendeckend. Ziel der MalBnahme ist es, die Beschaftigten der 6ffentlichen
Hand auf Landes- und Kommunalebene (incl. der kommunalen Unternehmen, z. B. Miillabfuhr, Verkehrs-
betriebe) systematisch Gber Hitzerisiken und Hitzeschutzmoglichkeiten aufzuklaren. Dazu entwickelt das
MSGIV federfiihrend mit anderen Ministerien (insbesondere den Arbeitsschutzbeauftragten und den
Personalvertretungen) Leitlinien. An Kommunen und kommunale Unternehmen werden dhnliche Emp-
fehlungen herausgegeben.

Dabei ist der Vorbildcharakter der 6ffentlichen Hand zu beachten. Auch andere Arbeitgeber (z. B. Kir-
chen, Verbande, private Unternehmen) werden hierzu eingeladen.

Synergien (+) / Hemmnisse (-)
(+) Unterstreicht den Vorbildcharakter des Landes
Dokumentation / Controlling / Evaluation

e Leitlinien
e Zahl mitmachender Kommunen/Unternehmen

Best Practice Beispiele inkl. weiterfiihrender Links

e Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung: Hitze und Hitzeschutz — Empfehlungen fiir Kommunen
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitze-und-hitzeschutz/empfehlungen-fuer-kommunen/.
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m Hitzeschutz im Pflegebereich auf Landesebene voranbringen
akut saisonal vorbereitend langfristig

e  Ministerium fir Soziales, Gesundheit, Integra- | ® Vertreter:innen der VG
tion und Verbraucherschutz (MSGIV) Abt.
Pflege und Pflegepolitik

e Landesamt fiir Soziales und Versorgung
(LASV),Aufsicht fur unterstitzende Wohnfor-
men (AuW)

Adressierte Risikogruppe(n) Sekundar profitierende Personengruppe

e VG Il (HILFS- UND PFLEGEBEDURFTIGE MEN- | e VG | (ALTERE MENSCHEN)

SCHEN) e VG Il (KRANKE MENSCHEN)
e VG VI (MENSCHEN MIT BEHINDERUNG (EINSCHL.
ASS)

e VG VIl (SUBSTANZABHANGIGE PERSONEN)

Kurzbeschreibung der Maflnahme

Der Hitzeschutz im Pflegebereich hat einen klaren Schwerpunkt auf der Ebene der einzelnen Einrichtungen
bzw. der verantwortlichen Trager. Das Land Brandenburg kann im Geschaftsbereich des MSGIV diesen Pro-
zess im Rahmen seiner eigenen Zustandigkeiten unterstiitzen und begleiten. Zustdndig fur die regelmaRige
Uberpriifung unterstiitzender Wohnformen ist das Landesamt fiir Soziales und Versorgung (LASV). Es wer-
den die landesrechtlichen Anforderungen nach § 4 Abs. 1 und 2 BbgPBWoG (Brandenburgisches Pflege-
und Betreuungswohngesetz) gepriift. Daflir wurde ein Prifkonzept erstellt mit Aspekten wie etwa die Qua-
litat von Pflege, Betreuung und Forderung, die Wohnqualitat, die Mitwirkungs- und Grundrechte der Be-
wohner:innen, die Menge und Qualifizierung des Personals etc. Auch Fragen des Brandschutzes, der sani-
tdren Ausstattung oder der Umgang mit Medikamenten werden untersucht (LASV 2018). Fragen des Um-
gangs mit Hitze oder der Trinkregime werden nicht explizit angesprochen, sodass Hitzepravention als Priif-
schwerpunkt aufzunehmen ist.

Analog ist auch tber die Durchfiihrung von HitzeschutzmaBnahmen im Rahmen der hausinternen Hitze-
standards der unterstiitzenden Wohnformen in den periodischen Tatigkeitsberichten zu berichten. Der
letztverfiigbare Tatigkeitsbericht (Periode 2018-2020), der die beiden Hitze- und Trockenjahre 2018 und
2019 beinhaltet, enthalt keine Hinweise zur Hitzebelastung (LASV 2021).

Um einen professionellen Umgang mit dem Hitzeschutz im Akutereignis und der Hitzepravention in allen
Pflegeeinrichtungen zu unterstiitzen, wird das Handbuch fiir unterstiitzende Wohnformen das Landes
Brandenburg (LASV o0.J.) vorgeschlagen, um Hinweise zum Umgang mit extremen Hitzeereignissen in der
pflegerischen Praxis zu erweitern. In diesem Handbuch werden die Anforderungen an Pflegefachkrafte und
die Entwicklung innovativer Personalentwicklungs- und -einsatzkonzepte dargelegt. Es entstand als ge-
meinsames Projekt des Landes Brandenburg und der BTU Cottbus-Senftenberg sowie des Instituts fir
Pflege- und Gesundheitswissenschaften Berlin und wurde durch das LASV im Rahmen der Pflegeoffensive
des Landes Brandenburg geférdert. In den sieben PDF-Dateien des Handbuchs (zusammen rund 400 Sei-
ten, Stand Januar 2019) werden detaillierte Vorschlage fiir die Pflegepraxis gemacht und auch rechtliche
bzw. Zustandigkeitsfragen erortert; insbesondere fiir Notfallsituationen gibt es Handreichungen. Das
Thema Hitze (Hitzepravention, Umgang mit hitzebedingten Notféllen) fehlt bisher.

Eine wesentliche Referenz fiir eine rasche Erarbeitung ist der MaBnahmenplan “Vorbereitung und Vorge-
hen in stationdren Einrichtungen der Alten- und Behindertenhilfe” der Hessischen Betreuungs- und Pflege-
aufsicht (Stand Juli 2017), die legitimiert durch einen Erlass des Hessischen Sozial- und Gesundheitsminis-
teriums an Hitzewarntagen stationare Einrichtungen zu SofortmaBnahmen berat (Beratungsfunktion),
stichprobenartig an Tagen der DWD-Hitzewarnungen Betreuungseinrichtungen aufsucht und umfassend
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dokumentiert. Einrichtungen, die bereits haufiger Gberprift wurden, haben inzwischen einen geringeren
Beratungsbedarf und weniger Probleme bei der Umsetzung der MaBnahmen im aktiven Pflegealltag unter
belastenden Arbeitsbedingungen. Mégliche Fragen fiir diese Uberpriifung kénnen sein (Krampen 2020):

o  “Ist fur den Prifungstag eine Hitzewarnmeldung des DWD ausgegeben worden?

e Hatte der Einrichtungstrager den Newsletter des DWD abonniert?

e Sind die Temperaturgrenzen bei der Medikamentenlagerung gem. der Herstellerangaben eingehalten?

e Galt fir den Prifungstag die Hitzewarnstufe?

e  Welche AuRentemperatur wurde am Priifungstag gemessen (°C)?

¢ Sind die Mitarbeitenden lber die bestehenden Hitzewarnungen informiert?

e Sind Bewohner:innen infolge hitzeassoziierter Gesundheitsstorungen ins Krankenhaus eingewiesen
worden?

e Sind hinsichtlich der Umsetzung von MalRnahmen bei Hitze Mangel festgestellt worden?

e Ist der Einrichtungstrager in Bezug auf das Flussigkeitsangebot flir Bewohner:innen beraten worden?

e st der Einrichtungstrager zur Notwendigkeit des Ausgleiches des Elektrolythaushaltes der Bewohner:in-
nen beraten worden?

e Ist der Einrichtungstrager wegen Uberhitzung der Rdume in Bezug auf raumklimatische Verhiltnisse be-
raten worden?

e Ist der Einrichtungstrager zu weiteren Mangeln in der Umsetzung von MaRnahmen bei Hitze beraten
worden?

e Erhalten Mitarbeitende wahrend Hitzeperioden kostenlos Getranke?”

Weitere MalRnahmenvorschldge und Informationen existieren z. B. im Rahmen des von der Universitat
Potsdam geleiteten Projekts “ExTrass — Urbane Resilienz gegeniiber extremen Wetterereignissen — Typolo-
gien und Transfer von Anpassungsstrategien in kleinen Grof3stadten und Mittelstadten” oder von dem
LMU-Klinikum Minchen “HitzemaBnahmenplan fiir stationare Einrichtungen der Altenpflege”.

Synergien (+) / Hemmnisse (-)

(+) Forderung des wirksamen Intervenierens im Hitzeschutz bei der groRten gefahrdeten Gruppe der Hilfs-
und Pflegebedirftigen

(+) Planungssicherheit und Konsistenz in der Beratung zur pflegerischen Praxis unter extremen Wetterbe-
dingungen

(+) Verbesserung der Arbeitssituation und -bedingungen des Personals in unterstiitzenden Wohnformen

(-) Systematische Uberpriifung der unterstiitzenden Wohnformen an Hitzetagen ist aus Kapazitatsgriinden
gef. nicht moglich, da diese gesetzlich einmal jahrlich in der Pflege nach § 19 BbgPBWoG vorgeschrie-
ben ist. Anlassbezogene Prifungen erfolgen oft erst aufgrund Beschwerden von Personal- und Pflege-
mangeln.

(-) Zeitnahe Auswertung und Kommunikation der Prifergebnisse ggf. ebenfalls erschwert.
Dokumentation / Controlling / Evaluation

e Umsetzung der MaRnahme erfolgt: ja/nein

Best Practice Beispiele inkl. weiterfiihrender Links

e Vorbereitung und Vorgehen in stationadren Einrichtungen der Alten- und Behindertenhilfe
(Regierungsprasidium GieRen 2017)

e Handlungsempfehlungen fiir Pflegeeinrichtungen zum Umgang mit Hitzewellen (ExTrass 2021)

o Wegweiser fir eine wirksame Kommunikation mit Betreuungseinrichtungen zu Hitze und Starkregen
(ExTrass 2021)

e Klimaextreme — Handlungsempfehlungen fiir Pflegeheime und deren ordnungsrechtliche Uberpriifung
am Beispiel Hessen (Krampen 2020)
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Aufsicht fiir unterstiitzende Wohnformen. Uberwachungskonzept. Kapitel B — Priifungen (LASV 2018)
Tatigkeitsbericht Aufsicht fur unterstiitzende Wohnformen. 2018 — 2020 (LASV 2021)
Handbuch fir Pflegeeinrichtungen (LASV 2019)

HitzemalRnahmenplan fiir stationare Einrichtungen der Altenpflege. Empfehlungen aus der Praxis fiir
die Praxis (LMU-Klinikum Miinchen 2020)
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Hitzeschutz fiir in Gemeinschaftsunterkiinften Lebenden
Zeitphase saisonal vorbereitend langfristig
Verantwortlich Mitwirkende / Multiplikatoren

e lLandesamt fiir Soziales und Versorgung des | ® Ehrenamtlich Beschaftigte

Landes Brandenburg (LASV) e Triger/Organisationen von Hilfe/Unterstiitzungs-
e Betreiber strukturen flr in Gemeinschaftsunterkiinften Le-
benden

Adressierte Risikogruppe(n) Sekundar profitierende Personengruppe

e VG XIV (MENSCHEN IN GEMEINSCHAFTSUN- e Allgemeine Bevélkerung, hier: Personal
TERKUNFTEN)

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Die MaRnahme richtet sich an die heterogene Gruppe an Menschen, die vorriibergehend oder dauerhaft
in Gemeinschaftsunterkinften leben, die konkret (siehe Komponenten sowie K15) vor Hitze geschitzt wer-
den missen. Der Schwerpunkt dieser MaBnahme ist jedoch die Anpassung der gesetzlichen Vorgaben und
auch Uberpriifung wie die “Mindestbedingungen fiir den Betrieb von Gemeinschaftsunterkiinften” der ex-
plizit den Hitzeschutz mitaufnehmen sollte.

Dieser MalRnahmentyp adressiert alle drei Zeitschienen und sollte eine Vielzahl an Komponenten fir einen
umfassenden Hitzeschutz beinhalten. Hier ist zu beachten, dass eine allgemeine Information zu hitzebe-
dingten Risiken nicht ausreicht. Die Akteurs-spezifischen Informationen kdnnen jedoch idealerweise in be-
stehende Hilfesysteme eingebaut werden.

Einige inhaltliche Komponenten der MaBnahme kénnen sein:

e Gebaudetechnische Komponente: der Aspekt von schlecht isolierten Gemeinschaftsunterkiinften Le-
benden und denen kiihle Rdume zur Verfligung stehen missen bzw. In Kombination mit Malhahme
K13 Kiihle Orte im 6ffentlichen Raum, die Information in puncto Zuganglichkeit, Erreichbarkeit etc. Pro-
aktiv und niedrigschwellig an die Menschen verteilt werden

e Eine ausreichende Isolierung, Verschattung u.U. Kiihlung in den Unterkiinften ist zu gewahrleisten (an-
dernfalls Verbringung an , kiihle Orte“); eine ausreichende Versorgung mit Trinkwasser muss sicherge-
stellt sein

o Zielgruppenspezifische Kommunikation zum Thema Hitzeschutz: hier muss der Aspekt mehrsprachigen
Kommunikation der hitzebedingten Risiken gewahrleistet werden

Synergien (+) / Hemmnisse (-)

(+) bereits existierende Hilfesysteme kénnen genutzt werden

(-) komplexe und stark divergierende Bedirfnisse der Menschen, die in Gemeinschaftsunterkiinften leben.
Die Angebote miissen lokalspezifisch angepasst werden.

Dokumentation / Controlling / Evaluation

e Erfahrungsberichte des Personals

Best Practice Beispiele inkl. weiterfiihrender Links

Mehrsprachige Angebote/Materialien:

¢ DWD - Thema: Hitzewarnungen in Deutsch und englisch abrufbar (https://www.dwd.de/DE/wetter/war-
nungen/warnWetter_node.html)
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Monitoring der Hitzemorbiditit
saisonal vorbereitend langfristig

e  Ministerium fir Soziales, Gesundheit, Integra- Landesamt fir Umwelt (LfU)
tion und Verbraucherschutz (MSGIV) e Krankenh&user der Kommunen und kreisfreien
Stadte

e Ambulanter vertragsarztlicher Versorgungsbe-
reich

e Krankenkassen

e Gesundheitsamter

Adressierte Risikogruppe(n) Sekundar profitierende Personengruppe

o Alle vulnerablen Gruppen o Allgemeine Bevolkerung

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Perioden extremer Hitze erfordern eine verstarkte diagnostische Aufmerksamkeit und erhdhte Meldebe-
reitschaft des medizinischen Personals. Die syndrombezogene Surveillance ist eine Form der Uberwa-
chung, die Informationen fiir MaBnahmen im Bereich der 6ffentlichen Gesundheit beschafft, indem sie ge-
sundheitsbezogene Routinedaten sammelt, analysiert und interpretiert. In der Regel sind diese Daten
Symptome und klinische Anzeichen, die von Arztinnen und Arzten sowie weiteren Gesundheitsberufen ge-
meldet werden. Zur Uberwachung der Krankheitslast (Morbiditit) wahrend Hitzeperioden sind verschie-
dene Gesundheitsindikatoren zu definieren. Ein wesentlicher Indikator fiir das Monitoring der Krankheits-
last ist die Anzahl der Notfalleinweisungen aufgrund von hitzebedingten gesundheitlichen Notfallen in je-
dem ortlichen Krankenhaus und die Erfassung der daraus folgenden stationaren Aufnahmen aufgrund Hit-
zeexposition (Aufnahmeregister der Krankenhauser). Ein weiter Indikator ist die Anzahl der eingegangenen
hitzebedingten Notrufe.

Ziel ist es, aktuelle Verdnderungen von hitzebedingten Krankheitshaufigkeiten (soweit diese im Kontext
von Notaufnahmen erfasst sind) mit Wetterdaten zu analysieren. Weitere Quellen fiir die Datensammlung
der hitzebedingten Morbiditit kénnen sein: Rettungsdienste, Arztliche Bereitschaftsdienste, Notfalltele-
fone, Krankenkassen, Gesundheitsamter, ambulante vertragsarztliche Versorgung. Fiir die Datenerfassung
der hitzebedingten Morbiditat empfiehlt sich der Aufbau eines Meldesysteme mit Sentinel-Strukturen, in
das neben den Notaufnahmen und Fachabteilungen der Krankenhauser auch der ambulante vertragsarztli-
che Bereich sowie Pflegeheime Daten melden kénnen.

In der ICD-10 wird die Diagnose Hitzschlag mit ICD T67.0 kodiert. Unbehandelt fiihrt dieser zum Tod.
Kodierungen zu ICD-10 Hitze:

T67.0 Hitzschlag und Sonnenstich

T67.1 Hitzesynkope

T67.2 Hitzekrampf

T67.3 Hitzeerschopfung durch Wasserverlust

T67.4 Hitzeerschopfung durch Salzverlust

T67.5 Hitzeerschopfung, nicht ndher bezeichnet
T67.6 Passagere Hitzeermiidung

T67.7 Hitzeddem

T67.8 Sonstige Schaden durch Hitze und Sonnenlicht

Da diese Kodierung oft nicht angewendet wird, empfiehlt sich analog dem Vorgehen in Frankreich eine zu-
sammengefasste Kodierung (Indikator iCanicule) fir Krankheiten aufgrund Hitze z. B. fiir Hyperthermie und
Hitzschlag, Dehydrierung und Hyponatriamie zu entwickeln.
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Hitzebedingte gesundheitliche Folgen wie z. B. Schlaganfall werden mehrheitlich nicht hitzeassoziiert er-
fasst. In einer multikausalen Diagnostikstatistik fiir die hitzebedingte Morbiditdt ware dagegen darstellbar,
welche Haufigkeit real geschieht.

Die Bilanz der Daten zur hitzebedingten Morbiditét soll ca. einen Monat nach dem saisonalen Uberwa-
chungszeitraum (z. B. Ende September) fiir die Akteur:innen zwecks weiterer Planungen der MaBnahmen
zum Hitzeschutz verfiigbar sein.

Synergien (+) / Hemmnisse (-)

(+) Hitzebedingte Krankheitslast real abgebildet flihrt zur schnellen Verbesserung und Verstarkung von
zielfihrenden MaBnahmen im Hitzeschutz

(-) Dateneinspeisung in einem freiwilligen Surveillance-System und dessen Aufbau ist aufwandig.

(+)/(-) Erforderlich ist das Erfassen der Kodierung nach ICD-10 T67

Dokumentation / Controlling / Evaluation

e Jeden Sommer werden monatliche und saisonale Berichte erstellt, die eine Zusammenfassung der Aus-
wirkungen von extremen Hitzeperioden auf die Gesundheit enthalten.

Best Practice Beispiele inkl. weiterfiihrender Links

In Frankfurt a.M. wurden fiir die Echtzeit-Uberwachung bei Hitzeextremen der hitzeassoziierten Morbiditit
(neben Sterbedaten), Krankenhausentlassdaten, Daten der Inanspruchnahme von Notaufnahmen und von
rettungsdienstlichen Notfalltelefonen in das Surveillance-System in Echt-Zeit eingespeist

Projekt: Interdisziplindrer Versorgungsnachweis (IVENA) (von 2014-2018)

Literatur: Steul, K., Jung, HG. und Heudorf, U. (2019): Hitzeassoziierte Morbiditat: Surveillance in Echtzeit
mittels rettungsdienstlicher Daten aus dem Interdisziplindren Versorgungsnachweis (IVENA). Bundesge-
sundheitsbl 62, 589-598: https://doi.org/10.1007/s00103-019-02938-6 (frei zugdnglich)
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Zeitnahes Mortalitatsmonitoring
Zeitphase saisonal vorbereitend langfristig
Verantwortlich Mitwirkende / Multiplikatoren

e  Ministerium fir Soziales, Gesundheit, Integra- Landesamt fir Umwelt (LfU)
tion und Verbraucherschutz (MSGIV) e Krankenhiuser der Kommunen und kreisfreien
Stadte
e Ambulanter vertragsarztlicher Versorgungsbe-
reich

e Krankenkassen
e Gemeinde- und Standesamter

e Gesundheitsamter

Adressierte Risikogruppe(n) Sekundar profitierende Personengruppe

o Alle vulnerablen Gruppen o Allgemeine Bevolkerung

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Ziel dieser MaRBnahme ist ein Echtzeit-Monitoring der hitzebedingten zusatzlichen Sterblichkeit mit Daten-
Ubermittlung durch Meldedamter und Gesundheitsinformationssysteme in einem syndromischen Sur-
veillancesystem. Eine solche zeitnahe Uberwachung der Zahl der hitzebedingten Todesfille versetzt die
betreffenden Einrichtungen, Institutionen und Amter in die Lage, den Verlauf der Mortalitit wihrend ei-
ner extremen Hitzeperiode zu bewerten und entsprechende zusatzliche Manahmen zeitnah zu ergrei-
fen.

Das Land Brandenburg hat jlingst ein Monitoring der hitzebedingten Mortalitat eingefiihrt (vgl. Kap. 4.2.2),
was aus Sicht des Hitzeschutzes fir die Bevolkerung als sehr positiv zu bewerten ist.

Ein Problem besteht darin, dass hitzebedingte Todesfalle regelmaRig nicht als solche in der Todesursachen-
statistik kodiert werden, sondern anderen Todesursachen zugeschrieben werden. Bislang werden deshalb
mittels statistischer Schitzverfahren die zusatzlich auftretenden Todesfille (Ubersterblichkeit) als Diffe-
renz des Verlaufs der beobachteten Mortalitat und eines geschatzten Verlaufs der Mortalitdt ohne ext-
reme Hitzeperioden mit DWD-Witterungsdaten berechnet ( sowie Grewe et al. 2017, Axnick 2021). Fir sol-
che Verfahren werden Zeitreihen tGiber mindestens fiinf Jahre bendtigt.

Problematisch ist hierbei, dass die Tagesergebnisse der Sterbefallstatistiken regelmaRig etwa ein Jahr und
langer zuriickliegen, also keine aktuellen Daten enthalten. Entlang internationaler Erfahrungen mit einem
zeitnahen Mortalitdtsmonitoring (Frankreich, Italien, Portugal, Spanien u. a.) fihrt jedoch die schnelle Ver-
flgbarkeit eines Signals wahrend einer andauernden Hitzeperiode zu einer zusatzlichen Sensibilisierung
relevanter Akteur:innen und vergroRRert demnach den Schutz gefahrdeter Bevolkerungsgruppen.

Nur mit einer multikausalen Todesursachenstatistik ist darstellbar, wie hdufig beispielsweise Herz-Kreis-
lauf-Krankheiten in Verbindung mit Austrocknung (Exsikkose; ICD 10 E86) bei extremer Hitze zum Tode
fihren. Fur solche Berechnungen muss geprift werden, von wem (ggf. von Gemeinden (Standesamter
bzw. Meldedmter) und/oder Arzteschaft) die Daten der téglichen Sterbefille online in ein Informationssys-
tem eingepflegt werden. Die Datenerfassung und -verarbeitung muss zwingend zentralisiert erfolgen sowie
der Transfer der Sterbefalldaten vollautomatisiert verlaufen. In einem ersten Schritt ware fiir die die zeit-
nahe Uberwachung die tagesgenaue Zahl der Todesfille zunichst ausreichend. Dariiber hinaus werden
die Angaben zu dem Sterbedatum, dem Alter (in Jahren), dem Geschlecht, zum Landkreis des Wohnortes
sowie zur meldenden Stelle mit Datum des bearbeiteten Todesfalls bendétigt. Davon unabhangig ist eine
bundesweite zeitnahe Mortalitdts-Surveillance aufzubauen.
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Synergien (+) / Hemmnisse (-)

(+) Ein zeitnaher Uberblick tiber die aktuelle Situation der hitzebedingten Todesfille erméglicht eine rasche
Anderung und Verstédrkung von zielfithrenden MaRnahmen im Hitzeschutz, beschleunigt die weitere
MaBnahmenplanung und ist Bestandteil der MaRnahmenevaluation.

(-) Datenbeschaffung; Aufbau des Online-Informationssystems und Datenanalysen sind aufwandig.
(+)/(-) Kapazitaten zur Risikobewertung und deren Verbreitung sind erhéht.

Dokumentation / Controlling / Evaluation

e Umsetzung der MaRnahme erfolgt: ja/nein

Best Practice Beispiele inkl. weiterfiihrender Links

e Das aktuelle Mortalitatsmonitoring erfolgt in Hessen, Brandenburg und Berlin berwiegend nach:
Grewe et al. (2017) - Etablierung eines Surveillance-Systems fiir hitzebedingte Mortalitdt in Hessen
(HEAT II) — Schlussbericht, Hochschule Fulda, Fachbereich Gesundheitswissenschaften:

e  “Real-time information: surveillance, monitoring and evaluation of HHAPs” (WHO 2021b)
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L12 Information / Sensibilisierung / Aktivierung der Bevélkerung zur Steigerung der Eigenvor-
sorge sowie Selbst- und Fremdhilfe

Zeitphase akut saisonal vorbereitend langfristig
Verantwortlich Mitwirkende / Multiplikatoren

e land e Krankenkassen, Kassenarztliche Vereinigung

e Landkreise /kreisfreie Stidte/Kommunen Brandenburg und weitere relevante Akteure des
Gesundheitswesens einschl. Pflege (insbes. Arzte-
schaft, Apotheken etc.)

o Medien

e |Institutionen des Rettungswesens, Brand- und
Katastrophenschutzes

e Schulen/ Erwachsenenbildung
e Soziale Organisationen wie Kirchen etc.

e  Wohnungsbaugesellschaften, Wohnungsbauver-
bande

e  Stiftungen

Adressierte Risikogruppe(n) Sekundar profitierende Personengruppe

e Allgemeine Bevolkerung e Alle vulnerablen Gruppen

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Die MalRnahme L12 zielt auf eine Erhéhung der Anpassungskapazitat bei der allgemeinen Bevélkerung im
Vorfeld sowie wahrend/ nach Extremereignissen wie Hitzewellen.

Auch Einzelne sowie Organisationen und Firmen kdnnen sehr viel dazu beitragen, dass Extremereignisse
auf eine vorbereitete Umgebung treffen und schadliche Folgewirkungen somit verhindert bzw. abge-
schwacht werden kénnen (Eigenvorsorge). Davon zu Unterschieden ist die Fahigkeit, sich (Selbstschutz)
und anderen (Fremdschutz) im Nachgang selbst zu helfen.

Generell gilt, dass das Vorbereitetsein (engl.: preparedness) der Bevolkerung einen hinsichtlich seiner Be-
deutung nicht zu Gberschatzenden Beitrag fiir die Hitzeresilienz im Land Brandenburg darstellt. Je besser
jede/r Einzelne (bzw. Organisationen und Betriebe) auf extreme Wetterereignisse wie Hitze/ Hitzewellen
vorbereitet ist, desto geringer fallen die gesundheitlichen Folgen aus und desto weniger Hilfeleistungen
durch Rettungskrafte/ die Einheiten des Katastrophenschutzes sind notwendig.

KS 8 sieht daher die Durchfiihrung entsprechender Informationskampagnen vor, die zum Ziel haben:

e (iber potenzielle Gefahrdungen im Vorfeld in ausreichendem Male zu informieren (dazu gehéren ins-
bes.

(1) Informationen zum Klimawandel und konkret zu Hitzeereignissen;
(2) Informationen tber gesundheitliche Risiken;
(3) Informationen tber/fir vulnerable Gruppen)

e die Kenntnis der Bevolkerung Gber MaRnahmen, die individuell ergriffen werden kdénnen, zu steigern

o Verhaltensempfehlungen fiir den Akutfall breit zu kommunizieren.

e Kenntnisse Gber verschiedene Warnsysteme und deren Zusammenspiel zu vermitteln sowie deren Ver-
breitung zu férdern (Radio, Fernsehen, Internet, Warn-Apps (NINA, KATWARN)). Zukiinftig ist auch der
Einsatz von Textnachrichten an alle Mobiltelefone in Brandenburg bzw. in von extremer Hitze betroffe-
nen Landesteilen (Funkzellen-Warnung) zu priifen.

Aktuell sind die Fahigkeiten und Bereitschaften zur Eigenvorsorge in Brandenburg sehr unterschiedlich ver-

teilt. Informationskampagnen haben daher raumliche und soziodemografische Faktoren zu beriicksichti-

gen, denn in verschiedenen Teilen des Landes, aber auch zwischen verschiedenen sozialen Gruppen (z. B.

je nach sozialer Lage, Alter, Einkommen, Bildung, Geschlecht, Umfeld, ...) kdnnen Fahigkeiten und Bereit-

schaft gegeben sein. Generell sind zielgruppenspezifische Formate der Ansprache zu berlicksichtigen.
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Kommunikationswege / Formate: Akteure (wie Verwaltung, Gesundheitswesen, Hilfsorganisationen u. a.)
koénnen teils auf bestehende Kommunikationswege und -formate zuriickgreifen, teils sind neue Formate zu
entwickeln (Broschiiren; Sensibilisierung der Bildungstrager, Erarbeitung und Durchfiihrung von Beratungs-
und Schulungsangeboten u. a. fir Schulen (z. B. Projekttage/ -wochen), Verhaltenshinweise auf den Web-
seiten der Feuerwehren und Hilfsorganisationen, Selbst-Checks, Mieter- und Bauherrenberatungen, Ver-
breitung der Warn-Apps fordern, ggf. Einrichtung eines Social-Media-Teams fir die Feuerwehren, Trainings
fur die Bevolkerung (Pop-up-Events zur Reanimation) etc.).

Weiterhin gilt:
e Die MaRnahme ist kurzfristig zu beginnen und als Langfristaufgabe fortzufiihren. Um eine Verhaltens-

anderung zu bewirken, bedarf es einer langfristig ausgelegten Kommunikationsstrategie, die gleichzeitig
mit modernen Formaten breite Bevélkerungsschichten erreicht

e Informationen sollten nicht nur zielgruppenspezifisch, sondern auch ortsspezifisch gegeben werden:
Insbesondere, wenn es um Ansprechpartner, Informations- und Hilfsangebote geht, sind vor Ort nicht
erreichbare Angebote unbrauchbar

e Zielgruppe sollten auch Organisationen und Unternehmen sein. Mitarbeiterschutz ist schon heute flr
viele Akteure ein wichtiges Thema, wenn es um Anpassungsmalnahmen im Bereich extremer Hitze /
Hitzewellen geht (vgl. Abschnitt 3.3). Das strategische Ziel besteht darin, hier eine Sensibilisierung und
Aktivierung einzuleiten. In den Betrieben und Unternehmen muss das Bewusstsein fiir den Klimawandel
und seine Folgen geweckt und die Notwendigkeit von rechtzeitig einzuleitenden Anpassungsstrategien
deutlich gemacht werden.

e Esist sicherzustellen, dass das Thema Eingang in das Studium sowie das Referendariat hat; da der Pro-
zess der Lehrplananderung langwierig ist, muss zeitnah damit begonnen werden

Synergien (+) / Hemmnisse (-)

(+) (+) vielfaltige Fordermoglichkeiten stehen zur Verfligung

(-) Im Bildungsbereich kurz- bis mittelfristig nur Gber freiwillige Aktionen (wie Projekttage etc.) moglich,
was die entspr. Initiative / Engagement der Schulen bzw. einzelnen Lehrkrafte voraussetzt (Langfristig
evtl. Anpassung der Lehrplane moglich und erforderlich, z. B. durch Einflihrung verbindlicher Erste-
Hilfe-Schulungen fir alle Schiiler:innen eines bestimmten Jahrgangs u. a.)

(+) Zielgruppenorientierung: Genderdimension: Bei Madchen / Frauen kénnen zielgruppenspezifische An-
gebote im Bereich ,Handwerkliche Bildung“ sinnvoll sein. Fiir Menschen mit Sprachbarrieren sollten
barrierearme Angebote eingerichtet werden (z. B. Bedarf an Hilfsangeboten mit , leichter Sprache”)

(+) Synergie: einige MalRnahmen kénnen und werden Bestandteil der Brandenburgischen Klimawandelan-
passungsstrategie sein

Dokumentation / Controlling / Evaluation

e Kampagne vorhanden (ja/nein), Breite und Tiefe des Informationsangebots, Anzahl der erreichten Per-
sonen (Klicks, teilnehmende Veranstaltungen), Zielgruppenspezifische Angebote (ja/nein); innovative
Formate / Aktionen

Best Practice Beispiele inkl. weiterfiihrender Links

e Wan-App NINA: https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Warn-App-NINA/warn-app-
nina_node.html

e Das Bundesamt flir Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK) stellt Broschiiren und Verhaltens-
hinweise zum Thema Eigenvorsorge zur Verfligung. ,Sandsack-Challenges” des THW, Erste-Hilfe-Trai-
nings zur Wiederbelebung in FuRgangerzonen
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Hitzeschutz fiir Kindertageseinrichtungen/Kindertagespflege

Zeitphase ‘ akut ‘ saisonal vorbereitend ‘ langfristig ‘
Verantwortlich Mitwirkende/Multiplikatoren
e  Ministerium fiur Bildung, Jugend und Sport e Konsultations-Kitas im Land Brandenburg
(MBIJS), Referat 22 (Kindertagesbetreuung, (KOKIB)
Adressierte Risikogruppe(n) Sekundar profitierende Personengruppe
e VGV (KLEINKINDER/ SCHULKINDER), e VG VI (MENSCHEN MIT ARBEITSPLATZBEDING-
hier: Kinder mit Schwerpunkt: bis 6 Jahre TEN RISIKEN), hier: Personal der Einrichtungen

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Im Land Brandenburg gibt es rund 1.940 Einrichtungen der Kindertagesbetreuung (Krippe, Kindergarten
und Hort), in denen rund 183.000 M&dchen und Jungen betreut werden. Rund 4.000 weitere Kinder sind in
der Tagespflege untergebracht. Kindertagesbetreuung ist eine kommunale (Selbstverwaltungs-) Aufgabe.
Die Kommunen und freien Trager (z. B. Wohlfahrtsverbande, Kirchengemeinden, Elterninitiativen) sorgen
mit ihren vielfaltigen Angeboten dafiir, dass der Rechtsanspruch auf einen Kitaplatz erfillt werden kann.

Das Gute-KiTa-Gesetz des Bundes wird seit 1. August 2019 im Land Brandenburg mit konkreten Manah-
men umgesetzt. Brandenburg erhalt bis 2022 rund 165 Millionen Euro vom Bund, um die Qualitat in den
Kitas zu verbessern und die Eltern bei den Gebilihren weiter zu entlasten. Eine der Schwerpunkte bei der
Umsetzung ist die Forderung kindlicher Entwicklung, Gesundheit, Erndhrung und Bewegung.

Mit dem neuen Kita-Gesetz soll der Bildungsauftrag der Kitas in den Vordergrund gestellt werden. Dieser
Auftrag wird untergraben, wenn Bildung aufgrund unzuldanglicher baulicher, organisatorischer und fachli-
cher Umgangsweisen mit der besonderen Hitzegefahr fiir kleine Kinder gefahrdet oder im Akutfall unmog-
lich wird.

Das Ministerium fiir Bildung, Jugend und Sport férdert seit Gber 20 Jahren Kollegiale Beratung durch rund
40 Konsultationskitas im Land Brandenburg (KOKIB). Sie sind als Bestandteil des Brandenburger Praxisun-
terstlitzungssystems eine wichtige regionale Anlaufstelle und laden aktiv zum Austausch, zur Nachahmung
sowie zur gemeinsamen Weiterentwicklung padagogischer Praxis und des Lernorts Kita ein. Sie bieten sich
als Pionier- und Resonanzraum insbesondere fir die Qualifizierung des Kita-Personals in Hitzefragen durch
Austausch an.

Viele Kitas (Krippen, Kindergarten) sind schon aktiv in der Hitzepravention, aber andere brauchen noch Hil-
festellungen. Um alle Einrichtungen in Brandenburg auf einen dhnlichen Stand zu bringen, wird ein inte-
griertes MaRBnahmenset zur Hitzepravention und fir den Akutfall (Hitzewarnstufen 1 und 2) entwickelt und
in die Einrichtungen kommuniziert. Das Ministerium kontaktiert die Trager und setzt sich fiir die regelma-
Rige Ubernahme der DWD-Hitzewarn-App ein. Die Einrichtungen werden angehalten, vorbereitende, Akut-
und Notfallplane zu entwickeln. Das Ministerium stellt nach Moéglichkeit Mittel fiir investive MaRnahmen
fiir den Hitzeschutz am und im Gebé&ude (z. B. Verschattungselemente) in den Haushalt ein. Uber die Kon-
sultationskitas und die Qualifikation/ Fortbildung des Personals wird das Thema in die Breite entwickelt.
Fir Eltern werden z. B. ein Eltern-Flyer oder auch digitale Information in Form kurzer Videos (BZgA 2021)
zum Thema Hitzeschutz bei Kindern erstellt.

Neben Krippen und Kindergarten missen auch ,Tagesmiitter/-vater” mitbedacht werden. Diese betreuen
ebenfalls die sehr vulnerable Gruppe Kleinkinder verfiigen jedoch in der Regel (iber eine geringere Qualifi-
kation als Erzieher:innen der Kitas.

Synergien (+) / Hemmnisse (-)

(+) Unterstiitzt den Schwerpunkt Gesundheit des Gute-Kita-Gesetzes

(+) Starkt das Vertrauen der Eltern in die Einrichtungen
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Dokumentation / Controlling / Evaluation

e Anzahl der Kitas, die DWD-Warn-App
e Anzahl der Kitas, die MaBnahmen ergreifen

o  Ggf. bereitgestellte Finanzmittel fiir den Hitzeschutz

Best Practice Beispiele inkl. weiterfiihrender Links

e Projekt ExTrass: Handlungsempfehlungen fir KITAs zum Umgang mit Hitzewellen (https://www.uni-
potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Kita_Hitze.pdf).

e Untersuchung der Warmebelastung an kommunalen Kindertagesstatten und Grundschulen der Stadt
Jena (ThiNK 2017).
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Uberpriifung und Anpassung der Notrufnummer 116117 an die neuen Erfordernisse auf-
grund klimawandelbedingter Herausforderung, speziell: Extremer Hitze / Hitzewellen

Zeitphase saisonal vorbereitend langfristig

Verantwortlich Mitwirkende / Multiplikato-
ren
e Kassenarztliche Vereinigung Brandenburg e land
(KvBB) o Landkreise /kreisfreie Stadte/Kommunen

e Verbdnde-Vereine
e  Arzteschaft

Adressierte Risikogruppe(n) Sekundar profitierende Per-
sonengruppe

e Allgemeine Bevolkerung e VG VI (MENSCHEN MIT ARBEITSPLATZBEDING-
e Alle vulnerable Gruppen TEN RISIKEN, hier: Rettungskrafte)

Kurzbeschreibung der MaBnahme ‘

Das Angebot und die Organisation rund um die Notfallnummer 116117 der Kassenérztlichen Vereinigung
(KV) sollte mit Blick auf bestmogliche Unterstiitzung der Bevolkerung in Situationen von extremer Hitze/
Hitzewellen Gberprift und ggf. angepasst bzw. verbessert werden.

Wahrend in lebensbedrohlichen Fallen der Rettungsdienst unter der Notrufnummer 112 zustandig ist,
stellt die Notfallnummer 116117 einen telefonisch erreichbaren, arztlichen Bereitschaftsdienst zur Verfi-
gung, der insbes. bei Erkrankungen auRRerhalb der Sprechstundenzeiten (sofern eine Behandlung nicht bis
zum nachsten Tag warten kann). Die KV Brandenburg unterhélt dieses Angebot durch ein entsprechendes
Call-Center fiir Brandenburg mit rund 150 Mitarbeitenden (Stand Januar 2021).

Mit vielen weiteren Zwecken ist dieses Angebot gerade auch in Situationen extremer Hitzeereignisse un-
verzichtbar und kann als Anlaufstelle betroffenen Personen in verschiedener Hinsicht Informationen zur
Verfugung stellen (z. B. Gber Bereitschaftspraxen und —Apotheken), an medizinisches Fachpersonal weiter-
leiten und auf vielen weiteren Wegen Unterstiitzung bzw. Abhilfe in gesundheitlichen Notsituationen
schaffen.

Hinsichtlich zuklnftiger Anpassungsbedarfe geht es zum einen um die technische und organisatorische Ab-
wicklung, wo sich in der Offentlichkeit teilweise — neben vielen zufriedenen Nutzer:innen — immer wieder
auch kritische Stimmen hinsichtlich Stabilitdt der Leitung, regionaler Erreichbarkeit, Ortskenntnis, Dauer
der Warteschleife, Informationsangebot u.a. finden (so wurden auch im Zusammenhang mit der COVID-19-
Pandemie Anpassungsbedarfe sichtbar, die teils durch extrem hohe zeitgleiche Nachfragen verursacht wa-
ren und von den verantwortlichen Stellen aufgegriffen wurden).

Im Vordergrund der MaBnahme L 14 steht jedoch der Bedarf einer Uberpriifung und konsequenten Aus-
richtung des vielfaltigen Angebots auf die steigenden Anforderungen spezieller klimawandel-bedingte Her-
ausforderungen wie insbes. der zunehmenden extremen Hitze /Hitzewellen.

Wie bei anderen vergleichbaren Institutionen sind auch bei der 116117 alle Bestandteile des vielfaltigen
Angebots zu liberpriifen und ggf. Ergdnzungen und Anpassungen vorzunehmen. Dabei geht es insbeson-
dere um die Bereitstellung zielgerichteter Informationen, Vernetzung mit anderen Akteuren des Gesund-
heitswesens, Schulung/Ausbildung Personal (insbes. Informationen zu vulnerablen Gruppen), angepasste
Personaleinsatzplanung (erhéhte Personalstarke zu Hochzeiten) etc.).

Dies beinhaltet langfristige, aber auch saisonal vorbereitende und akute Vorkehrungen.

Synergien (+) / Hemmnisse (-)

(+) Verbesserungen im Rahmen von L 01 kommen auch anderen Anrufenden zu Gute und unterstiitzen ge-
nerell eine weitere Verbesserung und Kundenzufriedenheit mit dem Angebot.

Dokumentation / Controlling / Evaluation
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e Bericht der KV Uber spezifische MaRnahmen der Vorbereitung bzw. spezifisches 116117-Angebot bei
extremer Hitze/ Hitzewellen

Best Practice Beispiele inkl. weiterfiihrender Links

e Informationsseite der 116117: https://t1p.de/5udud

e Bekanntheitsgrad 116117: https://www.franziskus-berlin.de/de/aktuelles/2017/die-bundesweite-
nummer-116-117-ist-vielen-menschen-nicht-bekannt.html
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Rahmenbedingungen fiir den hitzebezogenen Katastrophenschutz verbessern
akut saisonal vorbereitend langfristig

e Ministerium des Innern und fiir Kommunales, | ® Kommunale Spitzenverbande
Ref. 34 (u.a. Brand- und Katastrophenschutz) | ¢ | andesschule und Technische Einrichtung fiir
Brand- und Katastrophenschutz (LSTE)

Adressierte Risikogruppe(n) Sekundar profitierende Personengruppe

o Allgemeine Bevolkerung

e Alle vulnerablen Gruppen

e VG VIII (MENSCHEN MIT ARBEITSPLATZBE-
DINGTEN RISIKEN), hier: Rettungskrafte

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Nach dem Brandenburgischen Brand- und Katastrophenschutzgesetz (BbgBKG) ist das Land Trager der
zentralen Aufgaben des Brandschutzes, der Hilfeleistung und des Katastrophenschutzes. Demnach obliegt
es dem Land, u. a. die Ubrigen Aufgabentrager bei der Erfiillung ihrer Aufgaben zu unterstiitzen. Die Aufga-
ben des Katastrophenschutzes werden von den kreisfreien Stadten und Landkreisen als untere Katastro-
phenschutzbehdrden wahrgenommen. Das fiir Katastrophenschutz zustandige Ministerium nimmt die Auf-
gaben als oberste Katastrophenschutzbehdrde wahr und ist insoweit oberste Sonderaufsichtsbehérde. Die
Verordnung Uber die Einheiten und Einrichtungen des Katastrophenschutzes (Katastrophenschutzverord-
nung - KatSV) regelt die Organisation, die Mindeststarken von Personal, Technik und Ausriistung sowie die
Ausbildung des Katastrophenschutzes im Land. Die oberste Katastrophenschutzbehorde erldsst unter Be-
teiligung der kommunalen Spitzenverbande die zur Ausfiihrung dieser Verordnung erforderlichen Vor-
schriften. Die Landesschule und Technische Einrichtung fiir Brand- und Katastrophenschutz (LSTE) kiim-
mert sich als nachgeordnete Behorde des MIK u.a. um die fachlich qualitative und praxisnahe Aus- und
Fortbildung im Bereich der Flihrungs- und Sonderausbildung fiir Angehérigen der Feuerwehren und Kata-
strophenschutzeinheiten, um die Gewahrleistung der Funktionssicherheit von Geraten und Fahrzeugen
des Brand- und Katastrophenschutzes sowie um fachtechnische Beratungen und Begutachtungen techni-
scher Entwicklungen im Rahmen der Indienststellung geeigneter Einsatztechnik fir die Aufgabentrager des
Brand- und Katastrophenschutzes.

Um die Kommunen in ihren hitzebezogenen Aufgaben zu unterstitzen (vgl. auch MaBnahmen K 06 und K
07), sollte das Land die Rahmenbedingungen fir Ausstattung und Ausbildung der Brand-, Katastrophen-
schutz- und Rettungskréfte verbessern. Dies betrifft sowohl die Uberpriifung der Mindeststarken von Per-
sonal, Technik und Ausristung (darunter auch: Schutzbekleidung, Kiihlwesten, Getrénke, Kleingerate zur
Bekdampfung von Vegetationsbrianden, Atemschutzgerate, Kiihlung von Rettungsfahrzeugen) als auch die
Uberpriifung von deren Funktionsfahigkeit im Hitzefall.

Die fiir spatestens 2024 geplante Evaluierung der brandenburgischen KatSV sollte diese Aspekte bereits
bericksichtigen. Die oberste Katastrophenschutzbehdrde prift unter Beteiligung der kommunalen Spit-
zenverbande, welche Konsequenzen sich aus der Evaluierung fir die zukiinftige Organisation, Ausbildung
und Ausstattung des Katastrophenschutzes ergeben.

Die LSTE sollte im Rahmen ihrer Aus- und Fortbildungsarbeit sowie der Beschaffung/Begutachtung die Zu-
nahme von Hitzeereignissen (incl. Zunahme der Waldbrand- und Gefdhrdungslagen liber Luftbelastung
und Nutzbarkeit der Verkehrswege) beriicksichtigen.

Synergien (+) / Hemmnisse (-)

(+) Anpassung an den Klimawandel: Vorbereitung auf vermehrte Waldbrandrisiken
(+) Resilienzsteigerung Katastrophenschutz
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Dokumentation / Controlling / Evaluation

e Anzahl der hitzebezogenen Seminare/Teilnehmenden bei der LSTE
e Beriicksichtigung von Hitzerisiken bei der Evaluierung der KatSV

Best Practice Beispiele incl. weiterfilhrender Links

e BBK (Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe) (2019): Klimawandel — Herausforde-
rung fur den Bevolkerungsschutz (https://www.bbk.bund.de/SharedDocs/Downloads/DE/Media-
thek/Publikationen/PiB/PiB-05-klimawan-del.pdf;jsessio-
nid=E69B809B9D4CE07ABBE52F1DBBFB43F7.live362?__ blob=publicationFile&v=11)
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Energieeffiziente Gebaudekiihlung
akut saisonal vorbereitend langfristig

e Land

Adressierte Risikogruppe(n) Sekundar profitierende Personengruppe

e Allgemeine Bevolkerung

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Malnahmen bei Neubauten und die Sanierung von bestehenden Geb&uden sind nicht nur im Hinblick auf
die Verminderung des Energieverbrauchs und damit der Klimaschutzbemiihungen wichtig. Im Sinne des
Hitzeaktionsplanes ist es weiterhin erforderlich, die bestmoéglichen Rahmenbedingungen fiir ein optimales
Innenraumklima zu schaffen. Mit baulichen, technischen und betrieblichen MaRnahmen soll eine Uberhit-
zung von Gebduden zur Minimierung der Hitzebelastung in Innenrdumen verhindert werden.

Dadurch kann in Hitzewellen Wohnkomfort erhalten und Arbeitsschutz eingehalten werden.

Zudem soll mit moglichst wenig zusatzlichem Energiebedarf eine angenehme Raumtemperatur wahrend
Hitzeperioden erreicht werden kénnen. Der Fokus der vorliegenden MalRnahme ist die finanzielle, fachli-
che und regulatorische Unterstiitzung des Landes fiir die Umsetzung folgender TeilmaRnahmen auf kom-
munaler Ebene:

e Einbau von Systemen zur Abgabe der im Innern von Gebauden gefangenen Warme wahrend der Nacht
e Sonnenschutz der Gebdude und der Fensterflaichen (AulRenjalousien, Baume, ...)

e Erzeugung von Kalteinseln durch engmaschige Bauweisen mit tiefen StraBen und Gassen

e Gebaudebegrinung

e Verbesserung der Geb&dudeisolation; Einbau von Warmeschutzverglasung

e Anteil der reflektierten Strahlung durch geeignete Wahl von Gebaudefarben und Baumaterialien erhé-
hen

e Wenn notwendig: Installation von Klima- und/ oder Liftungsanlagen

e Einsatz von Bestgeraten, die energieeffizient sind und wenig Warme abgeben

Es ist zu prifen inwieweit das Land die Umsetzung in den Kommunen Uber Férderungen und regulatori-
sche Vorgaben (z. B. Landesbauordnung) unterstitzen kann.

Synergien (+) / Hemmnisse (-)

(+) Wichtiger Beitrag zum Klimaschutz

(+) essentieller Bestandteil der Brandenburgischen Klimawandelanpassungsstrategie
(+) Kosteneinsparungen nach Umsetzung der MalRnahme

(-) Teilweise umfangreiche Investitionskosten notig

(-) bei reinen Bauvorgaben ohne finanzielle Férderung eine Steigerung der Wohnkosten
Dokumentation / Controlling / Evaluation

e Gewahrte Férderung fir Malnahmen zur Gebdudekihlung

Best Practice Beispiele inkl. weiterfiihrender Links

e Weltquartier, IBA_Hamburg (https://www.internationale-bauausstellung-hamburg.de/projekte/welt-
quartier/projekt/weltquartier.html )

e Solar Spline — Resiliente Ultraleichtbaukonstruktion fir urbanen Sonnenschutz und Energiegewinnung
(https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/klimafolgen-anpassung/werkzeuge-der-
anpassung/tatenbank/solar-spline-resiliente-ultraleichtbaukonstruktion )
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Stadtebaufdérderung von Bund und Landern fir Kommunen (https://www.staedtebaufoerde-
rung.info/DE/Startseite/startseite_node.html )

Anpassung auf Landerebene Handlungsfeld Bauwesen (https://www.umweltbundesamt.de/the-
men/klima-energie/klimafolgen-anpassung/anpassung-an-den-klimawandel/anpassung-auf-laen-
derebene/handlungsfeld-bauwesen)
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Reduzierung von Hitzestau und Warmeinseln im Siedlungsraum

Zeitphase ‘ saisonal vorbereitend langfristig
Verantwortliche Mitwirkende / Multiplikatoren
e Llandinsb. MIL o Verkehrs- und Griinflachenplanung

Sekundar profitierende Personengruppe

e BETROFFENE VON WOHN- UND WOHNUM-
FELD-BEDINGTE RISIKEN (einschl. Stadtstruk-
tur) (VG X)

Allgemeine Bevolkerung

e Alle vulnerablen Gruppen

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Die Temperaturdifferenz zwischen urbanen und landlichen Regionen kann bis zu 10°C betragen. Dieser
»Urbane Hitzeinseleffekt” ist auf verschiedene Eigenschaften des Siedlungsbereiches zuriickzufiihren. Dazu
zdhlen der verminderte Luftaustausch mit der Umgebung durch die dichtere Bebauung, eine starkere Son-
nenabsorption und sowie eine reduzierte Abkiihlung nachts aufgrund warmespeichernder Baumaterialien
und groRflachiger Versiegelung. Die Abwarme von Verkehr, Industrie und Gebduden verstarken den Effekt
(vgl. Kap. 3.2).

Der Warmeinseleffekt im Siedlungsraum soll reduziert werden, um die negativen Auswirkungen von Hitze
auf die Gesundheit langfristig zu vermindern. Die Hitzebelastung in den Sommermonaten soll reduziert
werden und somit eine Anpassung an ein warmeres Klima geférdert werden.

Die Ziele der vorliegenden MalRnahme sind teilweise deckungsgleich mit den zu erarbeitenden MaRnah-
men im Rahmen der Klimawandelanpassungsstrategie flir das Land Brandenburg. Deswegen muss abge-
wogen werden, fachliche sowie regulatorische Unterstiitzung des Landes fir die Landkreise und Kommu-
nen, wie durch Anpassung der Stadtebauférderungsvorhaben sowie landesplanerischen Vorhaben, in der
Umsetzung von MaBBnahmen zur Verringerung der Hitzebelastung im Siedlungsbereich relevant sind. Es ist
zu prifen inwieweit die Mallnahmen zur Reduzierung von Hitzestau und Warmeinseln in der Landespla-
nung bzw. in der Landesbauordnung verankert werden kénnen.

Synergien (+) / Hemmnisse (-)

(+) Wichtiger Beitrag zum langfristigen Schutz der Bevolkerung vor Hitzewellen
(+) essentieller Bestandteil der Brandenburgischen Klimawandelanpassungsstrategie

(+) Weitere positive Effekte wie verbesserte Wohnqualitat, verbesserte Luftqualitdt, mehr Raum fiir Bio-
diversitat und Wasserretention

(-) Interessenskonflikt mit der kompakten Siedlungsentwicklung / Nachverdichtung / Wohnungsbau

Dokumentation / Controlling / Evaluation

Ubergeordnete flichendeckende Indikatoren: Versiegelung, Griinflichen- oder Griinvolumenanteil, An-
zahl der (gesunden) Stadtbdume, Leitfaden/Planungshilfe fir Kommunen (Wie kann das Thema Hitze sinn-
voll in die Bauleitplanung integriert werden)

Best Practice Beispiele inkl. weiterfiihrender Links

e Klimaangepasste Planung im Quartier am Beispiel des OSTPAKS in Bochum 2017 (file:///C:/Users/The-
resa%20Sch%C3%BCreck/Downloads/DCF2251.pdf)

e Rahmenplan Halbhéhenlagen 2008, Stadtklima Stuttgart (https://www.stadtklima-stuttgart.de/in-
dex.php?planung_rahmenplan )

e  MIL: Stadtebauférderung, Férdervoraussetzung Erstellung integriertes Stadtentwicklungskonzept (IN-
SEK) (https://mil.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/INSEK-Arbeitshilfe_2021.pdf )
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Anpassung auf Landerebene Handlungsfeld Bauwesen https://www.umweltbundesamt.de/the-
men/klima-energie/klimafolgen-anpassung/anpassung-an-den-klimawandel/anpassung-auf-laen-
derebene/handlungsfeld-bauwesen)
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Akquise und Schaffung von Fordermittel- bzw. Forderstrukturen

Zeitphase ‘ saisonal vorbereitend langfristig

Verantwortlich

Mitwirkende / Multiplikatoren

e land e Medien
e Landkreise /kreisfreie Stidte/Kommunen

e Verbinde-Vereine

Adressierte Risikogruppe(n) Sekundar profitierende Personengruppe

o Alle vulnerablen Gruppen o Allgemeine Bevolkerung

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Aus internationalen sowie nationalen Evaluationen zur Implementierung von Hitzeaktionsplanen sind feh-
lende personelle und finanzielle Ressourcen, die hdufigsten genannten Hindernisse fiir eine erfolgreiche
Umsetzung der MalRnahme. Demzufolge ist die Schaffung bzw. Nutzung von Férdermoglichkeiten essenzi-
ell, um das volle Potential einer addquaten Umsetzung von einzelnen Malnahmen eines Hitzeaktionspla-
nes sicher zu stellen.

Zum einen richtet sich diese MalRnahme an die durchfiihrenden Akteure, wie beispielsweise soziale Ein-
richtungen, die durch die Beantragung von Férdermitteln MaRRnahmen planen und umsetzten kénnen

(z. B. https://www.z-u-g.org/aufgaben/klimaanpassung-in-sozialen-einrichtungen/).

Auf der anderen Seite muss das Land durch die Bereitstellung von Informationen zu passenden Forder-
moglichkeiten fir HAP-spezifische MaRnahmen einen Zugang zu Fordermitteln bestmaoglich unterstiitzen
und bestenfalls punktuelle Férdermittel zur Verfligung stellen.

Synergien (+) / Hemmnisse (-)

(+) vielfaltige Fordermoglichkeiten stehen zur Verfligung

(+) einige MaRnahmen kénnen und werden Bestandteil der Brandenburgischen Klimawandelanpassungs-
strategie sein

(-) teilweise zeitaufwendige Umsetzung, die eine regelmaRige Aktualisierung erfordert
Dokumentation / Controlling / Evaluation

e Anzahl der beantragten Forderungen, Anzahl der positiven Forderbescheide, generiertes und zur Verfi-
gung gestelltes Férdervolumen

Best Practice Beispiele inkl. weiterfiihrender Links

e  Forderung-Zentrum Klimaanpassung ( https://zentrum-klimaanpassung.de/foerderbera-
tungt:~:text=Das%20F%C3%B6rderprogramm%20%22Klimaanpassung%20in%20sozia-
len,und%20von%20gro%C3%9Fer%20Resonanz%20gezeichnet).
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6.5 Monitoring und Evaluation

Die Wirksamkeit der MaRnahmen lasst sich primir aus der Uberwachung des Sterbegeschehens (Morta-
litat) ableiten. Fur ein Monitoring der Mortalitat aufgrund von Hitzeextremen ist die Ebene einer Kom-
mune fiir die statistischen Berechnungen zu klein. Deshalb sind solche Uberwachungen zentral auf der
Ebene des Landes (hier Bundesland Brandenburg) einzurichten. In beispielsweise Frankreich und Italien
erfolgt das Monitoring der hitzebedingten Sterblichkeit und Krankheitslast zentral und die Daten werden
zeitnah fir das gesamte Land zur Verfligung gestellt (siehe Kapitel 2.3). Brandenburg hat bereits ein Mo-
nitoring der hitzeassoziierten Sterbefalle mitim Januar 2019 ersten finalen Berechnungsergebnissen etab-
liert. Die Veroffentlichung der Anzahl von Hitzetoten erfolgt allerdings etwa ein Jahr spater, so dass im
Sommer des Folgejahres erst die die Informationen aus dem vergangenen Sommer vorliegen (Beispiel:
“2020 gab es in Brandenburg 143 Hitzetote — das ist die vierthdochste Zahl seit 1985”, veroffentlicht am
21.06.2021 auf den Seiten des Amts fiir Statistik Berlin-Brandenburg: https://www.statistik-berlin-bran-
denburg.de/news/06-2021-hitzetote).

Ein Hauptzweck dieser langfristigen und systematischen Uberwachung (Surveillance) der hitzeassoziierten
Todesfalle und der hitzebedingten Krankheitslast besteht darin, das Sterbe- bzw. Krankheitsgeschehen fir
Gesellschaft und Politik transparent, verlasslich und schnell zu vermitteln, um bestehende SchutzmafRnah-
men auf den Priifstand zu stellen und vor allem ein rasches Nachsteuern von (zusatzlichen) MaRnahmen
zu initiieren. Mit den empfohlenen MalRnahmen L 10 ,,Monitoring der Hitzemorbiditdt”“ und L 11 ,,Zeitna-
hes Mortalitatsmonitoring” wird eine Surveillance in Echtzeit gefordert, um

= die taglichen Sterbefalle zu erfassen und

= adhnlich wie in Frankreich (siehe Kapitel 2.3.1) die hitzebedingte Morbiditdt mit Bezug zur Anzahl der
eingegangenen Notrufe sowie der Anzahl der Behandlungen in Notaufnahmen mit einer kiinftigen
Ausweitung der Erfassung hitzebedingter Erkrankungen und Beeintrachtigungen im vertragsarztli-
chen Bereich.

Dafiir ist es unbedingt notwendig, dass in den Notaufnahmen und weiteren Fachabteilungen o6rtlicher
Krankenhduser in Brandenburg hitzebedingte gesundheitliche Notfdlle nach dem ICD-10 Code T 67.0
»Schaden durch Hitze und Sonnenlicht” konsequent kodiert werden, ebenso im vertragsarztlichen Be-
reich. Die z. B. aktuelle Entwicklung der steigenden Anzahl der Arbeitsunfahigkeitstage aufgrund ICD-Code
T67.0 ist von einer vermutlich hohen Dunkelziffer gekennzeichnet, weil nicht umfassend alle Falle nach
T67.0 erkannt werden oder die Betroffenen erst gar nicht eine Arztin oder einen Arzt aufsuchten. Bei einer
erwartungsgemalRen Zunahme von Krankheitsfallen aufgrund Hitzeexposition muss hier gegengesteuert
werden.

Der Hitzeaktionsplan Brandenburg ist ein lernendes System mit einem inhdrenten Mechanismus

= der Anpassung a sich andernde (klimatische oder gesellschaftliche) Umstdande und Rahmenbedingun-
gen

= der stetigen (Selbst-)Verbesserung mit Blick auf Effizienz, Effektivitat und weiter Zielsetzungen (z.B.
Akzeptanz; personale oder raumliche Gerechtigkeit).

Das Monitoring und die Evaluation begleiten dabei die Umsetzung des Hitzeaktionsplans kontinuierlich.
Die MaRnahmen sind fortlaufend anzupassen, was sich unter anderem auch mit dem Umstand begriindet,
dass die die Hitzeexposition oft unvermittelt einsetzt und Hitzeperioden von unterschiedlicher Dauer sind.
Bereits die Vorbereitungsphase enthilt eine Reihe von MalRnahmen, die dokumentiert werden miissen.

Fir die Evaluation der MaRBnahmen ist es deshalb wichtig, dass alle ergriffenen (und auch gescheiterten)
Malnahmen so umfassend wie moglich dokumentiert werden. Die Dokumentation der durchgefiihrten
MalBnahmen wahrend des Sommers und die Auswertung nach dem Sommer (Beginn spatestens Mitte
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September) sind wiederum wesentlich, um Hindernisse im Ablauf z. B. in der Koordination und Kommu-
nikation zu erkennen und diese schnell zu beseitigen. Ebenso sind zufriedenstellende Prozesse bei der
Entwicklung und Umsetzung einer MaRnahme zu dokumentieren.

Nach der WHO (Matthies et al. 2008) soll kontinuierlich evaluiert werden, ob die MaRnahmen des Hitze-
aktionsplans die beabsichtigte Wirkung erzielen (Effektivitat), kosteneffektiv sind (Effizienz) und von der
jeweiligen adressierten vulnerablen Gruppe akzeptiert werden. Ein formaler Evaluationsprozess und Zeit-
plan werden deshalb zu Beginn der Planung einer MaRnahme festgelegt.

Evaluation bedeutet vor diesem Hintergrund, dass Daten methodisch erhoben und systematisch doku-
mentiert werden, um das Vorgehen und die Ergebnisse nachvollziehbar und tiberprifbar zu machen. Die
eingesetzten Methoden richten sich nach der Fragestellung und vorab festgelegten messbaren Indikato-
ren (im Sinne von zahlbaren, sichtbaren, auch fiihlbaren Hinweisen) und im weiteren Prozess der Umset-
zung von HitzeschutzmaRBnahmen verfeinert und weitere gesammelt werden.

Indikatoren geben Aufschluss dariiber, welche Fortschritte gemacht werden und dienen der wirkungsori-
entierten Steuerung. Die regelmaRige Beobachtung der Indikatoren ist daher die Voraussetzung fiir eine
solche Steuerung. Nur so kann auch ein Soll-Ist-Vergleich der urspriinglich geplanten mit den tatsachlich
umgesetzten MaRnahmen gelingen.

Typische Methoden sind Interviews, Gruppengesprache, Fragebogen, Beobachtung, Workshops und Fall-
studien. In der Regel werden Leitfragen erarbeitet, die im Verlauf der Evaluation untersucht werden. Im
Gesundheits- und Pflegebereich empfiehlt es sich, dass die Planung, Dokumentation und Auswertung der
Malnahmen (z. B. im Rahmen eines Hitzeschutzplanes in einer unterstitzenden Wohnform —MaRnahme
K 04/0 05), im Rahmen des Qualitaitsmanagements entwickelt werden. Konzepte zur Ermittlung der Ak-
zeptanz der MalRnahmen bei Adressat:innen des Hitzeaktionsplans sollten von Beginn an mitentwickelt
werden. Die Wirkung der MaBBnahmen und der Kommunikationskaskade ist dariiber hinaus in Abstim-
mung mit den jeweiligen Akteur:innen in regelmafRigen Abstanden zu Giberpriifen, anzupassen und zu op-
timieren.
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7. Anlaufstellen, Checklisten und praktische Hilfe

7.1 Notrufnummern und -anlaufstellen

Tabelle 17: Ubersicht der Notrufnummern und -anlaufstellen

Internethilfe

Organisation Zeiten Rufnummern

Notruf 24 Stunden 112 https://mik.branden-
burg.de/media_fast/4055/An-
lage_PM_093 Euronot-
ruf_112-flyer.pdf

Arztlicher Be- = Montags, dienstags, 116117 Bereitschaftsdienst:

reitschafts- donnerstags von 19 bis https://www.kvbb.de/patien-

dienst 7 Uhr ten/bereitschaftsdienst/ oder
=» Mittwochs, freitags von www.116117info.de
13 bis 7 Uhr

=» Wochenende von sams-
tags: 7 Uhr bis montags
7 Uhr

> Feiertage 7 Uhr bis 7
Uhr des auf den Feiertag
folgenden Arbeitstages

Apotheken- AuRerhalb der Offnungs- 0800/0022833
notdienst zeiten

Notdienstapothekensuche:

https://www.lakbb.de/not-
dienst/notdienstapothekensu-
che/

oder per mobilem Internet:

www.22833.mobi

Tabelle 18: Ubersicht iiber die mobilen Dienste in Brandenburg

Dienst Telefon Internetadresse
DRK (Betreuungsdienst) 08000 365 000 https://www.drk-brandenburg.de/
Volkssolidaritit 033170423112 https://www.volkssolidaritaet.de/lan-

desverband-brandenburg-ev/soziale-
angebote/pflege-und-betreuung/am-
bulante-pflege/

Caritas (katholisch) 03312908811 https://www.caritas-branden-

burg.de/startseite/

Diakonie (evangelisch) 033112807320 https://hilfe.diakonie.de/hilfe-vor-

ort/einrichtung/diakonisches-werk-
potsdam-e-v-ev-beratungsstelle-pots-
dam-14467-potsdam
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7.2 Checklisten fiir ausgewahlte HAP-Bereiche

In einigen Bereichen des Gesundheitswesens (aber auch in einzelnen Bereichen
auBerhalb des Gesundheitswesens) ist im betrieblichen Alltag die Verwendung
von Checklisten (blich. Sie stellen einen standardisierten Prozess dar, um be-
stimmte Ziele und Qualitatsniveaus verbindlich festzuschreiben und zu imple-
mentieren. Sie finden in den betreffenden Branchen in verschiedenen Bereichen
fiir verschiedene Prozesse und Zielsetzung Anwendung.

Da sie in der Form von Priiflisten mit abzuhakenden Aufgaben (To do’s) aufgebaut sind, sind sie von den
verantwortlichen Mitarbeitenden relativ leicht abzuarbeiten. Seit einigen Jahren bedient man sich solcher
Tools, um insbesondere einrichtungsbezogene Mallnahmen im Rahmen des Hitzeschutzes festzuschrei-
ben und zu implementieren. Mit den Checklisten wird eine Planung begonnen; sie begleiten die Umset-
zung (inkl. der Evaluation) von HAP-MaRnahmen auf kommunaler Ebene und der Ebene der Organisatio-
nen (siehe die , Toolbox-Kommunen” und die ,HAP-Toolbox Organisationen“ mit den jeweiligen HAP-
Malnahmensteckbriefen in Kap. 8.2 bzw. Kap. 8.3).

Checklisten zum addquaten Umgang mit der Klimafolge , Hitze” wurden in Deutschland insbesondere fiir
die Bereiche Gesundheit und Pflege etwa in Hessen und vom Universitatsklinikum Miinchen erarbeitet.
Im Auftrag des Landes Berlin erfolgte 2022 die Erarbeitung von flinf Musterhitzeschutzplanen im Bereich
Gesundheit/Pflege sowie fiir die Bezirksdmter.* Im Bereich Katastrophenschutz erarbeitete das Projekt
EXTRASS eine Checkliste fiir Rettungsdienste.*®

Die Checklisten des HAP Brandenburg kniipfen an bestehende Erfahrungen an (siehe insbesondere
Blattner et al. 2021; Aktionsbiindnis Hitzeschutz Berlin 2020; DBfK Bundesverband e.V. 2020; Deutsche
Gesellschaft flr Allgemeinmedizin und Familienmedizin (DEGAM) e.V. 2020; Haefli 2019; Herrmann et al.
2019; Landessanitatsdirektion Wien 2018; Regierungsprasidium GieBen 2017b) und fihrt sie fort. Es ent-
standen fiinf Checklisten, wobei sich eine gezielt an Kommunen richtet (7.2.1)*” und die weiteren vier
Checklisten (7.2.2 bis 7.2.5) fur Organisationen des Gesundheitswesens/Pflegesektors bestimmt sind.

Fiir die Anwendung der Checklisten in der Praxis gilt:

= Individualisierung: Es kann — je nach bereits erfolgter Hitzeanpassung und spezifischen Gegebenhei-
ten — bei den im HAP BB enthaltenen Checklisten eine Anpassung an den spezifischen kommunalen
Kontext oder die spezifische Organisation notwendig bzw. sinnvoll sein. Dies ist anwenderseitig zu
Uberprifen.

=  Kontinuierliche Optimierung: Einmal implementiert, scheint es sinnvoll, dass die Checklisten im Rah-
men des HAB BB-Netzwerk-Arbeitsprozesses einer fortwahrenden Uberpriifung unterliegen. Dies ent-
spricht dem Verstandnis des HAP BB als Prozess (,lernender Hitzeaktionsplan“; vgl. Kap. 2).

38 Rein optisch unterscheiden diese sich vom hier gewihlten Format ,,Checkliste”, da sie die abzuhakende Erfolgskontrol-
len zur Erledigung der einzelnen Hitzeschutzaktivitdten (O erfolgt, LI in Planung, L1 noch offen) nicht explizit enthalten.
Sie unterscheiden Aufgaben nach bestimmten Bereichen (wie Ausbildung, Organisation etc.), in denen jeweils wichtige
Tipps zum Hitze-angepassten Verhalten gegeben werden und sie werden als ,,Musterhitzeschutzplane” bezeichnet
(siehe: https://hitzeschutz-berlin.de/hitzeschutzplaene/ ).

46 Diese umfasst MaRnahmen fiir den Umgang mit den Klimafolgen Hitze und Starkregen.

47 Kommunen sind — anders als Organisationen — genuin politische Einheiten und Teil der éffentlichen Hand. Die Hand-
lungslogiken, denen beide zu folgen haben, unterscheiden sich demnach von Grund auf. Checklisten kennt man eher aus
dem Bereich von Organisationen, wo sie zu verschiedenen Zwecken angewendet werden. Gerade fir kleinere Kommu-
nen scheinen solche ehr praktischen Hilfestellung fiir die Umsetzung von KlimaanpassungsmafRnahmen jedoch sinnvoll
(vgl. ausfihrlich die , Arbeitshilfe” von Blattner et al. 2021), sodass eine solche Checkliste mit Blick auf die Umsetzung der
HAP BB-MaRnahmentoolbox Kommunen (Kap. 8.2) auch hier bereitgestellt wurde.
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=  Erweiterung: Die regelmaRigen Treffen des HAP-Netzwerks konnen genutzt werden, um weitere, et-
waige vorhandene Checklisten fiir weitere, hier noch nicht erfasste Bereiche den Brandenburger Kon-
text fortzuentwickeln bzw. neu zu entwickeln.

Die folgenden Checklisten (7.2.1 — 7.2.5) kénnen als Kopiervorlage eingesetzt werden und unmittelbar
vor Ort systematischen Hitzeschutz in verschiedenen Phasen (vorbereitend, akut, langfristig) anstoRen.
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7.2.1 Checkliste zur Planung und Umsetzung einer MaBnahme fiir den Hitzeschutz
in Landkreisen und kreisfreien Stadten
Titel
STRUKTUR

Verantwortliche Koordinierung benannt (zentral)

= flr die Entwicklung der MalRnahme

O erfolgt
O in Planung
[ noch offen

= fir die Umsetzung der MalRnahme

O erfolgt
O in Planung
[ noch offen

Relevante Akteur:innen fiir die MafRnahme und Adressat:innen(gruppen) einbezogen sowie
Zustandigkeiten definiert

O erfolgt
[in Planung
[ noch offen

= interne Kooperationen

[ erfolgt
[in Planung
[ noch offen

= Kooperationen mit externen Akteur:innen

[ erfolgt
[in Planung
O noch offen

Betroffenheit der Kommune/Verbande/Organisationen definiert

O erfolgt
[ in Planung
[J noch offen

Biirger:innen zur Sensibilisierung und Aktivierung einbezogen

O erfolgt
[ in Planung
[J noch offen

VORBEREITUNG

Hitzewarnsystem des DWD und Hitzevorinformation aktiviert

O erfolgt
[ in Planung
[J noch offen

Gefahrdete Bevolkerungsgruppe/n beschrieben und besonders betroffene Gebiete identifiziert

O erfolgt
O in Planung
[ noch offen

Teilnahme der Mitarbeitenden sowie der verantwortlichen Personen an Schulungen bzw. fach-
lich relevanten Veranstaltungen zum Hitzeschutz oder Adaption an den Klimawandel

O erfolgt
O in Planung
[ noch offen
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Aktive Teilnahme am HAP-BB-Netzwerk O erfolgt

O in Planung
O noch offen

MASSNAHMENPLAN

Management von Aktutereignissen wahrend extremer Hitze in einem Katalog entlang | [J erfolgt

der Toolbox (Teil C) erfasst O in Planung

[ noch offen

O erfolgt
= Art des Zugangs zu den vulnerablen Gruppen festgelegt O in Planung

O noch offen

O erfolgt
= Verantwortliche Person/en und Institutionen fir die Akutsituation verbindlich be- g

stimmt O in Planung
O noch offen

O erfolgt
= Art der Leistung und Ressourcen je nach DWD-Hitzewarnstufe 1 oder 2 definiert O in Planung

[ noch offen

Risikokommunikation organisiert und einsatzbereit O erfolgt

O in Planung
[ noch offen

O erfolgt
= Kommunikationskaskade je nach Hitzewarnstufe 1 oder 2 festgelegt O in Planung

O noch offen

O erfolgt
= Informationsmaterialien adaptiert und aufbereitet O in Planung

[ noch offen

O erfolgt
= Qualifizierung des Hilfesystems organisiert O in Planung

[ noch offen

O erfolgt
= Grad der Erreichbarkeit (z. B. Verteilerlisten) der Adressaten(gruppen) ermittelt O in Planung

O noch offen
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EVALUATION

Dokumentation der umgesetzten MaRnahme sichergestellt (inklusive Datum des Be- O erfolgt

richtszeitraums und der Uberarbeitung) O in Planung

[ noch offen

Akzeptanz durch Nutzer:innen und Mitarbeitende Gberprift, Feedbackschleifen zuge- | O erfolgt

lassen O in Planung

[ noch offen

Berichtswesen an die Akteur:innen eingefiihrt O erfolgt

O in Planung
[ noch offen
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7.2.2 Checkliste zur Planung und Umsetzung von
Hitzeschutz in unterstiitzenden Wohnformen
(MaRRnahme K 04/ O 05 im Hitzeaktionsplan Brandenburg)

Titel

STRUKTUR

Verantwortliche Personen fiir die Koordinierung benannt

= fir die Entwicklung des Hitzeschutzplanes

O erfolgt
O in Planung
[J noch offen

= fir die Umsetzung der jeweiligen Mafnahmen
(siehe MaRBnahmen 1 bis 11 in K 04/0 05)

O erfolgt
O in Planung
[J noch offen

=  flr die Dokumentation (Evaluation) der jeweiligen MaBnahme (Zeitraum der Bewertung
und Datum der Aktualisierung festlegt)

O erfolgt
O in Planung
[ noch offen

Relevante Personen fiir die jeweilige MaRnahme sowie Zustandigkeiten definiert

= interne Kooperationen (inkl. Dienstiibergaben)

O erfolgt
O in Planung
[ noch offen

=  Kooperationen mit Externen (z. B. Arzteschaft, Krankenhauser, Einrichtungen der Rehabili-
tation, Praxen der Gesundheitsfachberufe (wie Physiotherapie, Ergotherapie, Logopéadie,
Podologie etc.), externe Anbieter wie Friseur:innen

O erfolgt
O in Planung
[ noch offen

Schulungsbedarf zum Hitzeschutz beim Personal (auch bei dem Haus- und Reinigungspersonal)
ermittelt sowie einschlagiges Schulungskonzept fiir die Teilnahme bekannt und Nach-Schulun-
gen durchgefiihrt

O erfolgt
O in Planung
0 noch offen

Arbeitsplatzsituation und Schutz der Belegschaft aus Erfahrungen vorangegangener Hitzeperio-

den beschrieben und

= verbindliche Anderungen eingeleitet wie z. B. leichte, atmungsaktive Dienstkleidung ange-
schafft, Pausenregelungen Uberpriift und angepasst, auch der kurzen Erholungspausen ne-
ben Zeiten fir die eigene Reduktion der Hitzeempfindlichkeit), Trinkflaschen (Refill System)
vorhanden etc.

O erfolgt
O in Planung
[ noch offen

= Mogliche kithle Raume im Haus identifiziert (auch fur das Personal)

O erfolgt
O in Planung
[ noch offen
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VORBEREITUNG

Newsletter des DWD fir Pflegeeinrichtungen jeweils fiir die Region abonniert und Hitzevorinfo-
mationen aktiviert

O erfolgt
O in Planung
[ noch offen

Gefahrdete Patient:innengruppen im Haus als Grundlage fiir die einzuleitenden MaRnahmen
beschrieben (Pflegeassessment)

O erfolgt
O in Planung
[ noch offen

Informationsmaterialien zur Pravention hitzebedingter Beeintrachtigungen und Erkrankungen
(auch fur Angehorige und weitere Bezugspersonen), ggf. aufbereitet, verteilt

O erfolgt
O in Planung
[ noch offen

Bewohner:innen zur Sensibilisierung und Aktivierung in den jeweiligen MaBnahmen einbezo-
gen (insbesondere mobile Bewohner:innen)

O erfolgt
O in Planung
[ noch offen

Uberpriifung des Ist-Zustandes von Gebdude und der Innenrdume vom Triger/Betreiber veran-
lasst sowie ein Kihlungs-/Klimatisierungskonzept festgelegt

O erfolgt
O in Planung
0 noch offen

Sonnenschutz (Jalousien (auBen/innen), Vorhdnge, Hitzefolien etc. tiberprift sowie Vorberei-
tungen fur regelmaRige Messungen der Innentemperatur und Luftfeuchtigkeit getroffen

O erfolgt
O in Planung
0 noch offen

Verfligbarkeit von hitzeschutzrelevanten Bedarfsartikeln und Hilfsmitteln (z. B. Waschschiisseln
fir FuB- und Armbader), Facher, Cool Packs, Sprihflaschen, kiihlende Tiicher, Eiswiirfelformen,
keine beschichteten Inkontinenzhosen und Bettunterlagen etc.) gepriift

O erfolgt
O in Planung
[J noch offen

Arztlicher, pflegerischer sowie sonstiger personaler Mehrbedarf (insbesondere mit Bezug der
Urlaubsplanung wahrend der Sommermonate) geplant

O erfolgt
O in Planung
[J noch offen

AKUTPHASE (Management der extremen Hitze)

Management von Akutereignissen (siehe einzelne MaRnahmen 1 bis 11) in K 04/0 05

=  Verantwortliche Personen fir die Akutsituation verbindlich bestimmt

O erfolgt
O in Planung
[ noch offen

= Art der Pflege- und Betreuungsleistung je nach Hitzewarnstufe 1 oder 2 im Hitzeschutzplan
definiert

O erfolgt
O in Planung
[ noch offen

= Aktivitdten im Freien, Einheiten von Physio-/Ergotherapie und sonstige Angebote an heilRen
Tagen verschoben (z. B. Physio- oder Bewegungstherapien und sonstige Angebote)

O erfolgt
O in Planung
[ noch offen

= Hitzeschutz fiir Gerate, Elektronik und Lagerung von Medikamenten gesichert

O erfolgt
O in Planung
0 noch offen
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LANGFRISTIGE MASSNAHMEN

Uberpriifung des Gebdudezustands und -technik durch den Triger/Betreiber veranlasst

=  Passive MaRnahmen (z. B. aulRenliegender Sonnenschutz sowie weitere Beschattung und
Durchliftung fur die Gebadudekiihlung) moglichst ohne konventionelle Klimaanlagen sollten
langfristig geplant werden. Sind diese bereits vorhanden, so ist ihre Funktionstiichtigkeit si-

cherzustellen. U erfolgt

O in Planung

= Langfristig sind aktive MaRnahmen wie die Nutzung von Niedertemperaturheizsystemen
[J noch offen

und -kiihlungen sowie weitere Méglichkeiten der saisonalen Speicherung (z. B. Geothermie)
oder durch die Weiterverwendung etwaiger Abwarme (z. B. via Einspeisung in das Fernwar-
menetz oder zur Warmwasseraufbereitung) bei Renovierung/Umbauten/Neubauten gezielt

zu planen.
EVALUATION
O erfolgt
Dokumentation der umgesetzten MalRnahmen sichergestellt O in Planung
I noch offen
O erfolgt
Akzeptanz der MalRnahmen durch Befragung der Bewohner:innen erhoben O in Planung

O noch offen

O erfolgt
Berichtswesen eingefiihrt und Beratung von der Aufsicht fiir unterstiitzende Wohnformen

(AuW) eingeholt O in Planung

O noch offen
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7.2.3 Checkliste zur Planung und Umsetzung von Hitzeschutz in

ambulanten Pflegediensten (MalRnahme K 04/0 05 im Hitzeaktionsplan Brandenburg)

Titel

STRUKTUR

Verantwortliche Personen fiir die Koordinierung benannt

= fir die Entwicklung von HitzeschutzmaBnahmen in der Pflege- und Betreuungspraxis unter
Anforderungen der mobilen Pflege und Betreuung

[ erfolgt
[in Planung
[ noch offen

= fir die Umsetzung der jeweiligen MaRnahmen (siehe MaRnahmenkatalog 1 bis 11 in K
04/0 05)

[ erfolgt
[in Planung
[ noch offen

Entsprechende Erfahrungen des Personals aus vorangegangenen Sommern sind ausgewertet

O erfolgt
[in Planung
O noch offen

= intern ist routinemaRig das Thema Hitze (Vorgaben zum Vorgehen und einschlagige Symp-
tome der hitzebedingten Beeintrdchtigungen von den zu Pflegenden) in Standardkommuni-
kationskanélen (z. B. Dienstiibergaben) etabliert

O erfolgt
[ in Planung
[J noch offen

=  Kooperationen zum Hitzeschutz mit externen Personen (z. B. Arzteschaft, Krankenhiuser,
Einrichtungen der Rehabilitation, Praxen der Gesundheitsberufe (wie Physio-/Ergotherapie,
Logopéadie, Podologie etc.) und freiwilligem Hilfenetz eingeleitet

O erfolgt
[ in Planung
[J noch offen

Schulungsbedarf zum Hitzeschutz beim Personal ermittelt sowie einschlagiges (Nach-) Schu-
lungskonzept fiur die Teilnahme bekannt und geplant

O erfolgt
O in Planung
[ noch offen

VORBEREITUNG

Newsletter des DWD fir Pflegeeinrichtungen (inkludiert ambulante Pflegedienste) jeweils fir
die Region abonniert und Hitzevorinfomationen aktiviert

O erfolgt
[in Planung
[ noch offen

Pflegeassessment gefahrdeter Pflegebediirftige im Einvernehmen bzw. auch mit deren Bezugs-
personen durchgefiihrt

Erfassung der Pflegesituation anhand bspw. folgender Faktoren:

=  Bettlagerigkeit oder eingeschrankte Beweglichkeit

= dekompensierte chronische Erkrankung

= starkes Ubergewicht oder Mangelerndhrung

= Mentale Stérungen mit fehlender Kompetenz fiir situationsangepasstes Verhalten
=  Alleinstehende mit erh6htem Hilfebedarf

= Unglnstige Raumsituation (z. B. nur siidseitige Ausrichtung der Zimmer mit standiger direk-
ter Sonneneinstrahlung, Dachgeschoss mit schlechter Isolierung etc.)

=  Einnahme einer groRen Anzahl verschiedener Arzneimittel/Wirkstoffe als Indikator fiir die
(haus-)arztliche Uberpriifung

O erfolgt
O in Planung
[ noch offen
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Informationsmaterialien fiir die Betroffenen, deren Angehorige und weitere Bezugspersonen,
ggf. aufbereitet, verteilt

O erfolgt
[ in Planung
[J noch offen

Tourenplanung — wenn moglich — prioritar nach besonders gefdhrdeten zu Pflegenden in Hitze-
perioden organisiert

O erfolgt
O in Planung
[ noch offen

Personalsituation und -planung unter Beriicksichtigung des Arbeitsschutzes fur den Hitzeschutz
vorbereitet

= insbesondere die Urlaubsplanung in den Sommermonaten erfasst und den personellen
Mehrbedarf (Vertretungspersonal) vorab festgestellt

O erfolgt
[in Planung
[ noch offen

AKUTPHASE (Management der extremen Hitze in der Pflegepraxis)

Management von Akutereignissen (siehe Punkte 1 bis 11 in der MaBnahme K 04/0 05) adap-
tiert fur ambulante Pflege-/und Betreuungsdienste

Beratung der mobilen zu Pflegenden zur Selbstvorsorge

= wie den Korper zu kiihlen (z. B. der oberen und unteren Extremitaten mit lauwarmem
Wasser in einer Waschschssel), Aktivitdten in die Morgen- und Abendstunden zu verla-
gern, Liftungsverhalten anzupassen sowie bei der Verschattung behilflich zu sein etc.)

= Vorhandensein von Kopfbedeckung und von Sonnenschutzcreme erfragen

= leichtes Essen (ggf. Rezepte) und z. B. Einkaufshilfen im Hilfe-/Kooperationsnetz empfeh-
len

O erfolgt
O in Planung
[ noch offen

Trinkverhalten anregen

= Befahigung/Motivation zur Flussigkeitsaufnahme (ggf. Trinkplan gemeinsam erarbeiten
und — wenn moglich — Angehdrige/Bezugspersonen einbeziehen)

=  Dokumentation der Trinkmenge und -haufigkeit bei Klient:innen initiieren, die gefahrdet
sind, eine Instabilisierung der Pflegesituation oder eine hitzebedingte Gesundheitsbeein-
trachtigung/Hitzeerkrankung zu erleiden

[ erfolgt
[in Planung
[ noch offen

Beratung zur schnellen Verderblichkeit von Lebensmitteln an heiRen Tagen und zur Aufbewah-
rung/Lagerung (z. B. von Obst, Gemiisesorten)

[ erfolgt
[in Planung
O noch offen

Liste von Notfallkontaktpersonen (aus dem Kreis der Familie, Freunde, Nachbarn, behandelnde
Arztin oder behandelnder Arzt) im Einvernehmen aktualisieren

[ erfolgt
[in Planung
O noch offen

Empfehlungen zur Kontrolle der Raumtemperatur

= wie Thermometer anschaffen, sofern nicht vorhanden und auf Aufenthaltsbereiche in der
Wohnung mit direkter Sonneneinstrahlung hinweisen, ggf. Aufenthaltsplan mit Raum-
wechsel Uber den Tag verteilt innerhalb der Wohnung initiieren

O erfolgt
[in Planung
O noch offen

Besuche wahrend heiller Tage in Haus- und Facharztpraxen beratend vorbereiten

= z. B. mit einer aktuellen Liste aller verschriebenen und eingenommenen Medikamente
(gef. auch Nahrungsergdnzungsmittel bzw. Diatvorschriften), um
bei dem Auftreten erster Anzeichen fir hitzebedingte Beeintrachtigungen, eine schnelle
arztliche Entscheidung Gber die weitere Vorgehensweise einzuleiten

O erfolgt
O in Planung
[ noch offen
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EVALUATION

O erfolgt
Listen der Gefahrdeten fiir die potenzielle Instabilisierung der Pflegesituation sowie der aktuell

an der Hitzeexposition Erkrankten ausgewertet Llin Planung

[ noch offen

O erfolgt
Akzeptanz der MalRnahmen, die im Einvernehmen und in der Beratungssituation mit den zu

Pflegenden umgesetzt wurden, dokumentiert wie auch die Hindernisse Llin Planung

[ noch offen

O erfolgt
Berichtswesen intern eingefiihrt Oin Planung

[ noch offen
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7.2.4 Checkliste zur Planung und Umsetzung eines Hitzeschutzplans

im Krankenhaus (jeweils adaptiert fiir Fachabteilungen und (zentrale) Notaufnahmen)

Titel

STRUKTUR

Verantwortliche Person/en fir die Koordinierung benannt

=  jeweils pro Fachabteilung und Notaufnahme fiir die Entwicklung des Hitzeschutzplanes, von
Anbeginn interdisziplinar geplant

O erfolgt
O in Planung
[ noch offen

Relevante Personen fiir die jeweilige MaRnahme sowie Zustandigkeiten definiert

= interne Kooperationen (inkl. Dienstiibergaben)

O erfolgt
O in Planung
[ noch offen

=  Kooperationen mit Externen (z. B. Arzteschaft, Krankenhauser, Einrichtungen der Rehabili-
tation, Praxen der Gesundheitsfachberufe (wie Physiotherapie, Ergotherapie, Logopadie,
Podologie etc.)

O erfolgt
O in Planung
[ noch offen

Schulungsbedarf zum Hitzeschutz beim Personal (auch bei dem Haus- und Reinigungs-personal)
ermittelt, Inhouse-Schulungen im Rahmen der Personalentwicklung und Bekanntmachung der
Umsetzung eines Hitzeschutzplanes initiiert

= Schulungskonzept fir die Teilnahme bekannt und (Nach-)Schulungen durchgefiihrt

O erfolgt
O in Planung
[ noch offen

Arbeitsplatzsituation und -schutz der Belegschaft aus Erfahrungen vorangegangener Hitzeperi-

oden beschrieben und

= verbindliche Anderungen eingeleitet wie z. B. leichte, atmungsaktive Dienstkleidung ange-
schafft, Pausenregelungen Uberpriift und angepasst, auch der kurzen Erholungspausen ne-
ben Zeiten fir die eigene Reduktion der Hitzeempfindlichkeit), Trinkflaschen (Refill System)
vorhanden etc.

= Konzept zur Einhaltung der arbeitsschutzrechtlichen Regelungen wahrend des Sommers er-
arbeitet

O erfolgt
O in Planung
0 noch offen

= Mogliche kiihle Raume im Haus identifiziert (auch fiir das Personal), hitzerelevante Mangel
im und aulRerhalb des Gebaudes identifiziert

O erfolgt
O in Planung
[ noch offen

VORBEREITUNG

Newsletter des DWD fir jeweils fiir die Region abonniert und Hitzevorinfomationen aktiviert

O erfolgt
O in Planung
[ noch offen

Gefahrdete Patient:innengruppen als Grundlage fiir die einzuleitenden MalRnahmen beschrie-
ben (Pflegeassessment)

O erfolgt
O in Planung
[ noch offen
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Informationsmaterialien zur Pravention hitzebedingter Beeintrachtigungen und Erkrankungen
(auch fur Angehorige und weitere Bezugspersonen), ggf. aufbereitet, verteilt und ausgelegt (z.
B. in Wartezonen), auch mit sichtbaren Aushangen zu PraventionsmalRnahmen bei extremer
Hitze

O erfolgt
O in Planung
[J noch offen

Uberpriifung des Ist-Zustandes von Gebaude und der Innenrdume vom Tréger/Betreiber veran-
lasst sowie ein Kiihlungs-/Klimatisierungskonzept festgelegt

O erfolgt
O in Planung
0 noch offen

Sonnenschutz (Jalousien (auBen/innen), Vorhdnge, Hitzefolien etc. Gberprift sowie Vorberei-
tungen fir regelméaRige Messungen der Innentemperatur und Luftfeuchtigkeit getroffen

O erfolgt
O in Planung
[J noch offen

Verfugbarkeit von hitzeschutzrelevanten Bedarfsartikeln und Hilfsmitteln (z. B. Waschschiisseln
flr FuR- und Armbader), Facher, Cool Packs, Sprihflaschen, kiihlende Tiicher, Eiswirfelformen,
unbeschichtete Inkontinenzhosen und Bettunterlagen etc.) gepriift

O erfolgt
O in Planung
[J noch offen

Arztlicher, pflegerischer sowie sonstiger personaler Mehrbedarf (insbesondere mit Bezug der
Urlaubsplanung wahrend der Sommermonate) geplant

O erfolgt
O in Planung
[ noch offen

AKUTPHASE (Management der extremen Hitze)

Betreuung und Beobachtung der hitzegefahrdeten Patient:innen intensivieren

O erfolgt
O in Planung
[ noch offen

=  Verantwortliche Person oder Personen fir die Akutsituation verbindlich bestimmt

O erfolgt
O in Planung
[ noch offen

= Art der arztlichen Leistung und der Pflege- sowie Betreuungsleistung je nach DWD-Hitze-
warnstufe 1 oder 2 im Hitzeschutzplan definiert

O erfolgt
O in Planung
[ noch offen

= Therapien bei gefdhrdeten Patient:innen und die Einnahme hitzeempfindlicher Wirkstoffe
Uberpruft

O erfolgt
O in Planung
[ noch offen

= Verstarkte medizinische Betreuung; insbesondere regelmaRige Kontrolle der Vitalparameter
bei gefahrdeten Patient:innen, intensiviert bei DWD-Warnstufe 2

O erfolgt
O in Planung
0 noch offen

= Durchliftungskonzept anwenden, auch in 6ffentlichen Raumen und Funktionsrdumen unter
Bericksichtigung der Krankenhaushygiene und Infektionspravention; arbeitsschutzrechtli-
che Anforderungen bei Dienstraumen und Blros beachtet

O erfolgt
O in Planung
[J noch offen

=  Trinkplan im Einvernehmen mit den Patient:innen vereinbart und vermehrt Getranke ge-
reicht

O erfolgt
O in Planung
[J noch offen

= An heiBen Tagen leichte Gerichte nach vorheriger Planung eines Erndahrungskonzeptes
(mit wasserreichen Obst- und Gemisesorten) umgesetzt

O erfolgt
O in Planung
[ noch offen
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= Hitzeschutz fiir Gerate, Elektronik und Lagerung der Medikamente gesichert

O erfolgt
O in Planung
[J noch offen

= Kihle Rdume oder kiihle Zonen sowohl fiir mobile Patient:innen als auch fiir Erho-
lungspausen des Personals verfligbar; bei extremer Hitze (DWD-Warnstufe 2) Ver-
legung von gefdahrdeten Patient:innen in kiihlere Zimmer

O erfolgt
O in Planung
[ noch offen

LANGFRISTIGE MASSNAHMEN

Uberpriifung des Gebdudezustands und -technik durch den Tréger/Betreiber veranlasst

= Passive MaBnahmen (z. B. auenliegender Sonnenschutz sowie weitere Beschat-
tung und Durchliftung fir die Gebdudekiihlung) moéglichst ohne konventionelle Kli-
maanlagen sollten langfristig geplant werden. Sind diese bereits vorhanden, so ist
ihre Funktionstichtigkeit sicherzustellen.

= Langfristig sind aktive MalRnahmen wie die Nutzung von Niedertemperaturheizsys-
temen und -kihlungen sowie weitere Moglichkeiten der saisonalen Speicherung (z.
B. per Geothermie) oder durch die Weiterverwendung etwaiger Abwarme (z. B. via
Einspeisung in das Fernwarmenetz oder zur Warmwasseraufbereitung) bei Reno-
vierung/Umbauten/Neubauten gezielt zu planen.

O erfolgt
O in Planung
[J noch offen

EVALUATION

= Dokumentation der umgesetzten MaBnahmen sichergestellt (u. a. im Rahmen des
Qualitatsmanagements)

O erfolgt
O in Planung
[ noch offen

= Akzeptanz der HitzeschutzmaRnahmen durch Befragung der Patient:innen erho-
ben

O erfolgt
O in Planung
0 noch offen

= Berichtswesen eingefiihrt und Ergebnisse tber die Fachabteilungen hinweg ausge-
wertet sowie dem Personal zur Verfligung gestellt

O erfolgt
O in Planung
[J noch offen
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7.2.5 Checkliste zur Planung und Umsetzung eines Hitzeschutzplans

in der (haus-)arztlichen Praxis

Titel

STRUKTUR

Team oder Arzt/Arztin fiir die Koordinierung einsetzen

trachtigungen bis zur beratenden Tatigkeit zum Hitzeschutz) etabliert

U erfolgt
= flr die Entwicklung und Umsetzung von HitzeschutzmalRnahmen in der Praxis ) g
und bei Hausbesuchen LJin Planung
I noch offen
[ erfolgt
Entsprechende eigene arztlichen Erfahrungen und die der Mitarbeitenden aus vo- .
[ in Planung
rangegangenen Sommern ausgewertet
I noch offen
= intern ist routinemaRig das Thema Hitze mit Vorgaben zum Vorgehen (z. B. von | [ erfolgt
Erste-Hilfe-Malnahmen bei einschlagigen Symptomen der hitzebedingten Beein- | i planung

O noch offen

Kooperationen zum Hitzeschutz mit Externen (z. B. Arzteschaft, Krankenhiuser,
Apotheken, Einrichtungen der Rehabilitation, Praxen der Gesundheitsberufe wie
Physio-/Ergotherapie, Logopadie, Podologie etc., Pflegeeinrichtungen und freiwil-
ligen Hilfenetz, u. a. Nachbarschaftshilfen) eingeleitet

O erfolgt
din Planung
1 noch offen

Schulungsbedarf der Beschaftigten in der Praxis zum Hitzeschutz ermittelt sowie ein-
schldgiges (Nach-)Schulungskonzept fiir die Teilnahme bekannt und geplant

O erfolgt
[ in Planung
I noch offen

VORBEREITUNG

Newsletter des DWD jeweils flir den Standort der Praxis und die Region abonniert
und Hitzevorinfomationen aktiviert; ggf. DWD-WarnWetter-App auf einem mobilen
Gerat installiert

[ erfolgt
[ in Planung

[ noch offen

Aus dem Patient:innenstamm potenziell hitzegefdhrdete Patient:innen identifiziert,
insb. mit:

= mehreren chronischen Erkrankungen (Multimorbididtat)

= dekompensierter chronischer Erkrankung sowie weiteren Komplikationen
= starkem Ubergewicht oder Mangelernihrung

= mentalen Stérungen

= erhohtem Hilfebedarf (oft bei Alleinstehenden)
= dauerhafte Einnahme von Diuretika und blutdrucksenkenden Wirkstoffen

[ erfolgt
[(din Planung
1 noch offen

Informationsmaterialien fir die Patient:innen, deren Angehdrige und weitere Be-
zugspersonen, ggf. aufbereitet, im Wartebereich ausgelegt und/oder aktiv verteilt,
auch mit sichtbaren Aushangen zu PraventionsmalRnahmen bei extremer Hitze

O erfolgt
[ in Planung
1 noch offen
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Klima-Sprechstunde geplant (z. B. telefonische Sprechstundenzeiten offen halten fiir besonders
gefahrdete Patient:innen)

O erfolgt
[ in Planung
[J noch offen

Bedarfe fir eine erhéhte Anzahl von Hausbesuchen — wenn moglich — prioritar nach Indikato-
ren der besonders hitzegefdhrdeten Patient:innen geplant

O erfolgt
O in Planung
[ noch offen

Fiir Beschaftigte unter Berlicksichtigung des Arbeitsschutzes in der Praxis MaBnahmen des Hit-
zeschutzes (z. B. Erhéhung der Anzahl von Erholungspausen, gekiihlten Pausenraum) vorberei-
tet

O erfolgt
O in Planung
[ noch offen

= insbesondere die Urlaubsplanung in den Sommermonaten erfasst und den perso-
nellen Mehrbedarf (Vertretungspersonal) vorab festgestellt

O erfolgt
[in Planung

[ noch offen

= Verschattung (z. B. Rollos, Jalousien) und ggf. Ventilatoren liberprift; Liftungskon-
zept vorbereitet

[ erfolgt
[in Planung

[ noch offen

= Regelungen zur leichten Dienstkleidung und zu Trink-Erholungspausen getroffen

[ erfolgt
[in Planung
O noch offen

AKUTPHASE (Management von Akutereignssen)

Hitzegefahrdete Patient:innen bevorzugt behandelt (z. B. Termine vormittags und mit
geringer Wartezeit vereinbart); erhohte Aufmerksamkeit durch z. B. regelmiRige Tele-
fonanrufe wahrend Hitze-DWD-Hitzewarnstufe 1 und intensiviert bei Stufe 2 (hier: Er-
fassung der Kérpertemperatur, auch der Flissigkeitsbilanz)

[ erfolgt
[in Planung
[ noch offen

Beratung der Patient:innen zur Selbstvorsorge (ggf. in einer Klima-Sprechstunde)

= zur Kiihlung des Korpers, zur Planung von Aktivitaten in die Morgen- und Abend-
stunden, zum Anpassen des LUftungsverhaltens und der Verschattung, zur tempe-
raturgerechten Lagerung der Medikamente etc.)

= zur Umsetzung eines leichten Essens an sehr heiRen Tagen und zur schnellen Ver-
derblichkeit von Lebensmitteln sowie zur Aufbewahrung/Lagerung von Speisen
(z. B. von Obst, Gemusesorten); ggf. Einkaufshilfen im Hilfe-/Kooperationsnetz emp-
fehlen

O erfolgt
[ in Planung
[J noch offen

Trinkverhalten anregen

= Befdhigung/Motivation zur Flissigkeitsaufnahme (ggf. Trinkplan gemeinsam erar-
beiten und — wenn mdoglich — Angehorige/Bezugspersonen einbeziehen)

= Dokumentation der Trinkmenge und -haufigkeit bei den hitzegefdhrdeten Pati-
ent:innen initiieren

O erfolgt
[ in Planung
[J noch offen

Arztliche Uberpriifung der Arzneimitteltherapien/Therapieregime bei hitzegefahrdeten Pati-
ent:innen

[ erfolgt
[in Planung

[ noch offen

Liste von Notfallkontaktpersonen (aus dem Kreis der Familie, Freunde, Nachbarn) im Einver-
nehmen aktualisiert

[ erfolgt
[in Planung
O noch offen
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Empfehlungen zur Kontrolle der Raumtemperatur

= Innenraumtemperatur regelmaRig messen O erfolat
erfolg

[ in Planung
[ noch offen

=  bei Hausbesuchen auf Aufenthaltsbereiche in der Wohnung mit direkter Sonneneinstrah-
lung hinweisen, ggf. Aufenthaltsplan mit Raumwechsel tiber den Tag verteilt innerhalb der
Wohnung initiieren und bei mobilen Patient:innen auf 6ffentlich zugéngliche kiihle Zonen in
fuRlaufiger Ndhe hinweisen

EVALUATION

Listen der hitzegefahrdeten Patient:innen nach dem Sommer ausgewertet und mit O erfolgt

Mitarbeitenden besprochen O in Planung

[ noch offen

Akzeptanz der MalBnahmen, die von und mit Patient:innen umgesetzt wurden, doku- O erfolgt

mentiert wie auch die Hindernisse bei der Umsetzung der MaRnahme Lin Planung

[ noch offen

[ erfolgt
Berichtswesen praxisintern eingefiihrt O in Planung

[ noch offen
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7.3 Weitere Informations- und Anlaufstellen im Internet

Tabelle 19: Ubersicht iiber weitere Informations- und Anlaufstellen im Internet

Ansprechpartner Internetlink

MSGIV Gesundheit https://msgiv.brandenburg.de/msgiv/de/themen/gesundheit/umweltbe-
zogener-gesundheitsschutz/hitze%2C-sonne-und-uv-strahlung/

MSGIV Pflege https://msgiv.brandenburg.de/msgiv/de/themen/soziales/pflege/
Service Branden- https://service.brandenburg.de/lis/list.php?page=kommunen_p&__ari-
burg adne=14281

Brandenburgische

Apothekerkammer https://www.lakbb.de/startseite/

Brandenburgische

Arztekammer https://www.laekb.de/

Freiwilligenarbeit in

Deutschland https://www.freiwilligenarbeit.de/freiwilligenarbeit-deutschland.html

7.4 Aligemeine Informationsquellen

v Der Hitzeknigge- Tipps fiir das richtige Verhalten bei Hitze, Download, UBA 2021
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/5750/publikationen/210215-hitze-
knigge-allgemein-web.pdf

v" Hitze und lhre Folgen, KLUG Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit
https://www.klimawandel-gesundheit.de/hitze-und-ihre-folgen/

V" Hitzetipps, KLUG Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit
https://www.klimawandel-gesundheit.de/hitze-schutz/

v Vorsorge und Verhalten bei Hitze und Diirre vom Bundesamt fiir Bevélkerungsschutz und Katastro-
phenhilfe (BBK): https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Tipps-Notsituationen/Weitere-
Gefahrensituationen/Extremwetter/Hitze-Duerre/hitze-duerre_node.html

v" Eigenschutz fiir Beschiftigte, Aktionsbiindnis Hitzeschutz Berlin
https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Handout_Eigenschutz_Beschaef-
tigte_Druck.pdf

v Patienteninformationen von der Kassenérztlichen Bundesvereinigung (KBV)
https://www.kbv.de/media/sp/Patienteninformation_Hitze.pdf

v Tipps fur sommerliche Hitze und Hitzewellen, UBA
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/479/publikatio-
nen/190617 _uba_fl_tipps_fur_sommerliche_hitze_und_hitzewellen_bf 0.pdf

v Klima Mensch Gesundheit, Hitze und Hitzeschutz, leichte Sprache verfiigbar
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/

V" Hitze und Gesundheit im Alter: https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/gesundheitsthe-
men/hitze-und-gesundheit/
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Gesundheitshinweise zur Pravention hitzebedingter Gesundheitsschaden NEUE und AKTUALI-
SIERTE Hinweise fur unterschiedliche Zielgruppen:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/341625/WHO-EUR0-2021-2510-42266-58732-
ger.pdf

Alter + Hitze - Tipps fir dltere Menschen: http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-
Aerzte/download/de/Klima3/Alter-und-Hitze_RBK_BMG.pdf

Arbeiten bei Hitze — Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung (DGUV): https://www.dguv-
lug.de/berufsbildende-schulen/gesundheitsschutz/arbeiten-bei-hitze/

Informationen zu Hitze, Sonne und UV-Strahlung (MSGIV Brandenburg) https://msgiv.branden-
burg.de/msgiv/de/themen/gesundheit/umweltbezogener-gesundheitsschutz/hitze-sonne-und-uv-
strahlung/

7.5 Akteursspezifische Informationsquellen

7.5.1 Informationen fiir die Pflege

v

Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen: HitzemaRnahmenplan und Kopiervorlagen fiir die voll-
stationare Pflege und Informationsbroschiren und -poster fiir Pflegepersonen (auch mehrsprachig)

Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen: Bildungsmodaule fiir MFAs und Pflegepersonen mit Fall-
beispielen fur die Pflege und Checkliste fiir Risikogruppen

Landesgesundheitsamt Bayern: Online-Schulung fiir die Pflege und pflegende Angehérige im Rah-
men des Projekts Klimaanpassung in der Pflege (KlapP)

Umweltbundesamt, HitzemaBnahmenplan fiir stationére Einrichtungen: https://www.umweltbun-
desamt.de/themen/klima-energie/klimafolgen-anpassung/werkzeuge-der-anpassung/taten-
bank/hitzemassnahmenplan-fuer-stationaere-einrichtungen

Aktionsblindnis Hitzeschutz Berlin: Pravention Pflege: Handout (Pdf-Datei), Prasentationsfolien
(Pdf-Datei); Hitzebedingte Gesundheitsprobleme (Pflege); Handout (Pdf-Datei); Prasentationsfolien
(Pdf-Datei)

Handlungsempfehlungen fiir Pflegeeinrichtungen zum Umgang mit Hitzewellen, Johanniter-Unfall-
Hilfe e.V.: https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Pflege_Hitze.pdf

7.5.2 Informationen fiir Arztinnen und Arzte

v

v

Online-Symposium: Hitzeschutz fiir Deutschland. Gesundheitsberufe (lbernehmen Verantwortung
(KLUG): https://www.youtube.com/results?search_query=hitzesymposium

Online-Symposium Hitze - das unterschatze Risiko, KLUG Klimawandel und Gesundheit:
https://www.youtube.com/results?search_query=hitzesymposium

Robert Koch Colloquium: Climate Change and Public Health https://www.rki.de/SharedDocs/Ter-
mine/EN/RKC/RKC_2022 program_archive.html;jses-
sionid=70EA9B933447FEQ78BD5A3740BAC2B79.internet062

Herrmann, A., Haefeli, W.E., Lindemann, U. et al. Epidemiologie und Pravention hitzebedingter Ge-
sundheitsschaden dlterer Menschen. Z Gerontol Geriat 52, 487-502 (2019).
https://doi.org/10.1007/s00391-019-01594-4

Deutsche Gesellschaft fir Allgemeinmedizin und Familienmedizin (DEGAM) e.V. S1 Leitlinie. Hitze-
bedingte Gesundheitsstorungen in der hausarztlichen Praxis. Stand: 30.06.2020, giiltig bis
29.06.2025: https://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/053-052.html
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http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Unterrichtsmaterialien/Fallbeispiele_Pflege.pdf
http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Unterrichtsmaterialien/Fallbeispiele_Pflege.pdf
http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/lerneinheit-hitze-und-gesundheit/Checkliste.pdf
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/arbeitsplatz_umwelt/projekte_a_z/kluv_klapp.htm
https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/klimafolgen-anpassung/werkzeuge-der-anpassung/tatenbank/hitzemassnahmenplan-fuer-stationaere-einrichtungen
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https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/klimafolgen-anpassung/werkzeuge-der-anpassung/tatenbank/hitzemassnahmenplan-fuer-stationaere-einrichtungen
https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Handout_Praevention_Pflege_Druck.pdf
https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Folien_Eigenschutz_Beschaeftige.pdf
https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Handout_Hitzebedingte_Gesundheitsprobleme_Pflege_Druck.pdf
https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Handout_Hitzebedingte_Gesundheitsprobleme_Pflege_Druck.pdf
https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Folien-Hitzebedingte-Gesundheitsprobleme-Pflege.pdf
https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Folien-Hitzebedingte-Gesundheitsprobleme-Pflege.pdf
https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Pflege_Hitze.pdf
https://www.youtube.com/results?search_query=hitzesymposium
https://www.youtube.com/results?search_query=hitzesymposium
https://www.rki.de/SharedDocs/Termine/EN/RKC/RKC_2022_program_archive.html;jsessionid=70EA9B933447FE078BD5A3740BAC2B79.internet062
https://www.rki.de/SharedDocs/Termine/EN/RKC/RKC_2022_program_archive.html;jsessionid=70EA9B933447FE078BD5A3740BAC2B79.internet062
https://www.rki.de/SharedDocs/Termine/EN/RKC/RKC_2022_program_archive.html;jsessionid=70EA9B933447FE078BD5A3740BAC2B79.internet062
https://doi.org/10.1007/s00391-019-01594-4
https://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/053-052.html
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v Landessanitatsdirektion Wien (2018): Leitfaden HitzemaBnahmenplan — Fiir medizinische und pfle-
gerische Einrichtungen zur Erstellung eigener HitzemaBnahmenplane

v" Aktionsbiindnis Hitzeschutz Berlin:

- Pravention Arztliche Praxis: Handout Arztliche Praxis (Pdf-Datei), Handout Medikamentenanpas-
sung (Pdf-Datei), Prasentationsfolien (Pdf-Datei)

- Pravention Arztliches Fachpersonal Stationdr: Handout Prévention Stationar (Pdf-Datei); Hand-
out Medikamentenanpassung (Pdf-Datei); Prasentationsfolien (Pdf-Datei)

- Hitzebedingte Notfille (Arztinnen und Arzte): Handout (Pdf-Datei); Fallbeispiele (Pdf-Datei); Pra-
sentationsfolien (Pdf-Datei)

7.5.3 Informationen fiir den Offentlichen Gesundheitsdienst

v Hochschule Fulda: Arbeitshilfe zur Entwicklung und Implementierung eines Hitzeaktionsplans fiir
Stadte und Kommunen (https://t1p.de/844js)

v Zentrum Klimaanpassung (Beratungseinrichtung fiir Kommunen und soziale Einrichtungen)
(https://zentrum-klimaanpassung.de/)

v Umweltbundesamt, Gesund durch den Sommer in der Stadt
https://www.umweltbundesamt.de/gesund-durch-den-sommer-in-der-stadt#die-folgen-von-hitze-
fur-die-menschliche-gesundheit-ein-brandheisses-thema

7.5.4 Informationen fiir pflegende Angehérige

v Pflege und Hitze. Informationen fir Angehdrige, Bayerisches Landesamt fiir Gesundheit und Lebens-
mittelsicherheit: https://t1p.de/jx096

v Hausliche Pflege bei Hitzeperioden - Informationen fiir pflegende Angehorige zur Vermeidung hitze-
bedingter Schaden bei pflegebedirftigen Menschen: https://www.lgl.bayern.de/publikatio-
nen/doc/flyer_haeusliche_pflege_hitzeperioden.pdf

7.5.5 Informationen fiir Kitas und Schulen

v Klima.Mensch.Gesundheit: https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitze-und-hitzeschutz/emp-
fehlungen-fuer-kitas-und-schulen/

v Hitzefrei an Schulen: https://mbjs.brandenburg.de/bildung/weitere-themen/hitzefrei-an-schu-
len.html
7.5.6 Informationen in englischer Sprache

v Global Heat Health Information Network: https://ghhin.org/

v/ WHO Europe: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/339462/9789289055406-
eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y

185


https://www.digital.wienbibliothek.at/wbrup/download/pdf/3302366?originalFilename=true
https://www.digital.wienbibliothek.at/wbrup/download/pdf/3302366?originalFilename=true
https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Handout_Praevention_Aerztliche_Praxis_Druck.pdf
https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Handout_Medikamentenanpassung_Druck.pdf
https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Handout_Medikamentenanpassung_Druck.pdf
https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Folien_Praevention_Aerztliche_Praxis.pdf
https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Handout_Praevention_Aerztinnen_Stationaer_Druck.pdf
https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Handout_Medikamentenanpassung_Druck.pdf
https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Handout_Medikamentenanpassung_Druck.pdf
https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Folien_Praevention_Aerztinnen_Stationaer.pdf
https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Handout_Hitzebedingte_Notfaelle_Aerztinnen_Druck.pdf
https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Handout_Hitzebedingte_Notfaelle_Aerztinnen_Druck.pdf
https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Fallbeispiele_Hitzebedingte_Notfaelle_Aerztinnen.pdf
https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Fallbeispiele_Hitzebedingte_Notfaelle_Aerztinnen.pdf
https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Folien_Hitzebedingte_Notfaelle_Aerztinnen.pdf
https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Folien_Hitzebedingte_Notfaelle_Aerztinnen.pdf
https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Folien_Hitzebedingte_Notfaelle_Aerztinnen.pdf
https://www.hs-fulda.de/fileadmin/user_upload/FB_Pflege_und_Gesundheit/Forschung___Entwicklung/Arbeitshilfe_Hitzeaktionsplaene_in_Kommunen_2021.pdf
https://www.hs-fulda.de/fileadmin/user_upload/FB_Pflege_und_Gesundheit/Forschung___Entwicklung/Arbeitshilfe_Hitzeaktionsplaene_in_Kommunen_2021.pdf
https://t1p.de/844js
https://zentrum-klimaanpassung.de/
https://www.umweltbundesamt.de/gesund-durch-den-sommer-in-der-stadt#die-folgen-von-hitze-fur-die-menschliche-gesundheit-ein-brandheisses-thema
https://www.umweltbundesamt.de/gesund-durch-den-sommer-in-der-stadt#die-folgen-von-hitze-fur-die-menschliche-gesundheit-ein-brandheisses-thema
https://t1p.de/jx096
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitze-und-hitzeschutz/empfehlungen-fuer-kitas-und-schulen/
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitze-und-hitzeschutz/empfehlungen-fuer-kitas-und-schulen/
https://mbjs.brandenburg.de/bildung/weitere-themen/hitzefrei-an-schulen.html
https://mbjs.brandenburg.de/bildung/weitere-themen/hitzefrei-an-schulen.html
https://ghhin.org/
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/339462/9789289055406-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/339462/9789289055406-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y

7.6 Fordermoglichkeiten

Die untenstehende Tabelle gibt eine kurze Ubersicht iiber mégliche Finanzie-
rungs- und Forderoptionen fiir die vorgeschlagenen HAP-MalRnahmen. Die aus-
gewadhlten Forderprogramme bieten entweder eine direkte inhaltliche Adressie-
rung von Themen oder sie adressieren einzelne Teilaspekte. Der Stand der In-

formation ist September 2022.
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€

Eine regelmaRige Prifung von Férdervorhaben sowie Umsetzungsmoglichkeiten
ist ratsam. Auch hier kann das HAB BB-Netzwerk unterstiitzende Funktion Gibernehmen und regelmalig
auf Fordermaglichkeiten hinweisen.

v Eine erste Anlaufstelle in Sachen ,Finanzielle Férderung” ist die Férderdatenbank des Bundes, der
Lander und der EU, die eine libersichtliche Darstellung von Férderprogrammen und Forderrichtlinien

bietet.

V' Weiterfihrender Link: https://www.foerderdatenbank.de/FDB/DE/Home/home.html

In der folgenden Tabelle sind weitere Férderquellen (mit zeitlichen Eckdaten und weiterfilhrenden URLs
angegeben (Tabelle 20).

Tabelle 20: Ausgewdhlte Fordermoglichkeiten mit Relevanz fiir Aktivitaten und MaBnahmen im Rahmen des
HAP Brandenburg

Forderer / Forderpro-
gramm

Weiterfiihrende Links

Zeitlicher Rahmen Fordergegenstand

Landesebene

Land Brandenburg:
Klimaanpassungsstra-
tegie Brandenburg

Herbst 2022: Veran-
staltung zur Beteili-
gung der Offentlich-
keit (Stakeholder

und sonstige Akteu-
rinnen und Akteure)

= ldentifizierung und spa-
tere Umsetzung erfor-
derlicher MaBnahmen
in der Klimaanpassungs-
strategie des Landes
Brandenburg;

= Verhindern / Begrenzen
von Risiken und Scha-
den durch den Klima-
wandel und damit zu-
nehmende meteorolo-
gische Extremereig-
nisse, wie Trockenperio-
den, Starkregenereig-
nisse und Hitzewellen

https://mluk.branden-
burg.de/mluk/de/klima-
schutz/klimawandel/stra-
tegie-zur-klimaanpassung/

https://mluk.branden-
burg.de/mluk/de/klima-
schutz/klimawandel/stra-
tegie-zur-klimaanpas-
sung/beteiligungsveran-
staltung/#

Landesamt fiir Landli-
che Entwicklung,
Landwirtschaft und
Flurneuordnung
(LELF): ,,Landliche Be-
rufsbildung (LBb-
Richtlinie)”

Bis 15.09.2022

Informations- und Bildungs-

angebote fiir die

= Verbesserung des Risi-
komanagements

= Verbesserung von
Kenntnissen Uber res-
sourcenschonende,
standort- und klimaan-
gepasste Landbewirt-
schaftungstechniken,

https://mluk.branden-
burg.de/mluk/de/ser-
vice/foerderung/bildung-
forschung-beratung/foer-
derung-laendliche-berufs-
bildung/#
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https://www.foerderdatenbank.de/FDB/DE/Home/home.html
https://mluk.brandenburg.de/mluk/de/klimaschutz/klimawandel/strategie-zur-klimaanpassung/
https://mluk.brandenburg.de/mluk/de/klimaschutz/klimawandel/strategie-zur-klimaanpassung/
https://mluk.brandenburg.de/mluk/de/klimaschutz/klimawandel/strategie-zur-klimaanpassung/
https://mluk.brandenburg.de/mluk/de/klimaschutz/klimawandel/strategie-zur-klimaanpassung/beteiligungsveranstaltung/
https://mluk.brandenburg.de/mluk/de/klimaschutz/klimawandel/strategie-zur-klimaanpassung/beteiligungsveranstaltung/
https://mluk.brandenburg.de/mluk/de/klimaschutz/klimawandel/strategie-zur-klimaanpassung/beteiligungsveranstaltung/
https://mluk.brandenburg.de/mluk/de/klimaschutz/klimawandel/strategie-zur-klimaanpassung/beteiligungsveranstaltung/
https://mluk.brandenburg.de/mluk/de/klimaschutz/klimawandel/strategie-zur-klimaanpassung/beteiligungsveranstaltung/
https://mluk.brandenburg.de/mluk/de/klimaschutz/klimawandel/strategie-zur-klimaanpassung/beteiligungsveranstaltung/
https://mluk.brandenburg.de/mluk/de/service/foerderung/bildung-forschung-beratung/foerderung-laendliche-berufsbildung/
https://mluk.brandenburg.de/mluk/de/service/foerderung/bildung-forschung-beratung/foerderung-laendliche-berufsbildung/
https://mluk.brandenburg.de/mluk/de/service/foerderung/bildung-forschung-beratung/foerderung-laendliche-berufsbildung/
https://mluk.brandenburg.de/mluk/de/service/foerderung/bildung-forschung-beratung/foerderung-laendliche-berufsbildung/
https://mluk.brandenburg.de/mluk/de/service/foerderung/bildung-forschung-beratung/foerderung-laendliche-berufsbildung/
https://mluk.brandenburg.de/mluk/de/service/foerderung/bildung-forschung-beratung/foerderung-laendliche-berufsbildung/
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Anbau- und Tierhal-
tungsverfahren

=  Wiederherstellung, Er-
haltung und Verbesse-
rung der mit der Land-
und Forstwirtschaft ver-
bundenen Okosysteme

LIB: , Landschaftswas-
serhaushalt und na-
turnahe Gewasser-
entwicklung”

Bis 31.12.2025

Malnahmen zur naturnahen
Gewdsserentwicklung (z. B.
verbesserter Wasserriickhalt
als Teil von stadteplaneri-
schen MaRnahmen)

https://www.ilb.de/de/inf
rastruktur/alle-infrastruk-
tur-foerderpro-
gramme/landschaftswas-
serhaushalt-und-natur-
nahe-gewaesserentwick-

lung/

Ministerium fiir Infra-
struktur und Landes-
planung (MIL): ,Stad-
tebauforderungs-
richtlinien (StBauFR)“

Jahrliche landes-
weite Ausschrei-
bung der Pro-
gramme durch das
fur Stadtentwick-
lung zustandige Mi-
nisterium des Lan-
des Brandenburg

Stadtebauliche Weiterent-
wicklung oder Erneuerung ei-
nes Gebietes

https://www.foerderda-
tenbank.de/FDB/Con-
tent/DE/Foerderpro-
gramm/Land/Branden-
burg/staedebaufoerde-
rungsrichtlinie-branden-
burg.html

Bundesebene

BMUV: , Férderung
von MaBBnahmen zur
Anpassung an die Fol-
gen des Klimawan-
dels”

Forderfenster ge-
schlossen (6ffnet
im Laufe des Jahres
2022)

= Innovative kommunale
Anpassungskonzepte
mit besonderen Syner-
gien zur Nachhaltigkeit

=  Fir fortgeschrittene Ak-
teure, die bereits Uber
Erfahrungen und Kennt-
nisse in der Klimaanpas-
sung verfligen

https://www.z-u-
g.org/aufgaben/foerde-
rung-von-massnahmen-
zur-anpassung-an-die-fol-
gen-des-klimawandels/

BMUV: , Klimaanpas-
sung in sozialen Ein-
richtungen”

Die Forderrichtlinie
gilt bis zum 31. De-
zember 2023.

=  Strategische Beratungs-
leistungen fir

=  Erstellung umfassender
Konzepte

= |nvestive MalRhahmen

= Informationskampag-
nen

= Bildungsangebote

https://www.z-u-
g.org/aufgaben/klimaan-
passung-in-sozialen-ein-
richtungen/

BMUV: ,Kommunale
Modellvorhaben zur
Umsetzung der 6ko-
logischen Nachhaltig-
keitsziele in Struktur-
wandelregionen
(KoMoNa)“

Forderfenster ge-
schlossen (fir mehr
Informationen
KoMoNa@z-u-g.org
kontaktieren)

= Kommunale Nachhaltig-
keitskonzepte;

=  Kommunales Nachhal-
tigkeitsmanagement;

= Stdarkung des birger-
schaftlichen Engage-

ments und Teilhabe /

https://www.z-u-
g.org/aufgaben/kommu-
nale-modellvorhaben-in-
strukturwandelregionen-
komona/
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https://www.ilb.de/de/infrastruktur/alle-infrastruktur-foerderprogramme/landschaftswasserhaushalt-und-naturnahe-gewaesserentwicklung/
https://www.ilb.de/de/infrastruktur/alle-infrastruktur-foerderprogramme/landschaftswasserhaushalt-und-naturnahe-gewaesserentwicklung/
https://www.ilb.de/de/infrastruktur/alle-infrastruktur-foerderprogramme/landschaftswasserhaushalt-und-naturnahe-gewaesserentwicklung/
https://www.ilb.de/de/infrastruktur/alle-infrastruktur-foerderprogramme/landschaftswasserhaushalt-und-naturnahe-gewaesserentwicklung/
https://www.ilb.de/de/infrastruktur/alle-infrastruktur-foerderprogramme/landschaftswasserhaushalt-und-naturnahe-gewaesserentwicklung/
https://www.ilb.de/de/infrastruktur/alle-infrastruktur-foerderprogramme/landschaftswasserhaushalt-und-naturnahe-gewaesserentwicklung/
https://www.ilb.de/de/infrastruktur/alle-infrastruktur-foerderprogramme/landschaftswasserhaushalt-und-naturnahe-gewaesserentwicklung/
https://www.foerderdatenbank.de/FDB/Content/DE/Foerderprogramm/Land/Brandenburg/staedebaufoerderungsrichtlinie-brandenburg.html
https://www.foerderdatenbank.de/FDB/Content/DE/Foerderprogramm/Land/Brandenburg/staedebaufoerderungsrichtlinie-brandenburg.html
https://www.foerderdatenbank.de/FDB/Content/DE/Foerderprogramm/Land/Brandenburg/staedebaufoerderungsrichtlinie-brandenburg.html
https://www.foerderdatenbank.de/FDB/Content/DE/Foerderprogramm/Land/Brandenburg/staedebaufoerderungsrichtlinie-brandenburg.html
https://www.foerderdatenbank.de/FDB/Content/DE/Foerderprogramm/Land/Brandenburg/staedebaufoerderungsrichtlinie-brandenburg.html
https://www.foerderdatenbank.de/FDB/Content/DE/Foerderprogramm/Land/Brandenburg/staedebaufoerderungsrichtlinie-brandenburg.html
https://www.foerderdatenbank.de/FDB/Content/DE/Foerderprogramm/Land/Brandenburg/staedebaufoerderungsrichtlinie-brandenburg.html
https://www.z-u-g.org/aufgaben/foerderung-von-massnahmen-zur-anpassung-an-die-folgen-des-klimawandels/
https://www.z-u-g.org/aufgaben/foerderung-von-massnahmen-zur-anpassung-an-die-folgen-des-klimawandels/
https://www.z-u-g.org/aufgaben/foerderung-von-massnahmen-zur-anpassung-an-die-folgen-des-klimawandels/
https://www.z-u-g.org/aufgaben/foerderung-von-massnahmen-zur-anpassung-an-die-folgen-des-klimawandels/
https://www.z-u-g.org/aufgaben/foerderung-von-massnahmen-zur-anpassung-an-die-folgen-des-klimawandels/
https://www.z-u-g.org/aufgaben/klimaanpassung-in-sozialen-einrichtungen/
https://www.z-u-g.org/aufgaben/klimaanpassung-in-sozialen-einrichtungen/
https://www.z-u-g.org/aufgaben/klimaanpassung-in-sozialen-einrichtungen/
https://www.z-u-g.org/aufgaben/klimaanpassung-in-sozialen-einrichtungen/
mailto:KoMoNa@z-u-g.org
https://www.z-u-g.org/aufgaben/kommunale-modellvorhaben-in-strukturwandelregionen-komona/
https://www.z-u-g.org/aufgaben/kommunale-modellvorhaben-in-strukturwandelregionen-komona/
https://www.z-u-g.org/aufgaben/kommunale-modellvorhaben-in-strukturwandelregionen-komona/
https://www.z-u-g.org/aufgaben/kommunale-modellvorhaben-in-strukturwandelregionen-komona/
https://www.z-u-g.org/aufgaben/kommunale-modellvorhaben-in-strukturwandelregionen-komona/
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Kommunale und regio-
nale Wettbewerbe und
Kampagnen;

= AuBerschulische Bil-
dungs- und Kulturpro-
jekte

Deutsche Bundesstif-
tung Umwelt (DBU):
,Umweltschutzforde-
rung der Deutschen
Bundesstiftung Um-
welt”

Ganzjahrig

= Klima- und ressourcen-
schonendes Bauen;

= Energie- und ressour-
censchonende Quar-
tiersentwicklung und -
erneuerung;

= Integrierte Konzepte
und MaRnahmen zu
Schutz und Bewirtschaf-
tung von Grundwasser
und Oberflachengewais-
sern

https://www.dbu.de/an-
tragstellung

Foérderberatung des

Fortlaufendes Bera-

Beratung zu Forderpro-

https://zentrum-klimaan-

Zentrum KlimaAnpas- | tungsangebot gramm fir interessierte passung.de/foerderbera-
sung Kommunen und soziale Ein- tung
richtungen durch Berater:in-
nen des Zentrum KlimaAn-
passung;
= Telefonischer sowie E-
Mail-Kontakt ganzwo-
chig moglich
= Beratungshotline: 030-
39001201
= E-Mail: beratung@zent-
rum-klimaanpassung.de
KfW: ,IKK — Energeti- | Ganzjahrig Anpassung an den Klimawan- | https://www.kfw.de/in-
sche Stadtsanierung — del durch Griine Infrastruktur | landsfoerde-
Quartiersversorgung” rung/%C3%96ffentliche-
Einrichtungen/Kommu-
nen/Quartiersversor-
gung/Klimaschutz-und-
Klimaanpassung/
KfW: ,IKK — Investiti- | Ganzjahrig = Investitionen von Kom- | https://www.kfw.de/in-

onskredit Kommu-
nen“

munen in die kommu-
nale und soziale Infra-
struktur. Dazu gehoren:
= Kindergarten, Schulen
und Sporteinrichtungen
= Anpassung der techni-
schen Infrastruktur wie
der Wasser- und Ab-
wasserwirtschaft

landsfoerde-
rung/%c3%96ffentliche-
Einrichtungen/Kommu-
nen/Infrastruk-
tur/F%c3%b6rderpro-
dukte/Investitionskredit-
Kommunen-(208)/
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https://www.dbu.de/antragstellung
https://www.dbu.de/antragstellung
mailto:beratung@zentrum-klimaanpassung.de
mailto:beratung@zentrum-klimaanpassung.de
mailto:beratung@zentrum-klimaanpassung.de
https://zentrum-klimaanpassung.de/foerderberatung
https://zentrum-klimaanpassung.de/foerderberatung
https://zentrum-klimaanpassung.de/foerderberatung
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/%C3%96ffentliche-Einrichtungen/Kommunen/Quartiersversorgung/Klimaschutz-und-Klimaanpassung/
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/%C3%96ffentliche-Einrichtungen/Kommunen/Quartiersversorgung/Klimaschutz-und-Klimaanpassung/
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/%C3%96ffentliche-Einrichtungen/Kommunen/Quartiersversorgung/Klimaschutz-und-Klimaanpassung/
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/%C3%96ffentliche-Einrichtungen/Kommunen/Quartiersversorgung/Klimaschutz-und-Klimaanpassung/
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/%C3%96ffentliche-Einrichtungen/Kommunen/Quartiersversorgung/Klimaschutz-und-Klimaanpassung/
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/%C3%96ffentliche-Einrichtungen/Kommunen/Quartiersversorgung/Klimaschutz-und-Klimaanpassung/
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/%C3%96ffentliche-Einrichtungen/Kommunen/Quartiersversorgung/Klimaschutz-und-Klimaanpassung/
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/%c3%96ffentliche-Einrichtungen/Kommunen/Infrastruktur/F%c3%b6rderprodukte/Investitionskredit-Kommunen-(208)/
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/%c3%96ffentliche-Einrichtungen/Kommunen/Infrastruktur/F%c3%b6rderprodukte/Investitionskredit-Kommunen-(208)/
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/%c3%96ffentliche-Einrichtungen/Kommunen/Infrastruktur/F%c3%b6rderprodukte/Investitionskredit-Kommunen-(208)/
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/%c3%96ffentliche-Einrichtungen/Kommunen/Infrastruktur/F%c3%b6rderprodukte/Investitionskredit-Kommunen-(208)/
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/%c3%96ffentliche-Einrichtungen/Kommunen/Infrastruktur/F%c3%b6rderprodukte/Investitionskredit-Kommunen-(208)/
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/%c3%96ffentliche-Einrichtungen/Kommunen/Infrastruktur/F%c3%b6rderprodukte/Investitionskredit-Kommunen-(208)/
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/%c3%96ffentliche-Einrichtungen/Kommunen/Infrastruktur/F%c3%b6rderprodukte/Investitionskredit-Kommunen-(208)/
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/%c3%96ffentliche-Einrichtungen/Kommunen/Infrastruktur/F%c3%b6rderprodukte/Investitionskredit-Kommunen-(208)/
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=  Stadt- und Dorfentwick-
lung einschliellich Tou-
rismus

= Krankenhduser und Be-
hinderteneinrichtungen

KfW: ,,KfW-Um-
welt-programm*
(nicht fiir Kommu-
nen)

Ganzjahrig

= Malnahmen zur Anpas-
sung an den Klimawan-
del (z. B. Schutz vor
Starkregen oder Hitze-
belastungen)

https://www.kfw.de/in-
landsfoerderung/Unter-
nehmen/Energie-und-Um-
welt/F%C3%B6rderpro-
dukte/Umweltprogramm-
(240-241)/

PTJ: ,Sanierung Kom-
munaler Einrichtun-
gen in den Bereichen
Sport, Jugend und
Kultur”

Bis 30.09.2022
(jahrlicher Projek-
taufruf ab Juli)

= Investive Projekte mit
sozialer und integrati-
ver Wirkung, die von
stadtentwicklungspoliti-
scher Bedeutung sind;

=  Projekte mit Beitrag
zum Klimaschutz (klima-
smarte Anpassungslo-
sungen)

https://www.ptj.de/pro-
jektfoerderung/sanierung-
kommunaler-einrichtun-
gen-sport-jugend-kultur

UIP: ,Umweltinnova-
tionsprogramm”

Ganzjahrig

GrolStechnische Anlagen mit
Demonstrationscharakter
(geplante Technik wird in
Deutschland noch nicht an-
gewendet oder bekannte
Techniken werden neuartig
kombiniert)

https://www.umweltinno-
vationsprogramm.de/foer-
derinformationen

Strukturelle Starkung
und Weiterentwick-
lung des Offentlichen
Gesundheitsdienstes
(6GD)

Einreichungsfrist gilt
bis zum 21.09.2022

= Starkung des offentli-
chen Gesundheitsdiens-
tes;

= Forschungsprojekte, die
der inhaltlichen, metho-
dischen und/oder orga-
nisatorischen Weiter-
entwicklung des 6ffent-
lichen Gesundheits-
dienstes dienen

https://projekttrae-
ger.dlr.de/de/foerde-
rung/foerderangebote-
und-programme/struktu-
relle-staerkung-und-wei-
terentwicklung-des-oegd

EU-Ebene

»Entwicklung des
landlichen Raums (E-
LER) (2014-2022)“

Vorlaufig bis zum
31.12.2022

= Wettbewerbsfahigkeit
der Landwirtschaft;

= Gewabhrleistung der
nachhaltigen Bewirt-
schaftung natdrlicher
Ressourcen;

= Klimaschutz;

= Ausgewogene raumli-
che Entwicklung der

https://www.foerderda-
tenbank.de/FDB/Con-
tent/DE/Foerderpro-
gramm/EU/europaeischer-
landwirtfonds-laendlicher-
raum.html

https://www.bmel.de/DE/
themen/laendliche-regio-
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https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Unternehmen/Energie-und-Umwelt/F%C3%B6rderprodukte/Umweltprogramm-(240-241)/
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Unternehmen/Energie-und-Umwelt/F%C3%B6rderprodukte/Umweltprogramm-(240-241)/
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Unternehmen/Energie-und-Umwelt/F%C3%B6rderprodukte/Umweltprogramm-(240-241)/
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Unternehmen/Energie-und-Umwelt/F%C3%B6rderprodukte/Umweltprogramm-(240-241)/
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Unternehmen/Energie-und-Umwelt/F%C3%B6rderprodukte/Umweltprogramm-(240-241)/
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Unternehmen/Energie-und-Umwelt/F%C3%B6rderprodukte/Umweltprogramm-(240-241)/
https://www.ptj.de/projektfoerderung/sanierung-kommunaler-einrichtungen-sport-jugend-kultur
https://www.ptj.de/projektfoerderung/sanierung-kommunaler-einrichtungen-sport-jugend-kultur
https://www.ptj.de/projektfoerderung/sanierung-kommunaler-einrichtungen-sport-jugend-kultur
https://www.ptj.de/projektfoerderung/sanierung-kommunaler-einrichtungen-sport-jugend-kultur
https://www.umweltinnovationsprogramm.de/foerderinformationen
https://www.umweltinnovationsprogramm.de/foerderinformationen
https://www.umweltinnovationsprogramm.de/foerderinformationen
https://projekttraeger.dlr.de/de/foerderung/foerderangebote-und-programme/strukturelle-staerkung-und-weiterentwicklung-des-oegd
https://projekttraeger.dlr.de/de/foerderung/foerderangebote-und-programme/strukturelle-staerkung-und-weiterentwicklung-des-oegd
https://projekttraeger.dlr.de/de/foerderung/foerderangebote-und-programme/strukturelle-staerkung-und-weiterentwicklung-des-oegd
https://projekttraeger.dlr.de/de/foerderung/foerderangebote-und-programme/strukturelle-staerkung-und-weiterentwicklung-des-oegd
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https://www.foerderdatenbank.de/FDB/Content/DE/Foerderprogramm/EU/europaeischer-landwirtfonds-laendlicher-raum.html
https://www.foerderdatenbank.de/FDB/Content/DE/Foerderprogramm/EU/europaeischer-landwirtfonds-laendlicher-raum.html
https://www.foerderdatenbank.de/FDB/Content/DE/Foerderprogramm/EU/europaeischer-landwirtfonds-laendlicher-raum.html
https://www.foerderdatenbank.de/FDB/Content/DE/Foerderprogramm/EU/europaeischer-landwirtfonds-laendlicher-raum.html
https://www.foerderdatenbank.de/FDB/Content/DE/Foerderprogramm/EU/europaeischer-landwirtfonds-laendlicher-raum.html
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l[andlichen Wirtschaft
und der landlichen Ge-
meinschaften (ein-
schlieBlich der Schaf-
fung und des Erhalts
von Arbeitsplatzen

nen/foerderung-des-la-
endlichen-raumes/eu-fo-
erderung/eler-2014-
2020.html

EU: , LIFE-Programm”

Bis 2027

MafRnahmen zur Anpassung
an den Klimawandel:

Politik und Planungsin-
strumente

Stadtentwicklung

Grin-blaue Infrastruk-
tur

Nachhaltige Wasserbe-
wirtschaftung in dirre-
gefdahrdeten Gebieten
sowie Hochwasser- und
Kistenmanagement

Projekte zum Aufbau ei-
ner resilienten Land-
und Forstwirtschaft und
Infrastruktur

Projekte zur Vorsorge
vor Extremwetterereig-
nissen

Naturbasierte Losungen

https://www.z-u-
g.org/aufgaben/beratung-
zum-eu-life-programm/eu-
life-programm/life-teilpro-
gramm-klimaschutz-und-
klimaanpassung/

Europaische Investiti-
onsbank: , InvestEU“

Ganzjahrig

Nachhaltige Infrastruk-
tur;

Soziale Investitionen
und Kompetenzen (z. B.
im Bereich Gesundheit)

Einen Link zu Beratungsan-
geboten finden Sie auf
https://www.eib.org/de/p
roducts/mandates-part-
nerships/investeu/in-
dex.htm (Kategorie ,Priva-
ter und o6ffentlicher Sek-
tor”

190


https://www.z-u-g.org/aufgaben/beratung-zum-eu-life-programm/eu-life-programm/life-teilprogramm-klimaschutz-und-klimaanpassung/
https://www.z-u-g.org/aufgaben/beratung-zum-eu-life-programm/eu-life-programm/life-teilprogramm-klimaschutz-und-klimaanpassung/
https://www.z-u-g.org/aufgaben/beratung-zum-eu-life-programm/eu-life-programm/life-teilprogramm-klimaschutz-und-klimaanpassung/
https://www.z-u-g.org/aufgaben/beratung-zum-eu-life-programm/eu-life-programm/life-teilprogramm-klimaschutz-und-klimaanpassung/
https://www.z-u-g.org/aufgaben/beratung-zum-eu-life-programm/eu-life-programm/life-teilprogramm-klimaschutz-und-klimaanpassung/
https://www.z-u-g.org/aufgaben/beratung-zum-eu-life-programm/eu-life-programm/life-teilprogramm-klimaschutz-und-klimaanpassung/
https://www.eib.org/de/products/mandates-partnerships/investeu/index.htm
https://www.eib.org/de/products/mandates-partnerships/investeu/index.htm
https://www.eib.org/de/products/mandates-partnerships/investeu/index.htm
https://www.eib.org/de/products/mandates-partnerships/investeu/index.htm

Teil C
Annex -

MalRnahmen und
Materialien




Hitzeaktionsplan Brandenburg | Teil C: MaRnahmen und Materialien

8. HAP BB-Tool-Boxen fiir Kommunen und Organisationen

8.1 Einfiihrung

8.1.1 Einordnung der HAP-MaBnahmentoolboxen fiir Kommunen und Organisationen

Der Brandenburger Hitzeaktionsplan (HAP BB) enthalt neben den MaBnahmen, die das Land Brandenburg
selbst durchfiihrt (siehe Kapitel 6.4), zusatzlich MaBnahmen fiir dezentrale Akteure:

= Ein MaBnahmenset zum Sektor-tbergreifenden Hitzeschutz fiir die kommunaler Ebene (,HAP BB-
Toolbox Kommunen®, siehe Kapitel 8.2) sowie

= MaBnahmen fiir weitere, institutionelle Akteure (Organisationen) im Gesundheitswesen sowie in
weiteren HAP-relevanten Sektoren (,,HAP BB-Toolbox Organisationen®, Kapitel 8.3).

Dies entspricht seinem Verstandnis als Rahmenplan (vgl. Kap. 6). Mit diesen HAP-Toolboxen leistet der
HAP Brandenburg konkrete Unterstitzung fir den wichtigen Hitzeschutz fir die dezentralen Akteure vor
Ort, die dazu aufgerufen sind, eigene dezentrale Hitzeschutzplane zu entwickeln.

Die vorliegenden HAP-Malinahmen in den beiden HAP BB-Toolboxen fiir Kommunen und Organisationen
zielen auf einen effektiven und effizienten Hitzeschutz der allgemeinen Bevolkerung und der hitzevul-
nerablen Gruppen. Sie wurden in einem fachlich geleiteten, partizipativen Auswahl- und Entwicklungs-
prozess. In dem mehrstufigen Erarbeitungsprozess waren rund 400 vornehmlich institutionelle Akteur:in-
nen des Gesundheitswesens und der kommunalen Ebene (Landkreise, kreisfreie Stadte, Gemeinden) aus
ganz Brandenburg sowie aus Verwaltung, Wissenschaft und weiterer Zivilgesellschaft kontaktiert und
Uber 100 davon aktiv beteiligt (vgl. ausfiihrlich Kap. 9).

8.1.2 Erlduterung des Standard-MaBnahmensteckbriefs

Alle EinzelmaRnahmen des HAP Brandenburg fiir das Land (oben in Teil B, Kap. 6.4) und fir Kommunen
und Organisationen (unten in Kap. 8.2 und 8.3) werden in der Form von MaRBnahmensteckbriefen darge-
stellt. Dies entspricht einer Ublichen Vorgehensweise im Rahmen von Hitzeaktionsplanen und Strategien
zur Klimaanpassung im Allgemeinen.

Unter einem MalRnahmensteckbrief (Abbildung 56) ist eine standardisierte Zusammenstellung der wich-
tigsten Aspekte der jeweiligen Mallnahmenvorschlage zu verstehen, die die Voraussetzung fir ihr Ver-
standnis, ihrer detaillierteren Ausarbeitung und schlieBlich der Umsetzung notwendig sind.
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L/K/O 01 NAME DER MABNAHME

1
2 :Zeitphase akut saisonal vorbereitend langfristig
3 Verantwortlich Mitwirkende / Multiplikatoren

Adressierte Risikogruppe(n) Sekundar profitierende Personengruppe

Kurzbeschreibung der MalBnahme

wu

6
Synergien (+) / Hemmnisse (-)
7 Dokumentation / Controlling / Evaluation
8 Best Practice Beispiele inkl. weiterfiihrender Links

Abbildung 56: Standardisierter Kurzsteckbrief fiir die MaBnahmen des Hitzeaktionsplans
Brandenburg. Quelle: Eigene Darstellung.

Hinweise zu den Feldern 1 bis 8 im MaBnahmensteckbrief (Abbildung 56):
1 =In der Kopfzeile des Steckbriefs erfolgt:

- die Angabe des MalRnahmen-Kiirzels mit |[§ =Land, < =Kommune, E =0rganisation (als
sonstige institutionelle Akteure) (links) und

- des Names der MalRnahme (rechts)

2 = Relevante Zeitschiene: Die MalRnahmen haben einen unterschiedlichen Zeithorizont. Wahrend
manche Malnahmen vor allem bei Hitzewarnungen umgesetzt werden, also im “akuten” Fall ihre
Wirkung entfalten sollen, gibt es (langfristige) MaRnahmen, die einer langfristigen Planung und
Umsetzung erfordern. Weiterhin gibt es "saisonal vorbereitende” Malinahmen, die im Vorfeld von
erwarteten Hitzeereignissen umgesetzt werden (beispielsweise im Friihsommer). Einige der
MafRnahmen treffen auf alle drei Zeithorizonte zu.

In der Zeile , Zeitphase” sind die drei Zeitschienen ( SelelalelNielgerdgiidaes, langfristig ) in
jedem Maflinahmensteckbrief als Optionen sichtbar, dabei farbige Hervorhebung der HAP-Zeitphase,

in der die MaRnahme ihre Wirksamkeit (primar) entfaltet und einzusetzen ist.

3 = Benennung der verantwortlichen Akteure (links) sowie sowie jener Stellen/Einrichtungen/Personen,
deren Mitwirkung bei der Umsetzung der MalRnahme bzw. in ihrer Funktion als Multiplikatoren als
notwendig erscheint (rechts)

4 = Benennung der adressierten vulnerablen Gruppen (Risikogruppen) (links) sowie der weiteren
Personengruppen, die von der MaRnahme profitieren (rechts). Die Zuordnung der adressierten
Risikogruppen und sekundar profitierenden Personen erfolgte basierend auf dem partizipativen
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Erarbeitungsprozess in Kombination mit einer gutachterlichen Empfehlung. Diese schlieBt jedoch
eine Erweiterung und Anpassung auf weiteren vulnerablen Gruppen nicht aus.
5 = Kurzbeschreibung der MaRnahme*®

6 = Bennenung etwaiger Synergien, die die Durchfiihrung der MaRnahme erzielt und/oder Aufzeigen
besonderer Hemmnisse, mit denen der Einsatz der Mallnahme konfrontiert ist (falls vorhanden)

7 = Indikator(en) der Umsetzung: Qualitative oder quantitative Angabe, die flr die Evaluierung des
Hitzeaktionsplans gemaR Kap. 8 benotigt wird

8 = Vertiefende Informationen, Best-Practice-Beispiele aus anderen Hitzeaktionsplanen oder Konzepten
(mit Angabe der Quelle) sowie ggf. Hinweise auf Férdermittel (mit Angabe der Quelle).

8.2 HAB Brandenburg - Toolbox ,Kommunen”

Einfiihrung

Kommunen sollten sich bemiihen, eigene Hitzeaktionsplane zu entwickeln und zu implementieren. Dafiir
kénnen je nach konkreter Forderlage auch Fordermittel beantragt werden (siehe Teil B). Als Faustregel
gilt allerdings: Je kleiner eine Gemeinde, desto schwieriger die Entwicklung und Umsetzung kompletter
HAPs (vgl. Otto et al. 2021). In diesem Fall kann es angebracht sein, sich auf einzelne MaRnahmen zu
konzentrieren und ansonsten auf Landkreis-weite HAPs hinzuwirken. Eine Liste von MalRnahmenvorschla-
gen fur die kommunale Ebene folgt in diesem Abschnitt (,HAP Brandenburg: Toolbox fir Kommunen®).

Damit Kommunen bei der Entwicklung und Implementierung ,ihrer” MalRnahmen die richtige Wahl tref-
fen kdnnen — und um zu lberpriifen, was dabei alles zu beachten ist — sei zusatzlich auf die Checkliste der
Umsetzung (Kap. 7.5.1) sowie die weiteren Checklisten (bei kommunaler Tragerschaft) hingewiesen.

Inhaltliche Uberschneidungen mit MaBnahmen fiir das Land (Kap. 6.4) oder MaRnahmen aus der HAP-
Toolbox flir Organisationen sind

a) sachlich unvermeidbar, da Zustandigkeiten oft auf mehreren Ebenen des féderalen Mehrebenen-
systems angesiedelt sind;

b) insofern beabsichtigt und angestrebt, da es sich hdufig um Kooperationsvorhaben handelt.

v/ Bei den Bestrebungen der kommunalen Ebene, eigene Hitzeaktionspldne ins Leben zu rufen, besteht
die Empfehlung der Orientierung an der ,Arbeitshilfe zur Entwicklung und Implementierung eines
Hitzeaktionsplans flir Stadte und Kommunen” (Blattner et al. 2021).

V" Erste Schritte: Bezug der amtlichen DWD-Hitzewarnungen und Kopplung mit ersten (Akut-)MaRnah-
men.

v/ Wichtige Meilensteine in Richtung eines eigenen Hitzeaktionsplans sind der Aufbau eines kommuna-
len HAP-Akteursnetzwerkes und der Aufbau einer eigenen Kommunikationskaskade fiir die Akut-
phase.

Kommunikationskaskade

Hinsichtlich der Hitzewarnungen fahrt der Hitzeaktionsplan Brandenburg eine zweigleisige Strategie. Hit-
zewarnungen des DWD werden im Akutfall zum einen lGber das MSGIV an die kommunale Ebene (Kreise
und kreisfreie Stadte) weitergeleitet. Gleichzeitig sind die relevanten kommunalen Akteure gehalten,
selbst die DWD-Hitzewarnungen zu beziehen.

48 Ggf. auftretende unterschiedliche Lingen der Kurzbeschreibungen einzelner MaRnahmen sind rein sachbedingt und
unabhéangig von der Bedeutung oder zeitlichen Dringlichkeit der jeweiligen MalRnahme.
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In jedem Fall sollen die DWD-Hitzewarnungen umgehend die Umsetzung eigener MaBnahmen auf kom-
munaler Ebene ausldsen.

Dazu ist eine enge und systematische Kopplung des Eingangs der DWD-Hitzewarnung mit den erforderli-
chen Akteuren, Kommunikationsprozessen und Aktionen im Vorfeld zu erstellen (Kommunikations-
kaskade; vgl. die Kommunikationskaskade auf Landeseben in Kapitel 6.3 sowie bei den Organisationen in
Kapitel 8.3).

Eine exemplarische Kommunikationskaskade fiir Landkreise und kreisfreie Stadte kdnnte so aussehen
(siehe Abbildung 57).

Hitzewarnung, Vorinformation Deutscher Wetterdienst W

leitet weiter I leitet weiter

I Landkreise/kreisfreie Stadte T
l 1 K09
ildung/Sport : ! Offentliche Sicherheit tadt-/Gemeinde- —  Gesundheitsamt
Bildung/$ Ko Offentliche Sicherh Stadt-/Gemeind
inderr.ugen und Ordnung entwicklung
Wohnen
R Krankenhduser — p=—
Schulen | Kindertagesstatten | Bevdlkerungs-/ggf. Tourismus Praxen
) i _ ! | Katastrophenschutz/ (arztl.Inicht-arzt )
Sportvereine ! Frihe Hilfen ! Arbeitskreise der Unternehmen — -
e 1 Rettungsdienste, U&t{e;st?tzende —
Polizei, Feuerwehren Sl eI
Senior:innenbeirat | Stactplaning BMobiIe Pflz_ge-i Ko4
t t
Behindertenbeirat K06 KO7 K08 - -
Psycljiatr.ie K10 K11 Apotheken —
Koordination K12 K13 ‘
K14 K15 " Chronisch Kranke, 1 0
; | Hilfs- und |
Obdachlosenhilfe == ; Pflegebedirfige | K(I)Z
K05 | 1
Menschen K01
. Obdachlose/ et e ; . e | 1
Eltern bzw. Kinder e Beschaftigte im Freien Bevolkerung allg. o >_7§ ,J_arze_ _ _H—'

Abbildung 57: Exemplarische Kommunikationskaskade bei Hitzewarnungen fiir die kommunale Ebene. Dabei:
mogliche MaBnahmen aus der kommunalen MaRnahmen-Toolbox in blau. Quelle: Eigene Dar-
stellung auf der Basis von Blattner et al. 2021.

Uber die Landkreise sind auch die kreisangehérigen Einzelgemeinden in das HAP BB-Netzwerk eingebun-
den.

Beim Thema ,Hitzewarnungen“ fahrt der HAP BB (wie gesagt und wie in Abb. 57 ebenfalls ersichtlich) eine
zweigleisige Strategie: Die DWD-Hitzewarnungen werden tagesaktuell vormittags tGber das MSGIV an die
kommunalen Akteure weitergeleitet. Sie sollen dort die Umsetzung eigener MaRnahmen auslésen. Paral-
lel sind alle relevanten kommunalen Akteure aufgerufen, die DWD-Hitzewarnungen selbst zu beziehen
und MaBnahmen zu ergreifen

MafBinahmen

Nachfolgend werden eine Reihe von MalBnahmenvorschlagen aufgelistet, die die kommunale Ebene er-
greifen kann, um

= die ortliche Bevdlkerung, insbesondere vulnerable Gruppen, besser vor Hitze zu schiitzen und auch

= die Einwohner:innen zu mehr Eigenvorsorge und Selbstschutz anzuregen sowie die Solidaritat mitei-
nander und die Fremdhilfe zu férdern,

= die eigenen Beschaftigten vor extremer Hitze zu schitzen.
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Dazu werden verschiedene Bereiche angesprochen und dazu muss die kommunale Ebene in verschiede-
nen Phasen aktiv werden (Tabelle 21).

Tabelle 21: HAP-MaRnahmen fiir die kommunale Ebene (K) in der Ubersicht. Quelle: Eigene Darstellung.

Ansatzpunkt /Sektor Zeitphase

vorbereitend langfristig
Sensibilisierung/Information/ K01, K02 K 02, K09 -
Risikokommunikation
Soziales K 05 K 05 K 05
Gesundheits-/Pflegesektor und K03, K04 K03, K04 -
Arbeitsschutz
Offentliche Sicherheit/ K 06, KO7, K 08 K 06, K07, K 06, K07,
Brand-, Katastrophen- und K 08 K08, K10, K11
Bevélkerungsschutz
Stadt-/Gemeindeentwicklung - - K12,K13,K 14,

K15

Die MaRnahmen der kommunalen Ebene geben dem Landes-HAP als Rahmenplan in mancher Hinsicht
erst seine inhaltliche Flllung, da die Kommunen (ebenso wie die Organisationen, siehe Kap. 8.3) in vielen
Bereichen die Biirger:innen viel direkter erreichen — und damit auch: schiitzen - kénnen.

Die MalRnahmenvorschlage wurden im Zuge des mehrstufigen Beteiligungsprozesses mit den kommuna-
len Vertreter:innen aus vielen Regionen Brandenburgs diskutiert und weiterentwickelt (siehe ausfihrlich
Kap. 9).
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Verteilung von Informationsmaterial fiir den Hitzeschutz
an Haushalte mit liber 75-Jahrigen

Zeitphase saisonal vorbereitend langffristig

Verantwortlich Mitwirkende / Multiplikatoren

e Landkreise und kreisfreie Stadte und Gemeinden | ®  Fachstelle Altern und Pflege im Quartier (FAPIQ)

o Pflegeeinrichtungen, die ambulante Pflege- und | ® Pflegeberufe Nordost e.V.
Betreuungsdienste unterhalten e Pflegestitzpunkte

e Organisationen und Dienste mit Zugang zu Per- | ¢  Hausirztliche Praxen

sonen Uber 75 Jahre, die isoliert leben o
! e Gesundheitsamter

o Nachbarschafts- und Begegnungshauser
e Seniorenbeiradte
o Mehrgenerationenhauser

e Wohnungsbaugesellschaften, -genossenschaf-
ten

Adressierte Risikogruppe(n)
e VG I (ALTERE MENSCHEN) (hier: 75 Jahre plus) e VG VIII (MENSCHEN MIT ARBEITSPLATZBEDING-

e VG Il (KRANKE MENSCHEN) (hier: 75 Jahre plus) TEN RISIKEN) (hier: Personal)
e VG Il (HILFS- UND PFLEGEBEDURFTIGE MEN- o Allgemeine Bevolkerung, hier speziell: Angeho-
SCHEN) (hier: 75 Jahre plus) rige

e VG VI(MENSCHEN MIT BEHINDERUNGEN) (hier:
75 Jahre plus)

e VG IX(SOZIAL ISOLIERTE MENSCHEN) (hier: 75
Jahre plus)

Kurzbeschreibung der Malnahme |

Die groRte gefahrdete Risikogruppe sind Personen ab 75 Jahre. Der postalische Versand von Informations-
materialen zum Hitzeschutz direkt an die Haushalte ist eine zielgruppengerechte Sensibilisierung in dieser
Altersgruppe und sollte spatestens Ende Mai, also vor dem Sommer, erfolgen. Die Informationen enthal-
ten Verhaltenstipps wahrend einer Hitzewelle und an heiBen Tagen, einhergehend mit einer intensivierten
Bereitstellung von Informationen zu bestehenden Hilfsangeboten (z. B. Hitzetelefon), in Rundfunkbeitra-
gen zu gezielten Sendezeiten, auf digitalen Hinweisschildern etc. Internetnutzende dltere Menschen be-
kommen die Moglichkeit, sich in einem Portal einzutragen, um diese Informationen online abzurufen.

Die Adressdatenabfrage erfolgt tiber die Einwohnermeldeamter im Rahmen der ,einfachen Melderegister-
auskunft" und nach einer Prifung der Zuladssigkeit gemal Paragraph 46 Bundesmeldegesetz (BMG) zum
Bestehen eines o6ffentlichen Interesses. Insbesondere die Gemeinden kdnnen bei der Identifikation von
Risikopersonen (ab 75 Jahre, zuhause wohnend, keine Hilfe von Pflegediensten in Anspruch nehmend, al-
leinstehend) hier aktiv werden.

Das Informationsmaterial kann durch die Landkreise, landkreisfreien Stadten und Gemeinden verschickt
werden. Es sollte darauf geachtet werden, die Informationsmaterialen mehrsprachig zur Verfligung zu stel-
len. Das setzt einen Kenntnisstand tiber sozio-kulturelle und auch sozio-6konomische Merkmale von Ein-
wohner:innen iber 75 Jahre voraus. Nach Méglichkeit ist eine Zusammenarbeit mit Organisationen anzu-
streben, welche einen direkten Zugang zu diesen Risikopersonen haben.
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Synergien (+) / Hemmnisse (-)
(+) Maximale Verbreitung der wesentlichen HitzeschutzmaRRnahmen direkt an die Risikogruppen

(+) Einfache Umsetzung

(-) Gefahr einer , Informationsflut”. Zu Gberlegen ist deshalb, ob jahrlich automatisiert die Informationsma-
terialien gesendet werden oder in einer anderen regelmafRigen Abfolge

(-) Umsetzung der Verhaltensempfehlungen entzieht sich einer Kontrolle
(-) Identifikation der Haushalte ggf. aufwandig, d. h. mitunter hoher Aufwand
Dokumentation / Controlling / Evaluation

o Erfolg der Hitzekampagne fiir Personen ab 75 Jahre ist schwer messbar bzw. nur durch initiierte Projekte
der Evaluation feststellbar

Best Practice Beispiele inkl. weiterfiihrender Links

o Hitze-Kampagne 2020 flir rund 20.000 Seniorinnen und Senioren Uber 75 Jahre im Kanton-Baselstadt:
https://www.bs.ch/nm/2020-hitze-kampagne-fuer-seniorinnen-und-senioren-gd.html
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m Hitzetelefon als fachlichen Auskunftsdienst einrichten

e  Gesundheitsamter Seniorenbeirate, -beratungen

e  Pflegestitzpunkte e Nachbarschaftshilfen

e Wohlfahrtsverbande (z. B. AWO, Caritas, Diako-
nie, DRK, Der Paritatische, ZWST)

Adressierte Risikogruppe(n) Sekundar profitierende Personengruppe

e VG (ALTERE MENSCHEN) VG VIIl (MENSCHEN MIT ARBEITSPLATZBEDING-

e VGII (KRANKE IVIENSCHEN) TEN R|S|KEN) (hier: Personal)

e VG Ill (HILFS- UND PFLEGEBEDURFTIGE MEN- | ®  Allgemeine Bevdlkerung (hier: Angehdrige)
SCHEN)

e VG VI(MENSCHEN MIT BEHINDERUNG)

e VG IV (SCHWANGERE, UNGEBORENE, SAUG-
LINGE)

e VGV (KLEINKINDER/SCHULKINDER))

e VG X (BETROFFENE MIT WOHNUMFELDBE-
DINGTEN RISIKEN)

Kurzbeschreibung der Malnahme

Ziel dieser MalRnahme ist es, dass Landkreise und kreisfreie Stadte ein Hitzetelefon anbieten, das nach
Moglichkeit eine arztliche Beratung bietet, ggf. drztliche Hausbesuche organisiert werden kénnen und eine
telefonische Unterstiitzung zur Umsetzung von praktischen HitzeschutzmaBnahmen durch Ehrenamtliche
anbietet. Aktiv eingebunden sind freiwillige Mitarbeitende (z. B. Nachbarschaftshilfen), die schnell eine
ggf. arztliche Beratung bzw. Konsultation einleiten kénnen.

Das Hitzetelefon kann aufsuchend und/oder nachfragend angeboten werden:

(1) Bei dem aufsuchenden Angebot werden in der Periode von Juni bis September teilnehmende gefahr-
dete Menschen in einer Region telefonisch (iber aktuelle Hitzewarnungen des DWD informiert, um insbe-
sondere altere gefdhrdete Personen zu erreichen, die oft iber die die Hitzewarnmeldungen des DWD nicht
informiert sind. Die Anrufe erfolgen z. B. zwischen 8.30 und 12 Uhr. Der Anrufservice ist kostenlos. Bei
Nicht-Erreichbarkeit werden max. zwei weitere Anrufversuche innerhalb der Anrufzeit getatigt. Danach
erfolgen fiir diesen Warntag keine weiteren Anrufversuche. Eine individuelle Gesundheitsberatung erfolgt
nicht.

(2) Bei dem nachfragenden Angebot wird wahrend der heilen Sommertage ein telefonischer Auskunfts-
dienst angeboten. Alle Anrufer:innen kénnen je nach Bedarf Informationen und konkrete Hilfen fiir Perso-
nen mit z. B. Symptomen erhalten. Ggf. konnen auch kostenlose Hausbesuche angeboten oder veranlasst
werden. Auch Personen im Umfeld von alteren, zu Hause lebenden Menschen wie beispielsweise Angeho-
rige und Nachbarn kénnen sich informieren und beraten lassen.

Hitze-Telefone sollten wéhrend dem ganzen Sommer oder wadhrend Hitzewellen betrieben werden. Sie
kénnen mit einem bestehenden Notfalldienst oder bestehenden Notfallzentralen koordiniert und mit ein-
schldgigen Organisationen oder Verbdanden zusammen angeboten werden. Die Unterstiitzung durch Fach-
leute aus der Sozialberatung, Pflege und Medizin sind fiir die Organisation und das Betreiben des vor allem
nachfragenden telefonischen Auskunftsdienstes notwendig.

Synergien (+) / Hemmnisse (-)

(+) Auskunftsdienst fur die groRte Risikogruppe und offen fur alle gefahrdeten Gruppen
(+) proaktiver Service wirkt auch einer sozialen Isolation insb. alterer alleinstehender Menschen entgegen
(+) Starkung des lokalen Krisenmanagements und Ausbau eines Kooperationsnetzwerkes
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(-) Personalintensiv
(-) Komplexe Planung und hoher Zeitaufwand
(-) Registrierung bzw. Einwilligung kann zum Ausschluss besonders gefdhrdeter Personen fiihren

Dokumentation / Controlling / Evaluation

e Anzahl der Anfragen bzw. der registrierten Teilnehmenden
e Kurze Umfrage unter den Teilnehmenden
e Kurze Dokumentation des Beratungsumfangs unter Angabe der Hitzetage und Temperaturen

Best Practice Beispiele inkl. weiterfiihrender Links

e Hitzetelefon Sonnenschirm Kassel Seit 2010 bieten der Seniorenbeirat Stadt Kassel und das Gesund-
heitsamt den Telefondienst Sonnenschirm Beratungen und Informationen fiir teiinehmende Seniorin-
nen und Senioren sowie ihre Angehdrigen an: https://www.kassel.de/hitzetelefon

e  Pro Senectute Schweiz (gemeinn(tzige Stiftung) bietet Betreuungsleistungen fiir Seniorinnen und Seni-
oren in ihrem Zuhause an, um sie bei einem selbststandigen und selbstbestimmten Leben zu unterstit-
zen. Zusammen mit dem Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt wurde eine Kampagne fir
Seniorinnen und Senioren inklusive Hitze-Hotline zur Aufklarung lber die Folgen von sommerlicher
Hitze gestartet. Im ersten Schritt waren (iber 75-jahrige Einwohner:innen (ca. 20.000) des Kantons Ba-
sel-Stadt adressiert: https://www.bb.prosenectute.ch/de/projekte/projekte-aktuell/hitze-hotline.html
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Aufsuchende Unterstiitzung gefihrdeter Personen bei der Bewaltigung von heiflen Tagen

(Buddy-System)

Zeitphase saisonal vorbereitend langfristig
Verantwortlich Mitwirkende / Multiplikatoren

e Landkreise, kreisfreie Stadte und Gemeinden Nachbarschaftshilfen

e  Fachstelle Altern und Pflege im Quartier (FAPIQ) | ® Freiwilligenagenturen wie z. B. Agentur fir Eh-
renamt SEKIZ e.V. Potsdam

e Wohlfahrtsverbande (z. B. AWO, Caritas, Diako-
nie, DRK, Der Paritatische, ZWST)

Adressierte Risikogruppe(n) Sekundar profitierende Personengruppe

e VG| (ALTERE MENSCHEN) e VG VIl (MENSCHEN MIT ARBEITSPLATZBE-

e VGII (KRANKE MENSCHEN) DINGTEN R|S|KEN) (hier: Personal)

e VGII (HlLFS- UND PFLEGEBEDURFTIGE MEN- ° Allgemeine Bevélkerung, hier spezieII: Angeht')—
SCHEN) rige

e VG VI(MENSCHEN MIT BEHINDERUNGEN)
e VGIX (SOZIAL ISOLIERTE MENSCHEN)

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Ziel dieser MaRBnahme ist es, dass Ehrenamtliche, sogenannte Buddies (,,Kumpel“), geschult und einer Risi-
koperson zugewiesen werden, um diese in ihrem hauslichen Umfeld an Hitzetagen aufzusuchen oder tele-
fonisch bei der Bewaltigung extremer Hitze aktiv zu unterstitzen.

In der Schweiz werden von den Gemeinden Listen oder Register mit potentiell gefahrdeten Personen zu-
sammengestellt. Die Betreuungspersonen werden per E-Mail auf bevorstehende heille Tage oder Hitze-
welle informiert. Diese MaRnahme soll im Land Brandenburg von den Landkreisen, kreisfreien Stadten und
Gemeinden unterstiitzt werden, in dem gekoppelt an die MaRnahme K 01 ,Verteilung von Informations-
material fiir den Hitzeschutz an Haushalte mit liber 75-Jdhrigen” Personen, die zuhause wohnen und keine
Hilfe von z. B. mobilen Pflege-/Betreuungsdienste in Anspruch nehmen, Listen mit potentiellen Risikoper-
sonen gewonnen werden.

Solche Listen sind in den Gemeinden zu Giberpriifen und zu ergdnzen. Die Einwilligung von den betreffen-
den Personen muss eingeholt werden. Die Vorbereitungen sind vor dem Sommer (vor dem 1. Juni) zu tref-
fen und missen demnach spatestens im Mai abgeschlossen sein. Die Betreuungspersonen werden von
den Gemeinden gesucht z. B. durch freiwillige Meldungen oder Integration von Nachbarschaftshilfen und
als , Hitze-Helfer:innen“ geschult (z. B. durch Kurse von der FAPIQ) und einer gefdhrdeten Person zugewie-
sen. Das Buddy-System kann auf weitere gefdhrdete Gruppen wie Schwangere, Familien in schwierigen
Lebenslagen, Wohnungslose etc. ausgeweitet werden.

Synergien (+) / Hemmnisse (-)

(+) Starkung des lokalen Krisenmanagements und Ausbau eines Kooperationsnetzwerkes

(+) Die personliche aufsuchende Betreuung gilt als eine wirksame praventive MaRnahme des Hitzeschutzes
im Vergleich zu anderen MaRnahmen wie bspw. Verfligungstellung von Informationsmaterialien. In der
Schweiz belegt die Evaluation, dass in Gemeinden bzw. Stadten mit Hitzeplanen und Buddy-System ten-
denziell die zusatzlichen hitzebedingten Sterbefalle dlterer Menschen geringer waren im Vergleich zur
erwartbaren Zusatzsterblichkeit. Ahnliche Projekte in Italien, Frankreich und Spanien (u. a. in Austra-
lien, Kanada, USA) bestatigen diese Wirkung.

(-/+) Das Buddy-System sollte den regionalen Unterschieden und Hitze-Strategien in den Landkreisen und
kreisfreien Stadten angepasst werden. Von einer flichendeckenden Einfiihrung ist abzuraten.

(-) Komplexe Planung und hoher Aufwand

(-) Registrierung bzw. Einwilligung kann zum Ausschluss besonders gefahrdeter Personen fiihren.
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Dokumentation / Controlling / Evaluation

o Anzahl der freiwillig Mitwirkenden
e Anzahl der betreuten Personen

o Kurze Dokumentation der hitzebezogenen Tatigkeiten wahrend des aktiven Buddy-Systems unter An-
gabe der Hitzetage und Temperaturen

Best Practice Beispiele inkl. weiterfiihrender Links

e Buddy-Systeme sind in den Kantonen Genf, Waadt und Tessin entwickelt. In Genf unterstitzt inzwischen
die Stadt selbst. Ab dem 18. Juli erhalten die beim Sozialdienst registrierten Senior:innen taglich einen
Anruf. Im Juni erhielten etwa 13.500 altere Menschen ein Schreiben mit der Aufforderung, sich anzu-
melden, um bei extremer Hitze von der Begleitung durch den Sozialdienst zu profitieren. Anmeldungen
sind liber eine gebihrenfreie Nummer oder per E-Mail moglich. Die Teams des Sozialdienstes nehmen
taglich, auch an den Wochenenden, Kontakt zu den angemeldeten Personen auf. Bei den Hausbesuchen
kooperiert der Sozialdienst mit Mitarbeitenden der hauslichen Pflegedienste. Weitere Informationen
(nur auf Englisch und Franzoésisch): https://www.geneve.ch/en/actualites/heatwave-warning-social-
services-heatwave-plan-been-reactivated

e New York City: Bei klimabedingten extremen Wetterlagen werden die im ,,Be a Buddy”-Netz registrier-
ten Anwohner:innen kontaktiert und von Freiwilligen aus der Gemeinde unterstiitzt. Diese Initiative
wird von THE POINT in Zusammenarbeit mit dem COOL NEIGHBORHOODS NYC-Programm des Mayor's
Office of Recovery and Resiliency, dem NYC Department of Health and Mental Hygiene (DOHMH) und
dem Fund for Public Health NY (FDPNY) durchgefiihrt: https://www.huntspoint.nyc/be-a-buddy-pro-
gram
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m Hitzeschutz in unterstiitzenden Wohnformen und in der ambulanten Pflege

Leitungen von kommunalen Einrichtungen: Landesamt fiir Soziales und Versorgung des
e Pflegeeinrichtungen Landes Brandenburg (LASV)
e Einrichtungen fiir Menschen mit Behinderungen | ®  Aufsicht fur unterstitzende Wohnformen
e  Kurzzeit-/Tagespflegeeinrichtungen und Wohn- (Auw)
gemeinschaften mit umfangreicher Pflege * Pflegeberufe Nordost e.V.
und/oder Betreuung e Gesundheitsamter

o Pflegestiitzpunkte

e  Wohlfahrtsverbande (z. B. AWO, Caritas, Diako-
nie, DRK, Der Paritatische, ZWST)

e Kontakt- und Beratungsstellen fir Menschen
mit einer psychischen Erkrankung (KBS) und
Behandlungsstellen fur abhangigkeitskranke
Menschen (BBS)

Adressierte Risikogruppe(n) Sekundar profitierende Personengruppe

e VG Il (HILFS- UND PFLEGEBEDURFTIGE MEN- e VG I (ALTERE MENSCHEN)

SCHEN) e VG Il (KRANKE MENSCHEN)
* VG VI(MENSCHEN MIT BEHINDERUNGEN e VG VIl (SUBSTANZABHANGIGE PERSONEN)
* VGIX(SOZIAL ISOLIERTE MENSCHEN) e VG VIII (MENSCHEN MIT ARBEITSPLATZBE-

DINGTEN RISIKEN) (hier: Personal)

e Allgemeine Bevolkerung, hier speziell: Angeho-
rige

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Die MaRnahmen wahrend einer Hitzeperiode richten sich nach dem zweistufigen Hitzewarnsystem des
Deutschen Wetterdienstes. Es empfiehlt sich, bereits im Friihjahr Informationsveranstaltungen zum Thema
Hitze in allen unterstitzenden Wohnformen, durch Trager der Hauslichen Krankenpflege gem. SGBV, in
der ambulanten Pflege flir Pflegebedirftige gem. SGB Xl und in Treffpunkten fiir Seniorinnen und Senioren
zu etablieren.

In den Einrichtungen der unterstiitzenden Wohnformen werden folgende akute MaBhahmen bei DWD-
Warnstufe 1 (gefiihlte Temperatur an zwei Tagen in Folge iber 32°C und nur geringe nachtliche Abkiih-
lung) ausgelost:

o Uberpriifung der Raumtemperaturen und Einleitung von geeigneten MaRnahmen zur Senkung der
Raumtemperatur (z. B. friihzeitige Verschattung bzw. Verdunklung) und zur Beliftung (wie nachtliches
Luften)

e Uberpriifung der Kleidung und Kérperbedeckung der Bewohner:innen

o Bei bettldgerigen Menschen Bettlaken und Bettdecken anpassen

e Sicherstellung ausreichender Fliissigkeitsaufnahme geeigneter Art durch intensivierte Bereitstellung
(z. B. zusatzliche Wasserspender oder Saftbereiter in den Wohnbereichen und Wohnkiichen und wech-
selnde Angebote mit verschiedenen Geschmacksrichtungen), einhergehend mit MaRnahmen zur Trink-
motivation wie Trinkrituale oder , Trinkspiele”, ggf. Verteilung von Erinnerungsstiitzen (z. B. auffallige
Tischaufsteller mit konkreten Handlungsanweisungen wie z. B. ,pro Stunde ein Glas Wasser trinken“)
und das Angebot von frisch geschnittenem Obst erweitern

¢ Umstellung des Speiseplans auf leichte Kiiche
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e Umstellung der Freizeitaktivititen und Betreuungsmalnahmen auf weniger kérperlich anstrengende
Aktivitaten, moglichst in den kiihleren Morgen- und Abendstunden; bei ganztagigen realisierten Aus-
fliigen sind MalRnahmen des Hitze- und UV-Schutzes aktiv zu planen und umzusetzen

e Inaugenscheinnahme des Zustandes der Bewohner:innen zu Austrocknungserscheinungen oder
sonstigen gesundheitlichen Auffilligkeiten; bei unklaren Gesundheitszustanden sofortige Einschal-
tung von Hausdrztinnen oder Hausdrzten

e Wiederholtes Aufsuchen pflegebediirftiger oder hilfloser Personen, ggf. Trinkplan Uberprifen, Bilanz,
Temperaturmessung und Erleichterung durch aktive Abkihlung (z. B. mit FuB- und Armbadern und
kiihlenden Waschungen) schaffen

e  Uberpriifung der Medikation; arztliche Kontrolle der Medikamentenlisten von Risikopersonen be-
reits vor dem Hitzeereignis

e Schutz des Pflegepersonals vor der Hitzebelastung durch Angebote wie kiihle Pausenrdume, erhéhte
Anzahl der Pausen, Anpassung der Arbeitskleidung mit leichtem, atmungsaktivem Stoff sowie der
Schutzkleidung unter Pandemiebedingungen, kostenlose Getranke und ebenfalls Trinkerinnerungen

Bei DWD-Warnstufe 2 (Uberschreitung der gefiihlten Temperatur von 36°C): werden die MaRnahmen wie
bei der DWD-Warnstufe 1 intensiviert (wie Messung der Kérpertemperatur, Uberpriifung der Fliissigkeits-
bilanz, Medikationsiiberwachung etc.).; zusatzlich:

e Umsiedlung von Bewohner:innen in andere kiihlere Einrichtungsteile, falls kurzfristige Mallnahmen
zur Senkung der Raumtemperatur nicht mehr moglich sind.

Synergien (+) / Hemmnisse (-)

(+) qualitativ hochwertige Betreuungs- und Pflegeleistungen

(+) Sensibilisierung der pflege- und hilfebedirftigen Menschen zur Durchfiihrung selbststandiger MaBnah-
men (z. B. Verbesserung des Trinkverhaltens)

(+) bei der Erstellung des ersten HitzeschutzmalRnahmenplans erhéhter Aufwand zur Ausarbeitung eines
individuellen , Hitzestandards” fiir die Einrichtung

(-) personalintensiv wahrend der Tage und Nachte mit extremer Hitze
Dokumentation / Controlling / Evaluation

e Alle Sofortmalnahmen sind zu dokumentieren
e Einmal im Jahr: Evaluierung der durchgefiihrten MaBnahmen zur kontinuierlichen Gewahrleistung und
Verbesserung

e SWOT-Analysen (Strengths (Starken), Weaknesses (Schwachen), Opportunities (Chancen) und Threats
(Risiken) als Instrument der strategischen Planung werden empfohlen.

Best Practice Beispiele inkl. weiterfiihrender Links

e Regierungsprasidium GieRen (2017): Betreuungs- und Pflegeaufsicht Hessen. AuRergewdhnliche Hitze-
perioden. Vorbereitung und Vorgehen in stationdren Einrichtungen der Alten- und Behindertenhilfe:
https://rp-giessen.hessen.de/sites/rp-giessen.hessen.de/files/2022-04/broschuere_handlungsemp-
fehlungen_hitzeperioden_bf.pdf

e ExTrass: Handlungsempfehlungen fiir Pflegeeinrichtungen zum Umgang mit Hitzewellen:
https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Pflege_Hitze.pdf

e landessanitatsdirektion Wien (2018): Leitfaden HitzemalRnahmenplan. Fiir medizinische und pflegeri-
sche Einrichtungen zur Erstellung eigener HitzemaRBnahmenplédne: https://www.digital.wienbiblio-
thek.at/wbrup/download/pdf/33023667originalFilename=true
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m Hitzeschutz fiir in Gemeinschaftsunterkiinften lebende Menschen

e Landkreise /kreisfreie Stadte Ehrenamtlich Beschéftigte

e Betreiber e Trager/Organisationen von Hilfe/Unterstit-
zungsstrukturen fir in Gemeinschaftsunter-
kiinften Lebenden

Adressierte Risikogruppe(n) Sekundar profitierende Personengruppe

e VG XIV (MENSCHEN IN GEMEINSCHAFTSUNTER- | @ Allgemeine Bevolkerung,, hier speziell: Personal
KUNFTEN)

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Die MaRRnahme richtet sich an die heterogene Gruppe an Menschen, die vorriibergehend oder dauerhaft

in Gemeinschaftsunterkiinften leben. Dieser MaRRnahmentyp adressiert alle drei Zeitschienen und sollte

eine Vielzahl an Komponenten fiir einen umfassenden Hitzeschutz beinhalten.

Hier ist zu beachten, dass eine allgemeine Information zu hitzebedingten Risiken nicht ausreicht. Die Ak-

teurs-spezifischen Informationen kdnnen jedoch idealerweise in bestehende Hilfesysteme eingebaut wer-

den.

Einige inhaltliche Komponenten der MalRnahme kénnen sein:

e Gebdudetechnische Komponente: Eine ausreichende Isolierung, Verschattung u.U. Kiihlung in den Un-
terklinften ist zu gewahrleisten.

e Eine Kombination mit der MaBnahme K13 Kiihle Orte im 6ffentlichen Raum kann hier als Zusatz
und/oder Ergdnzung fungieren um den Menschen Raum zur Abkiihlung zur Verfligung zu stellen.

e Hierbei muss die Information tber verfligbare Kiihle Orte im 6ffentlichen Raum in puncto Zugénglich-
keit, Erreichbarkeit etc. proaktiv und zielgruppenspezifisch kommuniziert werden

e Zielgruppenspezifische Kommunikation zum Thema Hitzeschutz: hier muss der Aspekt der mehrspra-
chigen Kommunikation der hitzebedingten Risiken gewahrleistet werden

Synergien (+) / Hemmnisse (-)

(+) bereits existierende Hilfesysteme kénnen genutzt werden

(-) komplexe und stark divergierende Bedirfnisse der Menschen, die in Gemeinschaftsunterkiinften leben.
Die Angebote mussen lokalspezifisch angepasst werden

Dokumentation / Controlling / Evaluation

e Erfahrungsberichte des Personals

Best Practice Beispiele inkl. weiterfiihrender Links

Mehrsprachige Angebote/Materialien:

e DWD — Thema: Hitzewarnungen in Deutsch und englisch abrufbar (https://www.dwd.de/DE/wetter/war-
nungen/warnWetter_node.html )
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Ausriistung und Ausstattung der Rettungs- und Hilfskrafte

an Zunahme der extremen Hitzeereignisse/ Hitzewellen anpassen

Zeitphase saisonal vorbereitend langfristig
Verantwortlich Mitwirkende / Multiplikatoren

e Kommunen e MIK

e Rettungsdienste

e Brand- und Katastrophenschutz

Adressierte Risikogruppe(n) Sekundar profitierende Personengruppe

e VG Xl (VON WALDBRAND GEFAHRDETE MEN- | @ VG VIlII (MENSCHEN MIT ARBEITSPLATZBE-
SCHEN) DINGTEN RISIKEN), hier: Einsatz- und Rettungs-
e Allgemeine Bevdlkerung krafte
e Alle vulnerablen Gruppen

Kurzbeschreibung der Malnahme

Wahrend sich MaRRnahme K 07 um die Belange der Einsatzkrafte selbst im Fokus hat, geht es bei dieser
MafRnahme (K 06) um die Anpassung der Ausriistung und Ausstattung der Einsatzkrafte, um sie in die Lage
zu versetzen, ihrem Hilfsauftrag auch unter verdnderten Bedingungen des Klimawandels — insbes. bei zu-
nehmende Hitzeextremen/Hitzewellen — weiterhin angemessen nachkommen zu kdnnen.

Wird es in Zukunft langere Hitzesommer und reduzierte Frosttage geben, werden weniger Winterfahr-
zeuge, dafiir aber mehr Rettungskrafte fur Herz- und Kreislauferkrankungen sowie Léschfahrzeuge beno-
tigt. Vermehrte Hitze und Trockenheit erhéhen nicht nur die Gefahr von Waldbrénden, sondern fihren
auch im Siedlungsbereich zu erhdhter Brandgefahr fiir Gebaude; auch Vegetationsbrande dirften im Sied-
lungsbereich zunehmen. Die Kombination aus erhéhter Brandgefahr und Trockenheit kénnte zu 6rtlichen
Problemen mit der Wasserversorgung fiihren.

Erforderliche MaRnahmen umfassen Schulung, Personaleinstellung und Ausristung und reichen von bauli-
chen Voraussetzungen (so bedurfen viele Feuerwehrwachen in Brandenburg der Sanierung) Giber Technik
und Fahrzeuge (so sollten Moglichkeiten bestehen, Betroffene, die etwa mit Hitzeschlag zu transportieren
und zu versorgen sind, in den Rettungswagen (RTWSs) in ausreichendem Male zu kihlen) bis hin zur Ausbil-
dung im Umgang z. B. mit (teils kurz hintereinander folgenden) Hitzewellen.

Angesichts der zunehmenden Flichigkeit von Schadenslagen sind gemeinsame Ubungen verschiedener
Dienste sinnvoll.

Die Kommunen ihre (Feuerwehr-) Bedarfsplane liberpriifen und ggf. Anpassen. Wofern dies Gemeinden
nicht moglich ist (insbes. Kleinere Gemeinden) sollte der Aufbau gemeinsam zu nutzender Ausstattungen
(Pooling) gepruft und ggf. durch die Landkreise unterstiitzt werden.

Die Rekrutierung Freiwilliger ist zu verstarken, auch durch Nutzung sozialer Medien (vgl. VOST beim THW,
siehe Best Practice-Beispiele).

Synergien (+) / Hemmnisse (-)

(-) Finanzierung
(-) Rechts- und Haftungsfragen bei freiwilligen Helfern
() Trend zur Individualisierung in der Gesellschaft erschwert Rekrutierung Freiwilliger

Dokumentation / Controlling / Evaluation

e Zahl der angepassten Bedarfsplane, Ausgaben fiir neue Anschaffungen, Personal, QualifizierungsmaR-
nahmen
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Best Practice Beispiele inkl. weiterfiihrender Links

e  BBK (Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe) (2019): Klimawandel — Herausforde-
rung fur den Bevolkerungsschutz. https://www.bbk.bund.de/SharedDocs/Downloads/DE/Media-
thek/Publikationen/PiB/PiB-05-klimawandel.pdf;jsessio-
nid=E69B809B9D4CE07ABBE52F1DBBFB43F7.live362?__ blob=publicationFile&v=11

e Virtual Operations Support Teams (VOST) des THW
(https://www.thw.de/SharedDocs/Meldungen/DE/Veranstaltungen/na-
tional/2020/02/meldung_001_vost.htmI?noMobile=1)
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Besserer Schutz der Einsatzkréfte
[ )

e Kommunen MIK

e Rettungsdienste/ Brand- und Katastrophen-
schutz

e Feuerwehr-Unfallkasse Brandenburg, Unfall-
kasse Brandenburg (UKBB)

Adressierte Risikogruppe(n) Sekundar profitierende Personengruppe

e VG VIII (MENSCHEN MIT ARBEITSPLATZBEDING- | e Allgemeine Bevdlkerung
TEN RISIKEN), hier speziell: Einsatzkrafte in Ka- e Alle vulnerablen Gruppen
tastrophenschutz, Brandschutz und Rettungs-
wesen

e VG XI (VON WALDBRAND GEFAHRDETE MEN-
SCHEN)

Kurzbeschreibung der Mallnahme

Die Aufgaben im Bereich Brandschutz und der Hilfeleistung werden in Brandenburg von knapp 700 Ein-
satzkraften der Berufswehren (in Brandenburg an der Havel, Cottbus, Eberswalde, Frankfurt (Oder) und
Potsdam) sowie den rund 38 Tsd. Engagierten Angehdorigen der 195 Freiwilligen Feuerwehren mit rund
1.770 Ortswehren geleistet. Hinzu kommen etwa 1.400 aktive Helfer, die in den Hilfsorganisationen im
behordlichen Katastrophenschutz organisiert sind. SchlieBlich stehen ca. 875 ehrenamtliche Einsatzkrifte
in den 18 Ortsgruppen des Technischen Hilfswerks (THW) in Brandenburg zur Verfliigung (Quelle: MIK).
Die eigene Betroffenheit der Hilfsorganisationen gegeniiber dem Klimawandel umfasst vermehrte Gefah-
ren fur das eigene Personal, Schaden an Liegenschaften und Ausriistung und Ausfall der eigenen Infra-
struktur. In dieser MaBnahme stehen Gesundheitsschutz und Einsatzfahigkeit der Einsatzkrafte selbst im
Vordergrund. Diese umfassen Stress und Ubermiidung durch mehr/intensivere Einsitze, Konzentrations-
schwache, teilweise extreme Warmebelastung des Kérpers, insbesondere bei schwerer Schutzkleidung,
Bereits in den vergangenen Jahren waren Einsatzspitzen und hohen Belastungen fiir die Einsatzkrafte
spiirbar. Medien berichten immer wieder von Uberlastungen in Zeiten von Hitzespitzen. Teils finden Kopp-
lungen mit anderen Wetterextremen statt (z.B. Starkregenereignis), was zu weiterer Belastung flihrt.
Besonders angesprochen seien in diesem Zusammenhang auch die Vegetationsbrdande in den trockenen,
heien Sommern der jlingeren Zeit, die teils zeitgleich mit Hitzewellen auftraten.

Hier gibt es verschiedene Ansatzpunkte, um Abhilfe zu schaffen:
e Information/Aufklirung: die Beschiftigten Gber die Gefahren extremer Wetterlagen aufklaren und
Informationen zu einem verantwortungsvollen Umgang mit der eigenen Gesundheit bereitstellen

e Uberpriifung und Verbesserung der baulichen Aspekte (Vorhandensein von Duschen oder kiihlen Réu-
men), evtl. Klimatisierung.

e Ausstattung (hitzeangepasste Arbeitskleidung, Anschaffung von Kiihlwesten; kostenlos zuganglichem
Trinkwasser, Sonnenschutz, Insektenschutz).

e organisatorischen Aspekte (z. B. Anpassung von Arbeits-/Einsatzzeiten, Pausenregelung, Boni fir
Schwerpunkteinsatze).

e Vermeidung von Klimarisiken in der Aus- und Fortbildung

Auch die gesellschaftliche Dimension (Anerkennung der Leistung) spielt eine wichtige Rolle. Die Unterstit-
zung beim Umgang mit dem zu erwartenden Riickgang der Zahl der verfiigbaren Einsatzkrafte bzw. der Ge-
winnung von ausreichend Ehrenamtlichen ist kontinuierlich zu verstarken.
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Hier wurden in den letzten Jahren schon einige MaRnahmen durch das Land ergriffen (wie die die Anhe-
bung der Altersgrenze fiir Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr von 65 auf 67 Jahre bzw. (anhangig von
der personlichen Kondition) ggf. auch langer.

Aber es bedarf neuer, weitreichender Losungen, um die mit dem demografischen Wandel vor uns liegen-
den, absehbaren personellen Knappheiten zu bewerkstelligen.

Synergien (+) / Hemmnisse (-)

(+) Wird der Schutz der Einsatzkrafte (z. B. vor den Belastungen bei Einsdtzen unter extremer Hitze) ver-
bessert bzw. als angemessen empfunden, tragt dies auch dazu bei, dass Freiwillige ihr Engagement in
den Hilfsorganisationen aufrechterhalten und dass leichter neue Mitglieder geworben werden kénnen.

Dokumentation / Controlling / Evaluation

e Zahl der Schulungen, Zahl der kiihlen Rdume, Schutzwesten,

Best Practice Beispiele inkl. weiterfiihrender Links

e BBK (Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe) (2019): Klimawandel — Herausforde-
rung fir den Bevolkerungsschutz (https://www.bbk.bund.de/SharedDocs/Downloads/DE/Media-
thek/Publikationen/PiB/PiB-05-klimawandel.pdf;jsessio-
nid=E69B809B9DA4CE07ABBE52F1DBBFB43F7.live362?__ blob=publicationFile&v=11)
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Sicherstellung der Versorgung von massenhaft anfallenden Hitzekranken

(Hitzebedingter MAN-E)

Zeitphase saisonal vorbereitend langffristig
Verantwortlich Mitwirkende / Multiplikatoren

e Integrierte regionale Einsatzleitstellen Lagezentrum Brand- und Katastrophenschutz
e Kommunale Ebenen im Ministerium des Innern (LZBK)

e Landesschule und Technische Einrichtung fir
Brand- und Katastrophenschutz des Landes
Brandenburg (LSTE)

e Koordinierungszentrum Krisenmanagement
(KKM)

e Krankenhauser/ Arzteschaft

Adressierte Risikogruppe(n) Sekundar profitierende Personengruppe

e Allgemeine Bevolkerung
e Alle vulnerablen Gruppen

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Von einem Massenanfall von Erkrankten (MAN-E) (vormals: MANV) ist immer dann die Rede, wenn bei
einem Ereignis in kurzer Zeit eine hohe Anzahl von Verletzten (sowie Erkrankten oder betreuungsbeddrf-
tigen Menschen) entsteht, die die Hilfeleistungskapazitat der verfligbaren Krafte tendenziell libersteigt,
sodass Uberregionale Hilfskrafte hinzugezogen werden. Teils findet sich synonym der Begriff GroRscha-
denslage oder -ereignisse in den Landesgesetzen, wo ebenfalls viele Verletzte bzw. Betreuungsbediirftige
auftreten.

Ein MAN-E kann gegeben sein, ohne dass die rechtlichen Voraussetzungen fiir eine Katastrophe gemal}
der DIN-Norm zu Begriffen im Rettungswesen (DIN 13050:2015-04) gegeben sind.

GroRe Zahl gefahrdeter Menschen: In Brandenburg gilt, dass gemaR der Kriterien flir GroBschadensereig-
nisse ,,....diese von ihren Auswirkungen her unter der Katastrophenschwelle bleiben, weil eine grole, aber
noch zahlenmaRig erfassbare Anzahl von gefahrdeten Menschen ... vorliegen muss.” *)). Dieses ist im
Falle extremer Hitze/ Hitzewellen in Brandenburg bereits heute und noch stéarker in der Zukunft der Fall.
So gab es im Zeitraum 1985 bis 2019 aufgrund von Hitze durchschnittlich 50 Todesopfer jahrlich in Bran-
denburg. Die Tendenz ist steigend: In 2020 sind etwa 143 Hitzetote zu verzeichnen, der Maximalwert von
362 Hitzetoten trat in 2018 ein (vgl. Kap. 4.2).

Da sich diese auf vergleichsweise wenige Tage im Jahr (,Exzesstage”) verteilen, kommen diese Folgewir-
kungen extremer Hitze bzw. von Hitzewellen einem MAN-E mit einem plotzlichen, sprunghaften Aufkom-
men an Morbiditadts- und Mortalitatsfallen in der Bevolkerung sehr nahe. Studien zeigen auch, dass bei
Hitzewellen sowohl die Inanspruchnahme von Notdiensten und Krankentransporten als auch die von
Krankenh3usern und niedergelassener Arzteschaft signifikant ansteigt.

Raumliche Ausdehnung des Ereignisses: Typischerweise handelt es sich beim MAN-E um Ereignisse wie
Eisenbahnungliicke, die rdumlich konzentriert sind. Die gesundheitlich Betroffenen bei Hitzewellen treten
nicht zwangslaufig raumlich konzentriert auf; jedoch sind zumindest gewisse raumlich Ballungen in be-
sonders erhitzten Gebieten (z. B. aufgrund des stadtischen Warmeinsel-Effekts oder einer raumlichen Bal-
lung vulnerabler Gruppen) denkbar.

Auch GroRveranstaltungen — wie das Mittelalterfest in Bernau, wo im Juni 2022 rund 20.000 Menschen
erwartet werden oder das Helene-Beach-Festival in Frankfurt/Oder im Juli 2022 mit 25.000 erwarteten
Gasten — sind Risikokonstellationen.
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Zur Umsetzung: Die funf Integrierten Regionalleitstellen im Land Brandenburg (Lausitz, Oderland, Nord-
ost, Brandenburg sowie Nordwest) sind fiir den Rettungsdienst (Notfallrettung und Krankentransport)
sowie den Sanitats- und Betreuungsdienst verantwortlich. Die ILS sollte ihre Einsatzkapazitdten im Lichte
der gesundheitlichen Folgen des Klimawandels tiberpriifen, speziell im Bereich der Hitzemorbiditit (Kapa-
zitat der Fahrzeuge).

Die Sicherung von mdéglichen Ausweichstrecken fir Rettungsfahrten im Falle groRflachiger Waldbrande
gehort auch dazu. Auch die niedergelassene Arzteschaft sowie die Krankenh&user sollten eingebunden
werden.

*) Quelle: Verwaltungsvorschrift des Ministeriums des Innern zum Brandenburgischen Brand- und Kata-
strophenschutzgesetz vom 30. November 2005URL: https://bravors.brandenburg.de/de/ verwaltungsvor-
schriften-219170

Synergien (+) / Hemmnisse (-)

(+) (Klima-) Resilienz des Rettungswesens erhéhen
(-) Eventuell hohere Kosten

Dokumentation / Controlling / Evaluation

e Umsetzung der MaBnahme erfolgt: ja/nein

Best Practice Beispiele inkl. weiterfiihrender Links

e Im Hitzeaktionsplan der Stadt Mannheim, die aufgrund ihrer Lage im Oberrheingraben zu einer der
heiResten Stadte Deutschlands zahlt, findet sich bereits die MaBnahme U10: ,Sicherstellung der Ver-
sorgung von massenhaft anfallenden Hitzekranken (hitzebedingter ManV)“ (HAP-Mannheim unter:
https://buergerinfo.mannheim.de/buergerinfo/getfile.asp?id=8162889&amp%3Btype=do )
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m Allgemeine Information der Bevélkerung
Zeitphase saisonal vorbereitend langfristig
Verantwortlich Mitwirkende / Multiplikatoren

e Landkreise /kreisfreie Stadte e Presse-/Offentlichkeitsabteilungen

e Regionale Medien
e  Multiplikator:innen

e Verkehrsbetriebe

Adressierte Risikogruppe(n) Sekundar profitierende Personengruppe

e Allgemeine Bevolkerung

Kurzbeschreibung der Maflnahme

Jahrlicher Hinweis vor dem Sommer an die Bevolkerung auf die negativen Gesundheitsauswirkungen von
Hitze

e zur Forderung der saisonalen Bewusstseinsbildung

e mit Informationen zu Verhaltensempfehlungen wahrend Hitzetagen (z. B. Trinkmotivation) Sensibili-
sierung der Bevolkerung lGber besonders gefahrdete Personengruppen bei Hitze mit Aufruf, sich wéh-
rend Hitzetagen vermehrt um Risikopersonen zu kiimmern

Mogliche Beitrage:

e Hintergrundartikel (1 Seite) zum Thema Hitze und Gesundheit in den regionalen, meistgelesenen Zei-
tungen

e Verknipfung mit dem DWD: z. B. durch den Hinweis an die Bevolkerung die Warnmeldungen des
DWD zu abonnieren

e in lokalen Radio- und Fernsehstationen

¢ Medienmitteilungen im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit der Landesverwaltung iiber regionale MaR-
nahmen, Verhaltensempfehlungen, Infos zum Thema Hitze und Gesundheit

e Beitrag in sozialen Medien (z. B. Facebook, Twitter)
e Prasenz auf der Startseite der Webseite des Landes Brandenburg vor und wahrend Hitzeperioden
e Platzierung von Informationen zum Thema (Poster) in den 6ffentlichen Verkehrsmitteln
e Informationen zu kiihlen Orten, Trinkwasserstellen und 6ffentlichen Toiletten in den o.g. Beitragen
integrieren
Synergien (+) / Hemmnisse (-)

(+) GroRe Verbreitung der Informationen mit kleinem Aufwand maoglich, breite Zielgruppe

(+) Steigerung der Akzeptanz von AnpassungsmalRnahmen durch den direkten Bezug von Informationen zu
konkreten Verhaltensweisen

(+) Sensibilisierung der Bevolkerung fiir Klimaanpassung und fiir Sensitivitat vulnerabler Gruppen
(+) Synergien mit Informationskampagnen auf Landesebene

Dokumentation / Controlling / Evaluation

e Anzahl der Besuche auf Webseiten/Social Media Kanilen
e Anzahl der wiederkehrenden Besuche

e Besuchsdauer

e Downloads von PDF-Dokumenten
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Best Practice Beispiele inkl. weiterfiihrender Links

e Verbraucherfenster Hessen 2018, Thema Lebensmittelaufbewahrung https://verbraucherfenster.hes-
sen.de/gesundheit/lebensmittelsicherheit/aufbewahrung-von-lebensmitteln-bei-hitze

e Hessen 2021, Thema: DWD-Hitzewarnsystem, Verhaltenstipps deutsch, teilweise leichte Sprache, zu-

kiinftig Gebardensprache https://soziales.hessen.de/Presse/Hitzewarnstufe-2-des-Hessischen-Warn-
systems-erreicht

e Instagram Post ZDF: https://www.instagram.com/p/BzLX8E6H4PE/?utm_source=ig_web_copy_link
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m Kompetenzerweiterung des Rettungsdienstes fiir Pravention

Zeitphase akut saisonal vorbereitend langfristig

e Kommunale Ebene e Rettungsdienste/ Hilfskrafte
e MIK e Ortliche Akteure der Nachbarschaftshilfe

(Ehrenamt, birgerschaftliches Engagement),
Organisationen wie Seniorenbeirat, Kirchen...

Adressierte Risikogruppe(n) Sekundar profitierende Personengruppe

e VG I (ALTERE MENSCHEN) e VG Il (KRANKE MENSCHEN)
e VG Il (HILFS- UND PFLEGEBEDURFTIGE MEN- e VG IV (SCHWANGERE, UNGEBORENE, SAUG-
SCHEN) LINGE)
e VG IX (SOZIAL ISOLIERTE MENSCHEN) e VG VI (MENSCHEN MIT BEHINDERUNG (EIN-
SCHL. ASS))

e VG VIl (SUBSTANZABHANGIGE PERSONEN)

e VG X (BETROFFENE MIT WOHNUMFELDBEDING-
TEN RISIKEN (EINSCHL. STADTSTRUKTUR))

o Allgemeine Bevolkerung

Kurzbeschreibung der Maflnahme

Eine sehr effektive MaRnahme zur Rettung von Menschenleben ist das Hitzetelefon/ Hitzetelefon plus
(vgl. HAP-Bereich Gesundheit, MN), da es bei einem wirksamen Schutz der Risikogruppe alleinlebender al-
terer Menschen ansetzt. In der Variante Hitzetelefon plus ist neben der telefonischen Kontaktaufnahme
auch ein sogen. Buddy-System angeschlossen. D. h., dass vulnerable dltere Leute an Tagen extremer Hitze/
in Hitzewellen von Personen aufgesucht werden, die nach dem Gesundheitszustand und den Alltagsum-
standen der Personen schauen und ggf. bei kleinen Hilfeleistungen, die den Senioren an diesen Tagen sehr
schwerfallen (Arztbesuch, Einkauf) unterstitzen.

MN KS 10 sieht die Prifung bzw. die Entwicklung von Strategien zur Mitwirkung von Rettungskraften im
praventiven Hitzeschutz (insbes. Hitzetelefon plus) vor. Fir eine solche Mitwirkung bei einer MaRnahme,
die insgesamt von burgerschaftlichem Engagement zu tragen sein wird (Ehrenamt, Nachbarschaftshilfe
etc.) sprechen einige Argumente.

e So lieRen sich die manchmal auftretenden recht lange Wartezeiten sinnvoll nutzen und

o die Einsatzkrafte verfligen oft auch liber Kenntnisse, die eine Einschdtzung des Zustandes der alten
Menschen besser erlauben, als durch nicht ehrenamtlich im KS tatige Personen.

o Das Brandenburgisches Brand- und Katastrophenschutzgesetz, BbgBKG scheint solchen Einsatzen im
Ubrigen nicht grundsétzlich entgegen zu stehen, ist dort doch die Rede von ,,vorbeugenden und ab-
wehrenden MalBnahmen” durch die Krafte.

Mit Blick auf den Zeitbedarf solcher Einsatze stellt sich die Frage, ob es sich hier um zusatzliche Einsatze
handelt, die dementsprechend mit zusatzlichem Zeitaufwand verbunden waren? Oder handelt es sich um
préventive Einsatze, die die oft zeit-, leid- und kostenintensiveren nachsorgenden Einsdtze womaoglich
Uberflissig machen?

Solche Fragen wéren zu erértern und es sollten Moglichkeiten der Unterstitzung des ,Hitzetelefon plus”
durch die Einsatz- und Rettungskrafte konstruktiv geprift werden. Unter Umstanden liegen hier Ansatz-
punkte fiir die Realisierung von Win-Win-Potenzialen fir die Einsatzkrafte selbst, die Allgemeinheit und
nicht zuletzt fir die am meisten vulnerable Gruppe: die altere Generation.

Pilotprojekte kdnnten eine Methode sein, um regionale Erfahrungen zu sammeln, die sich spater in die
Breite tragen lieRen.
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Synergien (+) / Hemmnisse (-)

(+) besserer Schutz der am meisten vulnerablen Gruppe (der Alteren)
(+) Potenzial zur Reduzierung nachsorgender Einsatze (die oft zeit-, leid- und kostenintensiver)
(-) Transaktionskosten

Dokumentation / Controlling / Evaluation

e Umsetzung der MaRnahme erfolgt: ja/nein

Best Practice Beispiele inkl. weiterfiihrender Links

e Beispiel Worms (https://www.wormser-zeitung.de/lokales/worms/nachrichten-worms/was-es-mit-
dem-wormser-hitzetelefon-auf-sich-hat_25650474)

e Kassel (https://www.uni-kassel.de/forschung/clima/projekte/klimzug-nordhessen/umsetzung/hitze-
telefon)
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Gefahrenabwehrplanung im Hinblick auf extreme Hitze/
Hitzewellen verbessern Kommunale Notfallplane auf Vollstandigkeit iiberpriifen

Zeitphase saisonal vorbereitend langfristig

Verantwortlich Mitwirkende / Multiplikatoren

e  Kommune (verantwortliche Ordnungsbehorde) | ¢  Ggf. sind weitere Akteure wie Gefahrenabwehr-
behoérden, Ordnungsbehdrden, Bauverwaltung
u. a. einzubeziehen

Adressierte Risikogruppe(n) Sekundar profitierende Personengruppe

e Allgemeine Bevélkerung
e Vulnerable Gruppen

Kurzbeschreibung der Maflnahme |

Ausgelost oder beférdert durch den Klimawandel konnen Extremwetterereignisse, die den Kommunen teil-
weise an sich bereits bekannt sind, Ausmalle annehmen, die bisher Dagewesenes deutlich libersteigen. Aus-
wirkungen fiur die menschliche Gesundheit, aber auch Sachwerte und Versorgungssysteme (wie Infrastruk-
turen) konnen verheerend sein. Ein extremes Beispiel war die Flutkatastrophe in Rheinland-Pfalz /NRW im
Sommer 2021, aber auch die heiRRen, trockenen Sommer in den vergangenen Jahren in Brandenburg waren
schadentrachtig.

Es ist daher richtig, wenn sich die Akteure der kommunale Ebene friihzeitig und praventiv mit solchen auch
speziell mit Risiken auseinandersetzen und insbesondere die eigenen Notfallplane auf Vollstandigkeit zu
Uberprifen, ggf. um Elemente der Anpassung an den Klimawandel (wie extreme Hitze/ Hitzewellen) zu er-
gdnzen und die Gefahrenabwehrplanung zu verbessern.

Sie betreffen Bereiche wie Informationsbeschaffung, Bedarfsplanung, Einsatzplanung, Bevorratung, Risiko-
gruppen-ldentifikation oder Risikokommunikation.

Ein Aspekt dabei ist auch, dass Rettungsrouten evtl. durch Gebiete verlaufen, die Waldbrand-gefdhrdet sind
(vgl. Abschnitt 4.3.3). In diesen Féllen sind entweder dort praventive MaRnahmen zu treffen (Schneisen etc.)
oder es ist nach Ersatzrouten Ausschau zu halten.

Synergien (+) / Hemmnisse (-)

(+) eine dhnliche Uberpriifung der kommunalen Notfallplane sollte auch mit Blick auf Starkregenereignisse
erfolgen (die in Brandenburg im Zuge des Klimawandels ebenfalls zunehmen werden)

Dokumentation / Controlling / Evaluation

e Umsetzung der MalRnahme in den vier kreisfreien Stadten und den 14 Landkreisen in Brandenburg er-
folgt: ja/nein

Best Practice Beispiele inkl. weiterfiihrender Links

e Informationen zur Uberpriifung der kommunalen Notfallpldne mit Blick auf Klimawandel-bedingte
Starkregenereignisse und Hitze: Checklisten fiir Kommunen: Hitze und Starkregen. Ansatze zur Verbes-
serung der Bewéltigung von Extremwetterereignissen und Uberarbeitung eigener Notfallplane (Hautz
u. a 2021).
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m Strategie: Trinkbrunnen fordern
akut saisonal vorbereitend langfristig

e Landkreise /kreisfreie Stadte e Privatpersonen und Organisationen

e Kommunen e Land (Forderung)
e Apotheken

e Hausarzticinnenpraxis

Adressierte Risikogruppe(n) Sekundar profitierende Personengruppe

o Allgemeine Bevolkerung

Kurzbeschreibung der Malnahme

Wahrend heiBen Tagen ist das Trinken besonders wichtig. Bei Hitzewellen nehmen in den Kliniken regel-
maRig dehydrierungsbedingte Notfalle zu. Flissigkeitsmangel kann beim Menschen zu Kreislaufproblemen,
Herzrasen oder auch akutem Nierenversagen bis hin zum Exitus flihren. Frei zugangliche Trinkbrunnen o-
der Trinkwasserzapfstellen konnen an 6ffentlichen Orten oder in Gebduden Abhilfe schaffen. In Kombina-
tion missen offentliche Toiletten ausgebaut und ausgewiesen werden.

Nachweislich trinken insbesondere dltere Menschen weniger als notig, da kein ausreichendes Angebot an
offentlichen Toiletten besteht. Daher sollten bei Trinkwasserstellen auch Hinweise zu den nachsten Toilet-
ten stehen.

Die MaRRnahme kann in mehre TeilmalRnahmen gegliedert werden, wobei sich die Zustandigkeiten andern:
e Forderung des Baus/Ausbaus des Netzes an frei zuganglichen Trinkbrunnen
e Ubersicht bestehender Trinkbrunnen erstellen und leicht zuginglich bereitstellen

|ll

e Als paralleler Ansatz wird auf Projekte wie ,Refill“ (Wiederauffiillen) verwiesen: Offentliche Einrichtun-
gen, Geschafte etc. signalisieren den Passanten mittels eines Refill-Aufklebers, dass an dem betreffen-
den Ort das Aufflllen einer mitgebrachten Trinkflasche mit frischem Leitungswasser kostenlos moglich
ist. Diese Orte werden gemeinsam mit den zuganglichen Trinkbrunnen veroffentlicht.

e Alle Schulen mit Trinkbrunnen ausstatten, da Kinder besonders vulnerabel

Synergien (+) / Hemmnisse (-)

(+) Einfache MaRnahme zum Schutz der Gesundheit UND Moglichkeit, die Bevolkerung auf die negativen
Auswirkungen von Hitze auf die Gesundheit aufmerksam zu machen

(+) durch die Verbesserung der Aufenthaltsqualitat im 6ffentlichen Raum kann auch ein positiver Effekt fir
den Tourismus erwartet werden

(+) Vermeidung von Plastikmill durch das Nutzen von eigenen Trinkflaschen

() durch die aktuelle Pandemie kdnnte eine verringerte Nutzung aufgrund Hygiene Aspekte erwartet wer-
den

Dokumentation / Controlling / Evaluation

e Erfassung und Dokumentation des Bestandes erfolgt: ja/nein

e Erhohung der Anzahl der Trinkbrunnen (um x %) erfolgt: ja/nein
e Anzahl Aufrufe der Ubersichtsangebote

e Anzahl der Nutzer:innen des “Refill” Projektes
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Best Practice Beispiele inkl. weiterfiihrender Links

e Offentliche Trinkbrunnen in Berlin, BWB: https://www.bwb.de/de/trinkbrunnen.php

e atip:tap, Thema: Leitungswasser als Trinkwasser, Moglichkeiten von Kommunen zur Bereitstellung von
Trinkwasser im 6ffentlichen Raum https://atiptap.org/projekte/aktuelles/

e Refill Deutschland: https://refill-deutschland.de/
e Bundesweite Suche von kostenlosen Trinkwasserstellen: https://www.trinkwasser-unterwegs.de/
e Initiative vom Bund: https://www.tagesschau.de/inland/trinkbrunnen-staedte-101.html
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m Kiihle Orte im offentlichen Raum

Zeitphase akut saisonal vorbereitend langffristig

Mitwirkende / Multiplikatoren
e landkreise /kreisfreie Stadte e Verkehrsbetriebe/Transportdienste
e Kommunen e Interessensgruppen der betroffenen Orte

Adressierte Risikogruppe(n) Sekundar profitierende Personengruppe

e Allgemeine Bevolkerung

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Eine Zusammenstellung (in online- und als Printversion verfligbar) von kihlen Orten, wo sich die Bevolke-

rung (vor allem Risikopersonen) wahrend Hitzewellen erholen und kihlen kann. Liste kann wahrend einer

Hitzewelle von den Gemeinden herausgegeben werden. Idealerweise eignen sich hier Raume und Orte, die

in kommunaler Hand sind. Auf privat-wirtschaftliche gefiihrten Orte kann nur nach Absprachen/Vereinba-

rungen verwiesen werden.

Ahnlich wie 6ffentliche Toiletten, Fluchtwege o. 4. miissen kiihle Orte durch Hinweisschilder schnell durch

Personen im StraRenraum auffindbar sein.

Mogliche Orte:

e Bibliotheken

e Offentliche Schwimmbader

e Badeseen

Gemeindezentren

Museen/Kinos

Kirchen

Naherholungsraume

Einkaufszentren

o Friedhofe

e Bahnhofe

Nach Absprache kénnen die Offnungszeiten solcher Orte wihrend Hitzewelle verldngert werden. Auf

Ebene der Gemeinden ist die Planung eines Transportdienstes zu prifen, der wenig mobile Personen an

solche Orte bringt. Bei Bedarf kann die Schaffung von zusatzlich gekiihlten Rdumen, die wahrend Hitzewel-

len 6ffentlich zuganglich sind, geprift werden.

In vergleichbarer Weise muss auf den Zugang zu Trinkwasser und Sanitareinrichtungen hingewiesen wer-

den. Bei der Kommunikation dieser Orte sollte auch mit den Verkehrsbetrieben zusammengearbeitet wer-

den.

Synergien (+) / Hemmnisse (-)

(+) Der Aufenthalt an kihlen Orten reduziert das Risiko von negativen Auswirkungen von Hitze auf die Ge-
sundheit

Dokumentation / Controlling / Evaluation

e Vorhandene, Installierte und gekennzeichnete kiihle Orte
e Seitenaufrufe

Best Practice Beispiele inkl. weiterfiihrender Links

e Blog aus Kéln: https://koeln.mitvergnuegen.com/2018/11-orte-an-denen-man-es-bei-extremer-hitze-
aushaelt/

e Tip Berlin: https://www.tip-berlin.de/ausfluege/kuehle-orte-in-berlin/

e Karte zu kithlen Orten in Mannheim: www.mannheim.de/de/presse/fertigstellung-der-karte-zu-kueh-
len-orten-in-mannheim
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m Energieeffiziente Gebaudekiihlung
akut saisonal vorbereitend langfristig

e Landkreise /kreisfreie Stadte e land

e Raum-/ Stadtplanung

Adressierte Risikogruppe(n) Sekundar profitierende Personengruppe

e VG X (BETROFFENE MIT WOHNUMFELDBEDING- | ® Allgemeine Bevdlkerung
TEN RISIKEN (EINSCHL. STADTSTRUKTUR)

Kurzbeschreibung der MaBnahme

MalRnahmen bei Neubauten und die Sanierung von bestehenden Gebauden sind nicht nur im Hinblick auf
die Verminderung des Energieverbrauchs und damit der Klimaschutzbemiihungen wichtig. Im Sinne des
Hitzeaktionsplanes ist weiterhin erforderlich, die bestmdéglichen Rahmenbedingungen fiir ein optimales
Innenraumklima zu schaffen. Mit baulichen, technischen und betrieblichen MaRnahmen soll eine Uberhit-
zung von Gebduden verhindert werden um die Hitzebelastung in Innenrdumen zu minimieren. Dadurch
kann in Hitzewellen Wohnkomfort erhalten und Arbeitsschutz eingehalten werden. Zudem soll mit mog-
lichst wenig zusatzlichem Energiebedarf eine angenehme Raumtemperatur wahrend Hitzeperioden er-
reicht werden kdnnen.

Mogliche MaBnahmen:

e  Einbau von Systemen zur Abgabe der im Innern von Gebauden gefangenen Warme wahrend der Nacht
e Sonnenschutz der Gebdude und der Fensterflachen (AuBenjalousien, Baume, ...)

e  Gebdudebegriinung

e  Verbesserung der Gebaudeisolation; Einbau von Warmeschutzverglasung

o Anteil der reflektierten Strahlung durch geeignete Wahl von Gebaudefarben und Baumaterialien erho-
hen

e  Wenn notwendig: Installation von Klima- und/ oder Luftungsanlagen

e  Einsatz von Bestgeraten, die energieeffizient sind und wenig Warme abgeben
Synergien (+) / Hemmnisse (-)

(+) Wichtiger Beitrag zum Klimaschutz

(+) essentieller Bestandteil der Brandenburgischen Klimawandelanpassungsstrategie
(+) Kosteneinsparungen nach Umsetzung der MalRnahme

(-) Teilweise umfangreiche Investitionskosten nétig

Dokumentation / Controlling / Evaluation

e Impact-Indikator: Kihlgradtage
e Energieverbrauch der Gebaude als MaR fiir die installierte Isolation

Best Practice Beispiele inkl. weiterfiihrender Links

e UBA (2014): Klimafreundliche Gebaudeklimatisierung. Ein Ratgeber fiir Architekten, Bauherren und Pla-
ner. https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/378/publikationen/klimafreundli-
che_gebaeudeklimatisierung.pdf

e BMWK 2022 Energieeffizienz in Kommunen: https://www.bmwk.de/Redaktion/DE/Publikationen/Ener-
gie/energieeffizienz-in-kommunen.pdf?__ blob=publicationFile&v=20

e WZUG - Thema: Forderung baulicher investiver MaBnahmen fir soziale Einrichtungen https://www.z-
u-g.org/aufgaben/klimaanpassung-in-sozialen-einrichtungen/

e Transforming Cities: https://www.transforming-cities.de/gebaeudekuehlung-mit-sonnenenergie/
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m Stadteplanerische MaRRnahmen zur Reduzierung von Hitzestau und Warmeinseln

Zeitphase akut saisonal vorbereitend langfristig

Verantwortlich Mitwirkende / Multiplikatoren

e Kommunen e  Ministerium fir Infrastruktur und Landesent-
wicklung (MIL)

e  Ministerium des Innern und fiir Kommunales
(MIK)

e Landkreise/kreisfreie Stadte
e Verkehrs- und Grinflachenplanung
e Verkehrsbetriebe

e Kommunale Wohnungswirtschaft

Adressierte Risikogruppe(n) Sekundar profitierende Personengruppe

e VG X (BETROFFENE MIT WOHNUMFELDBE- e Alle vulnerablen Gruppen
DINGTEN RISIKEN (EINSCHL. STADTSTRUKTUR))

o Allgemeine Bevélkerung

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Die Temperaturdifferenz zwischen urbanen und landlichen Regionen kann bis zu 10 °C betragen. Dieser
sogenannte urbane Hitzeinseleffekt ist auf verschiedene Eigenschaften des Siedlungsbereiches zuriickzu-
fUhren. Dazu zdhlen der verminderte Luftaustausch mit der Umgebung durch die dichtere Bebauung, eine
starkere Sonnenabsorption und sowie eine reduzierte Abkiihlung nachts aufgrund warmespeichernder
Baumaterialien und grolflachiger Versiegelung. Die Abwarme von Verkehr, Industrie und Gebduden ver-
starken den Effekt (vgl. Kap. 3.2).

Der Warmeinseleffekt in den Stadten soll reduziert werden, um die negativen Auswirkungen von Hitze auf
die Gesundheit langfristig zu vermindern. Ziel sollte es sein, anhand verschiedener stadtebaulicher MaR-
nahmen die Hitzebelastung in den Sommermonaten zu reduzieren und somit die Anpassung an ein war-
meres Klima zu fordern.

Langzeitstudien zeigen, dass insbesondere stadtebauliche MaRnahmen wie die Erhéhung des Griinvolu-
mens dazu geignet sind, die Mortalitdt vulnerabler Gruppen zu senken (Chen et al. 2014, Murage et al.
2020).

Die Zusammenarbeit von verschiedenen Institutionen und Verwaltungsbereichen ist dafiir unerlasslich.
Verschiedene Bereiche der kommunalen Planung missen hier integrativ eingebunden werden. Dies be-
trifft neben der Stadt- und Raumplanung u. a. die Verkehrsflachen- und Griinflachenplanung.

Notwendige MalRnahmen sind im Einzelnen:

e Analyse der Indikatoren Versiegelung, Griinflichen- oder Griinvolumenanteil, Bebauungsdichte usw.
zur ldentifikation und Priorisierung des Bedarfes

e Erzeugung von Kilteinseln durch engmaschige Bauweisen mit tiefen Strallen und Gassen

e Forderung und Sicherstellung der Durchliiftung; Luftleitbahnen fiir Kalt- und Frischluft freihalten
e Erhohung und Aufwertung des Griinflaichenanteils und Verminderung der versiegelten Flache

e Gebaudebegrinung (Fassaden- und Dachbegriinung)

e Schaffung von beschatteten 6ffentlichen Rdumen wie Parks, Spielplatze, Haltestellen des 6ffentlichen
Verkehrs, Gehsteige (z. B. durch Baumalleen)

e Einrichtung und Erweiterung von offenen, bewegten Wasserflachen
e zugangliche gekihlte Orte schaffen, insbesondere auch fir junge Menschen

e Hitzebelastung auch im Verkehrsbereich vermindern: beispielsweise durch Wartehdauschen von Bus
und StraRenbahn mit Dachbegriinung, um Schatten und Kiihle zu spenden

e Klimaanpassung in Neubau- und Bestandsquartieren unter Beriicksichtigung des Wohnumfelds
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Insbesondere die kleinen und mittleren Stadte Brandenburgs brauchen dafiir die Unterstiitzung des Landes,
z.B. in Form von Informationen, Planungshilfen, gesetzlichen Grundlagen oder Férdermitteln eine wichtige
Rolle.

Das Thema Klimawandelanpassung spielt bereits in der Strategie Stadtentwicklung und Wohnen (August
2021) eine wichtige Rolle. Stadtplanerische und stadtebauliche Vorsorge gegen gesundeitliche Folgen von
Hitze stellt eine akute Zukunftsaufgabe der brandenburgischen Stadtentwicklung dar, die verstarkt auch in
den landesseitigen Leitlinien und Forderprogrammen verankert werden sollte.

Durch die Novellierungen des Baugesetzbuchs in den letzten Jahren wurde dafiir der bundesrechtliche Rah-
men teilweise schon geschaffen, die flir die Kommunen zustéandigen Ministerien (MIL, MIK) sollten die Kom-
munen dabei unterstitzen, diese gesetzlichen Spielrdume auch im Sinne einer ganzheitlichen und gesunden
Stadtentwicklung zu nutzen.

Synergien (+) / Hemmnisse (-)

(+) Wichtiger Beitrag zum langfristigen Schutz der Bevolkerung vor Hitzewellen

(+) essentieller Bestandteil der Brandenburgischen Klimawandelanpassungsstrategie

(+) Weitere positive Effekte wie verbesserte Wohnqualitat, verbesserte Luftqualitdt, mehr Raum fiir Bio-
diversitat und Wasserretention

(-) Interessenkonflikte sind moglich - Flachenkonkurrenzen zu erwarten
(-) Anspruchsvolle Planung und Umsetzung

Dokumentation / Controlling / Evaluation

e Ubergeordnete flichendeckende Indikatoren: Versiegelung, Gebiudedichte, Griinflichen- oder Griinvo-
lumenanteil

Best Practice Beispiele inkl. weiterfiihrender Links

e Stadt Freiburg — Thema: Klimaanpassungskonzept, Hitzebelastung Stadt https://www.frei-
burg.de/pb/1292965.htmI#id1339826

e HLNUG 2019, Thema: Kommunale Klimaanpassung — Hitze und Gesundheit, Ein Modellbaukasten:
https://www.hInug.de/fileadmin/dokumente/klima/klimprax/KLIMPRAXStadtklima2019/B-
hitze_in_der_Stadt-modellbaukasten- 20190820-internet.pdf

e  MIL: Stadtebauférderung, Férdervoraussetzung Erstellung integriertes Stadtentwicklungskonzept (IN-
SEK): https://mil.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/INSEK-Arbeitshilfe_2021.pdf
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8.3 HAP Brandenburg - Toolbox ,,Organisationen”

Einfiihrung

Gesellschaftliche Organisationen, die vulnerable Gruppen beschaftigen, betreuen oder vertreten, sollten
sich bemiihen, eigene Hitzeaktionspldane zu entwickeln und zu implementieren. Hier ist auch z.B. an Kli-
niken und Pflegeheime gedacht (Blattner/Grewe/Janson 2021). Daflir kénnen je nach konkreter Forder-
lage auch Fordermittel beantragt werden (siehe Tabelle 20).

Eine Liste von MaRBnahmenvorschldgen fiir die Ebene der Organisationen folgt in diesem Abschnitt. In-
haltliche Uberschneidungen mit MaRnahmen fiir das Land (Kap. 6.4) oder MaRnahmen aus der HAP-
Toolbox fir Kommunen (Kap. 8.2) sind:

¢) sachlich unvermeidbar, da Zustandigkeiten oft (gerade im Gesundheitssystem) teils auch im ge-
sellschaftlichen Bereich liegen und gleichzeitig oft auf mehreren Ebenen des féderalen Mehrebe-
nensystems angesiedelt sind;

d) insofern beabsichtigt und angestrebt, da es sich haufig um Kooperationsvorhaben handelt.

Zusatzlich sei auf die Checklisten verwiesen, die sich in vielen Organisationen, insbesondere in Gesund-
heitswesen und Katastrophenschutz, als hilfreiche, praktikable und rasch umsetzbare Hilfe fiir effektiven
Hitzeschutz im eigenen Hause erwiesen haben (Kap. 7.5.2 - 7.5.5).

Kommunikationskaskade

In jedem Fall ist es sinnvoll und geboten, eine eigene Kommunikationskaskade fiir die Akutphase aufzu-
bauen, um die verschiedenen HAP-Bereiche auf Organisationsebene zu verkniipfen.

DWD-Hitzewarnstufen 1 oder 2

Hitzeschutzplan
Empfang und Weiterleitung DWENamstuie
1 Uberpriifung der Raumtemperaturen
Uberpriifung der Kleidung und Kérperbedeckung
Bei bettlagerigen Menschen Bettlaken und Bettdecken
anpassen

w N

‘" MSGIV

MaBinahme L 08

4. Sicherstellung ausreichender Fliissigkeitsaufnahme
5. Umstellung des Speiseplans
‘ Empfang und Weiterleitung 6.  Umstellung der Freizeitaktivitaten
— 7. Inaugenscheinnahme des Zustandes der
LASV : ‘ AuWwW ngohner:innen i ‘
| 8. Wiederholtes Aufsuchen pflegebediirftiger oder hilfloser
Personen

9. Uberpriifung der Aufbewahrung von Medikamenten und

Beratung und

ﬁberwachung von hitzerelevanten Wirkstoffen veranlassen

10. Schutz des Pflegepersonals vor der Hitzebelastung

Pflegeeinrichtungen
Einrichtungen fur Menschen mit Behinderungen

Kurzeitpflegeeinrichtungen und

DWD-Warnstufe 2: MaBnahmen wie bei Warnstufe 1
intensivieren, zusatzlich:

Wohngemeinschaften mit umfangreicher Pflege 11. Umsiedlung von Bewohner:innen in kithlere
und/oder Betreuung Umsetzen der Einrichtungsteile

Hospize Malinahmen Voraussetzung: DWD-Newsletter fiir Pflegeeinrichtungen
\ KO04/005

regional abonnieren und Hitzevorinformationen aktiv
empfangen.

Abbildung 58: Exemplarische Kommunikationskaskade fiir Organisationen am Beispiel Pflege.
Quelle: Eigene Darstellung.
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Beim Thema Hitzewarnungen fahrt der HAP BB eine zweigleisige Strategie: Die DWD-Hitzewarnungen
werden tagesaktuell vormittags liber das MSGIV an die Organisationen weitergeleitet. Sie sollen dort die
Umsetzung eigener MaRnahmen ausl6ésen. Parallel sind alle relevanten Organisationen aufgerufen, die
DWD-Hitzewarnungen selbst zu beziehen und MalRnahmen zu ergreifen. Diese Mallnahmen sind im Ide-
alfall eigenstandig oder in Abstimmung mit den zustdndigen Akteur:innen (z. B. Ministerien) im Rahmen
des HAP-Netzwerks vor dem Sommer bereits entwickelt worden (z. B. als Hitzeschutzplan).

Da es im Akutfall schnell gehen muss und alle wissen miissen, wer informiert wird und was zu tun ist, ist
fir jede Organisation eine Kommunikationskaskade zu entwickeln (vgl. oben vergleichbar fiir die Landes-
eben siehe Kapitel 6.3). Abbildung 58 stellt eine exemplarische Kommunikationskaskade fiir den Bereich
Pflege dar.

MafBlnahmen

Nachfolgend werden HAP-Malinahmen aufgelistet, die Organisationen ergreifen sollten, um Beschaf-
tigte, Betreute und Betroffene (insbesondere vulnerable Gruppen) besser vor Hitze zu schiitzen bzw. zu
mehr Selbstschutz anzuregen. Dazu werden verschiedene Bereiche angesprochen und dazu missen die
Organisationen in verschiedenen Phasen aktiv werden:

Tabelle 22: HAP-MaRnahmen der Organisationen (O) in der Ubersicht. Quelle: Eigene Darstellung.

Ansatzpunkt /Sektor Zeitphase

vorbereitend ‘ langfristig
Sensibilisierung/Information/ 001,002 - 002
Risikokommunikation
Soziales 003 003 003
Bildung, Kinder/Jugend und 002,008 002,008 008
Sport
Gesundheits-/Pflegesektor und 004, 005 004,005 004,006
Arbeitsschutz
Stadt-/Gemeindeentwicklung 0 07 - 0 07

Die MaRnahmen der Organisationen des Gesundheitswesens sowie der weiteren relevanten Sektoren
geben dem Hitzeaktionsplan Brandenburg als Rahmenplan in mancher Hinsicht erst seine inhaltliche Fil-
lung, da die Organisationen 8ebenso wie die Kommunen) in vielen Bereichen die Biirger:innen direkt er-
reichen und so fur effektiven und effizienten Hitzeschutz sorgen kénnen.
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Zeitphase akut saisonal vorbereitend langfristig

o Pflegeeinrichtungen, die ambulante Pflege- und | ¢ Landkreise und kreisfreie Stadte und Gemein-

Verteilung von Informationsmaterial fiir den Hitzeschutz an Haushalte mit
liber 75-Jdhrigen

Betreuungsdienste unterhalten den
e Organisationen und Dienste mit Zugang zu Per- | e Fachstelle Altern und Pflege im Quartier (FAPIQ)
sonen Uber 75 Jahre, die isoliert leben e Pflegeberufe Nordost e.V.

o Pflegestlitzpunkte

e Hausarztliche Praxen

e Gesundheitsamter

e Nachbarschafts- und Begegnungshduser

e Seniorenbeirdte

e Mehrgenerationenhduser

e Wohnungsbaugesellschaften, -genossenschaf-
ten

Adressierte Risikogruppe(n) Sekundar profitierende Personengruppe

e VG| (ALTERE MENSCHEN) (hier: ab 75 Jahren) e VG VI (MENSCHEN MIT ARBEITSPLATZBEDING-
TEN RISIKEN) (hier: Personal)
e Allgemeine Bevolkerung (hier: Angehorige)

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Die groRte gefahrdete Risikogruppe sind Personen ab 75 Jahre. Der postalische Versand von Informations-
materialen zum Hitzeschutz direkt an die Haushalte ist eine zielgruppengerechte Sensibilisierung in dieser
Altersgruppe, entspricht ihrem Informationsverhalten und sollte spatestens Ende Mai, also vor dem Som-
mer, erfolgen. Die Informationen enthalten Verhaltenstipps wahrend einer Hitzewelle und an heiBen Ta-
gen, einhergehend mit einer intensivierten Bereitstellung von Informationen zu bestehenden Hilfsangebo-
ten (z. B. Hitzetelefon), in Rundfunkbeitrdgen zu gezielten Sendezeiten, auf digitalen Hinweisschildern etc.
Internetnutzende dltere Menschen bekommen die Moglichkeit, sich in einem Portal einzutragen, um diese
Informationen online abzurufen.

Die Adressdatenabfrage erfolgt iber die Einwohnermeldedmter im Rahmen der "einfachen Melderegister-
auskunft" und nach einer Priifung der Zulassigkeit gemaR Paragraph 46 Bundesmeldegesetz (BMG) zum
Bestehen eines offentlichen Interesses. Insbesondere die Gemeinden konnen bei der Identifikation von
Risikopersonen (ab 75 Jahre, zuhause wohnend, keine Hilfe von Pflegediensten in Anspruch nehmend, al-
leinstehend) unterstiitzend aktiv werden.

Das Informationsmaterial kann auch durch die Landkreise, landkreisfreien Stadten und Gemeinden ver-
schickt werden (vgl. K 01). Es sollte darauf geachtet werden, die Informationsmaterialen mehrsprachig zur
Verfligung zu stellen. Das setzt einen Kenntnisstand liber sozio-kulturelle und auch sozio-6konomische
Merkmale von Einwohner:innen Giber 75 Jahre voraus. Pflegedienste haben einen besonders direkten Zu-
gang zu dieser Risikogruppe und sollten auch den direkten Kontakt nutzen, um auf besondere Verwund-
barkeiten und Schutzmoglichkeiten hinzuweisen, sofern diese nicht selbst im Rahmen der Pflegetatigkeit
eingeleitet werden kdnnen.

Synergien (+) / Hemmnisse (-)
e (+) Maximale Verbreitung der wesentlichen HitzeschutzmaRBnahmen direkt an die Risikogruppen
e (+) Einfache Umsetzung
o (-) Gefahr einer ,Informationsflut”. Zu tGberlegen ist deshalb, ob jahrlich automatisiert die Informati-
onsmaterialien gesendet werden oder in einer anderen regelmaRigen Abfolge
e (-) Umsetzung der Verhaltensempfehlungen entzieht sich einer Kontrolle
e (-) Identifikation der Haushalte ggf. aufwandig, d. h. mitunter hoher Aufwand
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Dokumentation / Controlling / Evaluation

Erfolg der Hitzekampagne flir Personen ab 75 Jahre ist schwer messbar bzw. nur durch initiierte Projekte
der Evaluation feststellbar.

Best Practice Beispiele inkl. weiterfiihrender Links

Hitze-Kampagne 2020 fir rund 20.000 Seniorinnen und Senioren {ber 75 Jahre im Kanton-Baselstadt:
https://www.bs.ch/nm/2020-hitze-kampagne-fuer-seniorinnen-und-senioren-gd.html
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m Hitzeschutz fiir Kindertageseinrichtungen/ Kindertagespflege

e Freie und kommunale Trager von Einrichtungen | ®  Ministerium fir Bildung, Jugend und Sport
(MBIJS), Referat 22 (Kindertagesbetreuung, Kin-
der- und Jugendhilferecht)

e Gesundheitsministerium
e Kommunen
e Tagesmitter/-viter

Adressierte Risikogruppe(n) Sekundar profitierende Personengruppe

VG V (KLEINKINDER/ SCHULKINDER), hier: Schwer- Eltern
punkt: bis 6 Jahre

VG VIII (MENSCHEN MIT ARBEITSPLATZBEDINGTEN
RISIKEN), hier: Personal der Einrichtungen

Kurzbeschreibung der Malnahme

Viele Kitas (Krippen, Kindergéarten) sind schon aktiv in der Hitzepravention, aber andere brauchen noch
Hilfestellungen. Um alle Einrichtungen in Brandenburg auf einen dhnlichen Stand zu heben wird ein inte-
griertes MaBnahmenset zur Hitzepravention und fir den Akutfall (Hitzewarnstufen 1 und 2) entwickelt
und in die Einrichtungen kommuniziert. Das Ministerium fiir Bildung, Jugend und Sport (MBJS) kontaktiert
die Trager und setzt sich fiir die regelméaRige Ubernahme der DWD-Hitzewarn-App ein. Die Einrichtungen
werden angehalten, vorbereitende, Akut- und Notfallplane zu entwickeln. Die Einrichtungstrager wirken
darauf hin, dass in den einzelnen Einrichtungen Ablaufplane fiir Hitzeereignisse und Verantwortliche be-
nannt werden, die fiir die Bereiche Tagesablauf, Sonnenschutz (incl. Sonnencreme, Augenschutz), ange-
passte Erndahrung, Trinkregime, Aufenthaltsorte etc. zustandig sind.

Das Ministerium stellt nach Moglichkeit Mittel fur investive MaRnahmen fiir den Hitzeschutz am und im
Gebdude (z. B. Ventilatoren, Verschattungselemente) ein.. Fiir Eltern werden z. B. ein Eltern-Flyer oder
auch digitale Information in Form kurzer Videos (BZgA 2021) zum Thema Hitzeschutz bei Kindern erstellt.
Die Einrichtungen versuchen, Eltern besonders vulnerabler Kinder (z.B. Medikamente, Behinderungen,
Vorerkrankungen) méglichst im Vorfeld auf bevorstehende Hitzeereignisse hinzuweisen.

Neben Krippen und Kindergarten missen auch ,Tagesmiitter/-viter” mitbedacht. Diese betreuen eben-
falls die sehr vulnerable Gruppe Kleinkinder, verfiigen jedoch in der Regel Gber eine geringere Qualifika-
tion als Erzieher:innen der Kitas.

Synergien (+) / Hemmnisse (-)

(+) Anpassung des padagogischen und Fiirsorge-Auftrags an gednderte Umweltbedingungen
(+) Starkt das Vertrauen der Eltern in die Einrichtungen

(-) Hoherer Aufwand fiir das Personal, Koordinationsaufgabe fir Leitungsebene

(-) Hohere Kosten im Falle investiver MaRnahmen

Dokumentation / Controlling / Evaluation

e Anzahl der Kitas, welche die DWD-Hitze-App nutzen
e Anzahl der Kitas, die MaBnahmen ergreifen
o  Ggf. bereitgestellte Finanzmittel fiir den Hitzeschutz
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Best Practice Beispiele inkl. weiterfiihrender Links

Projekt ExTrass: Handlungsempfehlungen fir KITAs zum Umgang mit Hitzewellen (https://www.uni-pots-
dam.de/fileadmin/projects/extrass/Kita_Hitze.pdf).

Untersuchung der Warmebelastung an kommunalen Kindertagesstatten und Grundschulen der Stadt Jena
(ThiNK 2017).
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m Hitzeschutz fiir obdachlose Menschen
Zeitphase saisonal vorbereitend langfristig
Verantwortlich Mitwirkende / Multiplikatoren

e Trager der regionalen Beratungs-/Unterstiit- e 2. B. LIGA der freien Wohlfahrtspflege Spitzen-
zungsstrukturen verbdnde im Land Brandenburg
e Streetworker:innen e Birger:innen

e Kommunale Wohn- und Obdachlosenhilfehilfe

Adressierte Risikogruppe(n) Sekundar profitierende Personengruppe

VG XIII (VON WOHNUNGSLOSIGKEIT UND OBDACH-
LOSIGKEIT BETROFFENE MENSCHEN)

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Menschen, die obdachlos sind, haben keinen Zugriff auf Ressourcen wie flieRendes Wasser, Abstell- und
Unterstellmoglichkeiten sowie den Hitzeschutz einer temporaren Unterkunft oder einer Wohnung und
sind dadurch stark hitzevulnerabel. Eine Vielzahl an Mdglichkeiten kann je nach den lokalspezifischen Be-
dirfnissen und Unterstiitzungsstrukturen implementiert werden. Das Zusammenwirken der Kommunen
mit den Hilfsorganisationen ist fiir diese MalRnahme erforderlich. Die Hilfsorganisationen haben oft den
direktesten Zugang und kennen die Orte, an denen obdachlose Menschen haufig anzutreffen sind. Der di-
rekte Zugang ist flr diese Zielgruppe besonders angezeigt, da digitale Endgerate oft nicht vorhanden sind.
Das Verteilen von kostenlosem Trinkwasser ist eine relativ niederschwellige und wirksame MalBnahme. Je
nach ortlichen Gegebenheiten sind kostenfreie Duschmdoglichkeiten sinnvoll.

In Verknipfung mit der MaRnahme K13 (Kiihle Orte im éffentlichen Raum) sollten Information zu kiihlen
Orten proaktiv an von Wohnungslosigkeit und Obdachlosigkeit betroffene Menschen verteilt werden, die
ohne finanziellen Aufwand besucht werden kénnen.

Synergien (+) / Hemmnisse (-)
(+) Entlastung der Notaufnahmen und Rettungskréfte, die in hitzebedingten Notsituationen fiir obdach-
lose Menschen gerufen werden
(-) Im Sommer lasst im Allgemeinen die externe Unterstiitzung nach, da die Menschen weniger Geld spen-
den. Auch sind die meisten Notunterkiinfte liber den Sommer geschlossen

(-) Viele Obdachlose verfiigen Uber keine digitalen Endgerate, Elektrizitdt oder Internetzugang und wer-
den daher von digitalen Informations- und Unterstiitzungsangeboten in Bezug auf Hitze oft nicht erreicht.

Dokumentation / Controlling / Evaluation

Nutzungshaufigkeit der Angebote (Duschen)
Rickgang der Rettungseinsatze bei Dehydrierung von obdachlosen Menschen

Best Practice Beispiele inkl. weiterfiihrender Links

MaBnahmen fiir Wohnungs- und Obdachlose aus dem HAP Mannheim https://www.mannheim-gemein-
sam-gestalten.de/sites/default/files/unit/files/mannheimer_hitzaktionsplan.pdf

Der Duschbus GoBanyo aus Hamburg: https://gobanyo.org/duschen/
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m Hitzeschutz fiir besonders gefihrdete Branchen
Zeitphase saisonal vorbereitend langfristig
Verantwortlich Mitwirkende / Multiplikatoren

Unternehmen, Arbeitgeberverbiande, Gewerk- | ® Ministerium fiir Soziales, Gesundheit, Integra-

schaften tion und Verbraucherschutz (MSGIV), insbes.
e Unfallkasse Brandenburg (UK BB) Referate 26 (Renten- und Unfallversicherung)
e Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und 43 (6ffentlicher Gesundheitsdienst)

und Gartenbau (SVLFG) e Landesamt fur Arbeitsschutz, Verbraucher-
e Krankenkassen schutz und Gesundheit (LAVG), Abteilung Ar-

beitsschutz, Kompetenzzentrum fir Sicherheit
und Gesundheit

e  Ministerium fir Landwirtschaft, Umwelt und
Klimaschutz (MLUK), Abteilung 3 (Léndliche Ent-
wicklung, Landwirtschaft und Forsten)

Adressierte Risikogruppe(n) Sekundar profitierende Personengruppe

e VG VIl (MENSCHEN MIT ARBEITSPLATZBEDING-
TEN RISIKEN), hier: Beschaftigte in exponierten
Berufen (insbes. Hitze-entwickelnde Arbeitsstat-
ten; DraulRenbeschaftigte)

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Arbeitsbedingte Hitzebelastungen entstehen insbesondere bei der Kombination von hohen Temperaturen
und (schwerer) korperlicher Arbeit, welche zu einem erhéhten Warmeabgabebedarf fihrt. Weitere Ein-
flussfaktoren sind die Luftfeuchtigkeit, die konkreten Sonnen- und Windverhaltnisse sowie Arbeits- und
Schutzkleidung. Besonders betroffen sind Beschaftigte, die im Freien korperlich tatig sind, also etwa Be-
schaftigte in der Baubranche, in der Landwirtschaft oder auch in Teilen der Industrie. EinbulRen bei der Ar-
beitsproduktivitat finden sich dartiber hinaus auch bei allen Beschaftigten in nicht-klimatisierten Raumen.
Im Zuge der Ausbreitung von Home-Office werden auch die Wohnungen zu Arbeitsorten.

Die Regelungen des Arbeitsschutzes sind komplex, vorwiegend auf Bundesebene angesiedelt und stark ko-
operativ gepragt, d. h. entwickeln sich unter Einbeziehung von Berufsgenossenschaften, Unfallkassen etc.
Fir ein Bundesland sind damit die direkten Einwirkungsmaoglichkeiten sehr begrenzt. Darum ist die eigen-
verantwortliche Mitwirkung von Unternehmen, Verbande, Gewerkschaften und Unfallkassen unverzicht-
bar.

Die Betriebe haben bei heiRem Wetter einschlagige Pflichten ihren Beschaftigten gegeniiber — insbeson-
dere mit Blick auf schwangere und altere Mitarbeiter:innen und wenn die Arbeit unter freiem Himmel
stattfindet. Das ergibt sich aus dem Arbeitsschutzrecht, der Arbeitsstattenverordnung und der Fiirsorge-
pflicht. Ein komplettes ,Hitzeschutzprogramm® beinhaltet eine vorausschauende Gefdhrdungsbeurteilung,
die Begrenzung der Hitzeexposition, die Verringerung der inneren Warmebelastung, die Erleichterung der
Warmeabgabe, die Sicherstellung einer ausreichenden Fliissigkeitszufuhr, die Akklimatisierung des Perso-
nals, die Sicherstellung von Erste-Hilfe-MalRnahmen und regelmaRige Unterweisungen zum Thema Hitze.
Technische, organisatorische und personliche SchutzmaBnahmen (TOP) mussen ineinandergreifen.

Zundachst ist Schutz vor GbermaRiger Warmeeinwirkung von aufien zu erreichen, dann geht es um die Re-
duzierung der inneren Warmeproduktion, die Erleichterung der Warmeabgabe und schlieRlich um die Si-
cherstellung einer ausreichenden Flissigkeitszufuhr.

Das MSGIV wirbt bei den Unternehmen mit hitzegefahrdeten Beschéaftigten dafiir, die Hitzewarn-App des
DWD zu nutzen. Die Unternehmen werden Uber die Verbdnde und Kammern zu einer Nutzung aufgefor-

dert. Das Ministerium gibt zusammen mit den Unfall- und Krankenkassen Informationen zum Hitzeschutz
im betrieblichen Bereich heraus und vertreibt diese liber verschiedene Kanile (Internet, Rundfunk, Social
Media).
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Das MSGIV bringt das Thema Hitzebelastung/Hitzeschutz in die ,Landesrahmenvereinbarung (LRV) zur
Umsetzung der nationalen Praventionsstrategie” verstarkt in die Tagesarbeit und in die Praventionskonfe-
renzen ein, z. B. durch die Definition von hitzebezogenen Gesundheitszielen fiir die Arbeitswelt. Die Kran-
kenkassen unterstiitzen als Multiplikatoren.

Synergien (+) / Hemmnisse (-)

(+) Dient der Vermeidung von Kosten im Gesundheitssystem und von Arbeitsproduktivitadtsverlusten; Bei-
trag zur Sicherung des Wirtschaftsstandorts Brandenburg

(-) Interventionsmoglichkeiten des Landes in den Rechtskreisen mit Bundeszustéandigkeit begrenzt

(-) Wirtschaftliche Lage vieler Betriebe ldsst kostenintensive Arbeitsschutzlésungen kaum zu

Dokumentation / Controlling / Evaluation

e Broschiren

Veranstaltungen

Beratungen

Zahl der Betriebe, die die DWD-Hitzewarn-App nutzen
Zahl der besuchten/beanstandeten Betriebe

Best Practice Beispiele inkl. weiterfiihrender Links

e Hinweise der Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft (BG BAU). https://www.bgbau.de/themen/si-
cherheit-und-gesundheit/sonne-und-hitze/sonne-und-hitze-mit-diesen-massnahmen-verhindern-sie-
hitzebedingte-erkrankungen-am-arbeitsplatz/#c38856.

e EU-Projekt ,Heatshield” (https://www.heat-shield.eu) und Warn-Webseite (https://heatshield.zona-
lab.it)

e SVSLG-Beispiel Hitze- und UV-Schutz fiir Saisonarbeitskrafte ,Gut geschiitzt bei der Beerenernte”
(https://cdn.svifg.de/fiona8-blobs/public/svifgonpremiseproduc-
tion/c32d82210d388894/bc7f8bed1c02/fa-uvschutz-saison-20200721.pdf).

e DGUV (2020): Hitze- und UV-Schutz bei der Arbeit im Freien. DGUV-Forum 7/2020. https://fo-
rum.dguv.de/issues/07_DGUV_Forum_07_2020_Hitze%20und%20UV-Schutz_1.pdf.

e MSGIV: Informationen zu Hitze, Sonne und UV-Strahlung. https://msgiv.brandenburg.de/msgiv/de/the-
men/gesundheit/umweltbezogener-gesundheitsschutz/hitze-sonne-und-uv-strahlung/#.
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saisonal vorbereitend

Hitzeschutz in unterstiitzenden Wohnformen und in der ambulanten Pflege

langfristig

Leitungen von Einrichtungen in freier Tragerschaft:

Pflegeeinrichtungen

Einrichtungen fiir Menschen mit Behinderungen
Kurzeitpflegeeinrichtungen und Wohngemein-
schaften mit umfangreicher Pflege und/oder Be-
treuung

Hospize

Trager und Leitungen von ambulanten Diensten

Landesamt fiir Soziales und Versorgung des
Landes Brandenburg (LASV)

Aufsicht fur unterstitzende Wohnformen
(Auw)

Pflegeberufe Nordost e.V.

Gesundheitsamter

Pflegestitzpunkte

Wohlfahrtsverbande (z. B. AWO, Caritas, Diako-

nie, DRK, Der Paritatische, ZWST)

e Kontakt- und Beratungsstellen fiir Menschen
mit einer psychischen Erkrankung (KBS) und
Behandlungsstellen fur abhangigkeitskranke
Menschen (BBS)

Adressierte Risikogruppe(n) Sekundar profitierende Personengruppe

VG Il (HILFS- UND PFLEGEBEDURFTIGE MENSCHEN) | VG (ALTERE MENSCHEN)
VG VI (MENSCHEN MIT BEHINDERUNG) VG Il (KRANKE MENSCHEN)
VG IX (SOZIAL ISOLIERTE MENSCHEN) VG VI (SUBSTANZABHANGIGE PERSONEN)

VG VIII MENSCHEN MIT ARBEITSPLATZBEDINGTEN
RISIKEN (hier: Personal)

Allgemeine Bevolkerung, hier: Angehorige

Kurzbeschreibung der Malnahme

Die MaRnahmen wahrend einer Hitzeperiode richten sich nach dem zweistufigen Hitzewarnsystem des
Deutschen Wetterdienstes. Es empfiehlt sich, bereits im Friihjahr Informationsveranstaltungen zum Thema
Hitze in allen unterstitzenden Wohnformen, durch Trager der Hauslichen Krankenpflege gem. SGBV, in
der ambulanten Pflege fiir Pflegebedirftige gem. SGB Xl und in Treffpunkten fir Seniorinnen und Senioren
zu etablieren.

In den Einrichtungen der unterstiitzenden Wohnformen werden folgende akute MalRnahmen bei DWD-

Warnstufe 1 (gefiihlte Temperatur an zwei Tagen in Folge iber 32°C und nur geringe nachtliche Abkiih-

lung) ausgelodst:

e  Uberpriifung der Raumtemperaturen und Einleitung von geeigneten MaRnahmen zur Senkung der
Raumtemperatur (z. B. friihzeitige Verschattung bzw. Verdunklung) und zur Bellftung (wie nachtliches
Luften)

o Uberpriifung der Kleidung und Kérperbedeckung der Bewohner:innen

e Bei bettlagerigen Menschen Bettlaken und Bettdecken anpassen

e Sicherstellung ausreichender Fliissigkeitsaufnahme geeigneter Art durch intensivierte Bereitstellung (z.
B. zusatzliche Wasserspender oder Saftbereiter in den Wohnbereichen und Wohnkiichen und wech-
selnde Angebote mit verschiedenen Geschmacksrichtungen), einhergehend mit MaBnahmen zur Trink-
motivation wie Trinkrituale oder , Trinkspiele”, ggf. Verteilung von Erinnerungsstltzen (z. B. auffallige
Tischaufsteller mit konkreten Handlungsanweisungen wie z. B. ,pro Stunde ein Glas Wasser trinken“)
und das Angebot von frisch geschnittenem Obst erweitern

¢ Umstellung des Speiseplans auf leichte Kiiche

e Umstellung der Freizeitaktivitdten und Betreuungsmallnahmen auf weniger korperlich anstrengende
Aktivitaten, moglichst in den kiihleren Morgen- und Abendstunden; bei ganztagigen realisierten Ausfli-
gen sind MaRBnahmen des Hitze- und UV-Schutzes aktiv zu planen und umzusetzen
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e Inaugenscheinnahme des Zustandes der Bewohner:innen zu Austrocknungserscheinungen oder sons-
tigen gesundheitlichen Auffalligkeiten; bei unklaren Gesundheitszustianden sofortige Einschaltung von
Hausarztinnen oder Hausarzten

e Wiederholtes Aufsuchen pflegebedirftiger oder hilfloser Personen, ggf. Trinkplan Uberpriifen, Bilanz,
Temperaturmessung und Erleichterung durch aktive Abkiihlung (z. B. mit Ful- und Armbadern und kih-
lenden Waschungen) schaffen

e Uberpriifung der Medikation; &rztliche Kontrolle der Medikamentenlisten von Risikopersonen bereits
vor dem Hitzeereignis

e Schutz des Pflegepersonals vor der Hitzebelastung durch Angebote wie kiihle Pausenrdume, erhohte
Anzahl der Pausen, Anpassung der Arbeitskleidung mit leichtem, atmungsaktivem Stoff sowie der
Schutzkleidung unter Pandemiebedingungen, kostenlose Getranke und ebenfalls Trinkerinnerungen

e Bei DWD-Warnstufe 2 (Uberschreitung der gefiihlten Temperatur von 36°C) werden die MaRnahmen
wie bei der DWD-Warnstufe 1 intensiviert (wie Messung der Kérpertemperatur, Uberpriifung der
Flussigkeitsbilanz, Medikationsiiberwachung etc.); zusatzlich:

e Umsiedlung von Bewohner:innen in andere kiihlere Einrichtungsteile oder Einrichtungen, falls kurzfris-
tige MalRnahmen zur Senkung der Raumtemperatur nicht mehr moglich sind.

Synergien (+) / Hemmnisse (-)
(+) qualitativ hochwertige Betreuungs- und Pflegeleistungen
(+) Sensibilisierung der pflege- und hilfebedurftigen Menschen auch zur Durchfiihrung selbststandiger
Malnahmen (z. B. Verbesserung des Trinkverhaltens)
(+) bei der Erstellung des ersten HitzeschutzmaRnahmenplans erhohter Aufwand zur Ausarbeitung eines

individuellen ,Hitzestandards” fiir die Einrichtung
(-) personalintensiv wahrend der Tage und Nachte mit extremer Hitze

Dokumentation / Controlling / Evaluation

e Alle SofortmalRnahmen sind zu dokumentieren

e Einmal im Jahr: Evaluierung der durchgefiihrten MaRnahmen zur kontinuierlichen Gewahrleistung und
Verbesserung

e SWOT-Analysen (Strengths (Starken), Weaknesses (Schwachen), Opportunities (Chancen) und Threats
(Risiken)) als Instrument der strategischen Planung werden empfohlen.

Best Practice Beispiele inkl. weiterfiihrender Links

e Regierungsprasidium GieRen (2017): Betreuungs- und Pflegeaufsicht Hessen. AuRergewdéhnliche Hitze-
perioden. Vorbereitung und Vorgehen in stationaren Einrichtungen der Alten- und Behindertenhilfe:
https://rp-giessen.hessen.de/sites/rp-giessen.hessen.de/files/2022-04/broschuere_handlungsemp-
fehlungen_hitzeperioden_bf.pdf

e  ExTrass: Handlungsempfehlungen fiir Pflegeeinrichtungen zum Umgang mit Hitzewellen:
https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Pflege_Hitze.pdf

e Landessanitatsdirektion Wien (2018): Leitfaden HitzemalRnahmenplan. Fir medizinische und pflegeri-
sche Einrichtungen zur Erstellung eigener HitzemaBnahmenplane: https://www.digital.wienbiblio-
thek.at/wbrup/download/pdf/3302366?0riginalFilename=true

e Vertiefende Literatur: Blattner/Grewe/Janson (2021): Hitzeaktionspladne fir Kliniken und Pflegeheime.
Pflege Zeitschrift (4): 14 - 17.
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m Aus-, Fort- und Weiterbildung zum Hitzeschutz der nicht-arztlichen und arztlichen Berufe

Zeitphase akut saisonal vorbereitend langfristig

o Pflegeberufe Nordost e.V. e Aufsicht fur unterstiitzende Wohnformen

e Landesirztekammer Brandenburg (LAKB) (Auw)

e Landeskrankenhausgesellschaft Brandenburg e. | ® Wohlfahrtsverbande (z. B. AWO, Caritas, Diako-
V. (LKB) nie, DRK, Der Paritatische, ZWST). insb. Anbie-

e Krankenpflegeschule, Akademien und weitere ter von Ausbildungen, Fort- und Weiterbildun-
Ausbildungsstétten fiir Gesundheitsfachberufe gen im Pflegebereich

e Hochschulen mit primarqualifizierenden oder
dualen Studiengadngen fiir Gesundheitsfachbe-

rufe
Adressierte Risikogruppe(n) Sekundar profitierende Personengruppe
VG | (ALTERE MENSCHEN) VG VIII MENSCHEN MIT ARBEITSPLATZBEDINGTEN
VG Il (KRANKE MENSCHEN) RISIKEN (hier: Personal)

VG Il HILFS- UND PFLEGEBEDURFTIGE MENSCHEN | Allgemeine Bevolkerung, hier: Angehdrige
VG IV (hier SCHWANGERE)

VG VI (MENSCHEN MIT BEHINDERUNG (EINSCHL.
ASS))

VG V (KLEINKINDER/SCHULKINDER)

Kurzbeschreibung der Malnahme

Abgestimmte Angebote fiir Aus-, Fort- und Weiterbildungskurse, Online-Schulungskurse sowie Vor-
trage/Projekte fur Gesundheitseinrichtungen, Hochschulen und andere interessierte Institutionen sowie
firr die Arzteschaft sind zu entwickeln. Ziel des Angebots fiir (angehende) nicht-drztliche und arztliche
Fachkrafte (insbesondere in den schulischen Ausbildungen zur Gesundheits- und Krankenpfleger:in bzw.
an den Berufsfachschulen fiir Krankenpflege und in der hochschulischen Ausbildung) ist der Auf- und Aus-
bau der beruflichen Handlungskompetenz. Die Kurse oder Module sollen Wissen und evidenzbasierte In-
formationen tber die potenziellen Auswirkungen von Hitze auf die Gesundheit (physisch und psychisch),
Symptome sowie deren Pravention, Behandlungen und praktikable Strategien zur Anpassung (insbeson-
dere best practices) vermitteln. An Hochschulen mit Pflegestudiengangen und weiteren Studiengangen zur
Akademisierung der Gesundheitsfachberufe (Hebammenkunde, Physiotherapie, Ergotherapie etc.) sollen
Inhalte zu den Themen Hitze, nachhaltige Entwicklung und Klimawandel nach Méglichkeit curricular in be-
stehende Lehrpldane und in Weiterbildungen aufgenommen werden.

Das Angebot bietet Informationen auch zu anderen gesundheitlichen Auswirkungen des Klimawandels (z.
B. Zunahme von Allergien, Luftschadstoff- und Ozonbelastung, Infektionskrankheiten etc.) und ist standig
zu aktualisieren und zu erweitern.

Die Aus- und Weiterbildungen sind ebenfalls an das hauswirtschaftliche Personal, pflegende Angehorige (z.
B. im Rahmen von Pflegekursen) auszurichten und in Erste-Hilfe-Kurse zu integrieren.

Beschiftigte in Pflegeeinrichtungen, Arztinnen bzw. Arzte sowie weitere Gesundheitsberufe nehmen an
einer solchen Schulung spatestens im Frihjahr teil oder sie wird im Haus als Fortbildung fiir alle Mitarbei-
tenden angeboten. Eine Hitzeschulung ist im Einfiihrungsprogramm fiir neue Mitarbeitende zu beriicksich-
tigen und im Fortbildungsplan zu fihren.

Synergien (+) / Hemmnisse (-)

e (+) Integration der Inhalte zum Hitzeschutz in vorhandene Weiterbildungs-/Lehrprogramme wird fur
eine mittelfristige bis langfristige Wirkung des Wissensaufbaus als praktikabel mit einem moderaten
Aufwand eingeschatzt

e  (+) Zertifizierungen (u. a. CME-Punkte fiir Arztinnen und Arzte) sind ein essentieller Anreiz

e (+) Eine anzunehmende Reduktion von hitzebedingten Notsituationen fiihrt zu einer direkten Entlas-
tung der Rettungskrafte und des medizinischen Personals (u. a. in Notfallaufnahmen der Kliniken)
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(-) Nachfrage ist weder garantiert und kann nur auf eine freiwillige Teilnahme setzen

(-) Das Thema Hitzeschutz und Anapassungsstrategien muss verstarkt beworben werden, da es noch
nicht in der Breite angekommen ist.

(-) Vertiefende Qualifikationen sind mit einem Zeitaufwand und entsprechender Freistellung verbun-
den, unter Umstanden mussen fiir eine kostenlose Teilnahme entsprechende finanzielle Mittel zur
Verfligung stehen.

Dokumentation / Controlling / Evaluation

Anzahl der Mitarbeitenden, die an einer solchen Aus-, Fort- und Weiterbildung zum Hitzeschutz teilge-
nommen haben

Anzahl der teilnehmenden Einrichtungen, Kliniken, Praxen/geschulten Personen p.a. (regionaler De-
ckungsgrad)

Anzahl der Nachweise bzw. Zertifikate pro Einrichtung

Best Practice Beispiele inkl. weiterfiihrender Links

Die ,Klimaanpassungsschule” der Berliner Charité (Universitatsmedizin Berlin), ein Aus- und Weiterbil-
dungsangebots fiir Arztinnen und Arzte sowie Pflegekrifte und weiteres medizinisches Fachpersonal
sowie Multiplikatoren im Bildungsbereich, inkl. E-Learning-Angebot und Wissensdatenbank, zertifiziert
durch die Berliner Arztekammer: https://klimawandelundgesundheit.org/startseite.html

Materialien zu den Bildungsmodulen und umfangreiche Onlinemodule mit Videos der Lehreinheit
“Hitze und Gesundheit” fir Medizinische Fachangestellte und Pflegepersonen des LMU-Klinikums der
Universitat Minchen: http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/de/bildungs-
module-mfa/index.html sowie http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/de/bil-
dungsmodule-mfa/lerneinheit-hitze-und-gesundheit/Onlinephase/index.html

Internationale verschiedene Formate wie E-Learning, Online-Kurse, Webinar, Training Center etc. zum
Thema “Hitze und Gesundheit” stellt Global Heat Health Information Network zur Verfligung:
https://ghhin.org/elearning-courses/
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Hitzeschutz im Tourismussektor

Zeitphase akut saisonal vorbereitend langfristig

Mitwirkende / Multiplikatoren
e  Tourismus-Marketing Brandenburg GmbH e  Ministerium fur Wirtschaft, Arbeit und Energie
(TMB) (MWAE), Referat 25 (Tourismus)

e Tourismusnetzwerk Brandenburg

e Landestourismusverband Brandenburg (LTV)

e Industrie- und Handelskammern (IHK) des Lan-
des Brandenburg

e DEHOGA Brandenburg

e  Gesundheits- und Kurorteverband Brandenburg

Adressierte Risikogruppe(n) Sekundar profitierende Personengruppe

e VG XII (BETROFFENE MIT HITZE-RISKANTEM e Allgemeine Bevélkerung
(FREIZEIT-)VERHALTEN / TOURISMUS), hier:
Tourist:innen,
e VG XIIl (MENSCHEN MIT ARBEITSPLATZBEDING-
TEN RISIKEN), hier: Beschéftigte im Tourismus-
und Gastgewerbe

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Der Tourismus und das eng verbundene Gastgewerbe stellen in Brandenburg wichtige Wirtschaftszeige
dar. Im Jahr 2021 wurden in den Brandenburger Beherbergungsbetrieben 3,2 Millionen Gaste mit 10 Milli-
onen Ubernachtungen gezahlt, vor der Pandemie waren es deutlich mehr. Der Tourismus in Brandenburg
hat viele Facetten (Stadte- und Kulturtourismus, Wassertourismus, Wandern, Radfahren, Camping etc.)
und entsprechend viele Destinationen Uiber das ganze Land verteilt (Potsdam, Spreewald, Ruppiner Seen-
land, Flaming etc.). Die meisten Aktivitaten und Destinationen leben vom Naturkapital des wald- und seen-
reichen Bundeslandes. Brandenburgs Tourismus weist einen klaren Schwerpunkt in den Sommermonaten
auf: Kommen im Winter etwa 200.000 Gaste monatlich, sind es im Sommer bis zu 600.000. Entsprechend
gefdhrdet sind Reisende durch kiinftig verstarkt auftretende Hitze, insbesondere Altere und Kleinkinder.
Die fur Brandenburg charakteristische Waldbrandgefahr muss dabei mit betrachtet werden.
Die brandenburgische Tourismuswirtschaft und ihre Verbande kooperieren mit dem Ministerium bei sei-
ner Entwicklung von Sensibilisierungskampagnen und Veranstaltungen (vgl. L-05). Ministerium, TMB, Tou-
rismusnetzwerk, IHKs, DEHOGA und Gesundheits- und Kurorteverband organisieren eine Tourismusfachta-
gung, um die Tourismusakteure im Land zu sensibilisieren. Bezug und Nutzung der Hitze- und Katastro-
phenwarn-App des DWD werden dort auch noch einmal empfohlen. Der LTV erarbeitet ein Positionspapier
,Klimawandel in Brandenburg”, in dem er (analog zu seinem COVID-19-Positionspapier) die touristischen
Regional- und Fachverbande sensibilisiert und Losungsansatze analog der Broschiire des Ministeriums an-
bietet. Die IHKs im Lande nehmen das Thema Hitzerisiken und Hitzeschutz in ihre laufenden Beratungsan-
gebote fiir die Branche auf und bringen es in ihre Informationsveranstaltungen und Branchentreffen ein.
TMB, Tourismusnetzwerk und LTV erstellen eine kurze Info-Broschiire fiir Touristinnen und Touristen, sie
sensibilisieren und Gber SchutzmalRnahmen aufklaren soll. Auf den Internetseiten der Partner des Touris-
musnetzwerks wird darauf verlinkt.
MWAE und TMB wirken beim Ostdeutschen Sparkassenverband (OSV) darauf hin, dass das Thema
Hitze/Pravention zum Gegenstand des OSV Tourismusbarometers wird; angekntipft werden kann dabei an
die Thematisierung von Resilienz im Tourismus angesichts der COVID-19-Krise. Beide bringen das Thema
Hitze auch in den jahrlich stattfindenden Brandenburgischen Tourismustag ein. Dort sollten dann auch vor-
bildliche Hitzeschutzprojekte im Bereich Tourismus/Gastgewerbe pramiert werden.
Synergien (+) / Hemmnisse (-)
(+) Hitzeschutz zahlt ein in den Themenbereich Resilienz, der durch COVID-19 virulent geworden ist
(+) Viele AnpassungsmalRinahmen, die primar flir den Tourismussektor konzipiert sind, kommen auch Ein-
heimischen zugute
(-) Evtl. keine Fordermittel vorhanden, aber MaRnahme funktioniert auch ohne
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Dokumentation / Controlling / Evaluation

Hitze taucht als Thema in Tourismusstrategie auf

Branchenbroschiire Hitze

Tourismusfachtagung

LTV-Positionspapier

IHK Anzahl Beratungen/Veranstaltungen

Thema auf Brandenburgischem Tourismustag

Zahl der Unternehmen, die DWD-App nutzen; Zahl Notfallplane bei Unternehmen

Best Practice Beispiele inkl. weiterfiihrender Links

Themenseite ,Anpassung an den Klimawandel im Tourismus” des Umweltbundesamtes (UBA).
https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/klimafolgen-anpassung/anpassung-an-
den-klimawandel/anpassung-auf-kommunaler-ebene/anpassung-an-den-klimawandel-im-touris-
mus#wie-betrifft-der-klimawandel-die-tourismuswirtschaft.

Zu moglichen MaBnahmen Hitzeschutz bei Freiluftveranstaltungen siehe: (Heidenreich et al. 2021)
UBA: Handlungsleitfaden Anpassung an den Klimawandel: Die Zukunft im Tourismus gestalten.
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/3521/publikationen/uba_bro-
schuere_barrierefrei_101_neu.pdf.

UBA: Tourismus und Klimawandel — Ubersicht iiber Daten, Studien und Werkzeuge. https://www.um-
weltbundesamt.de/sites/default/files/medien/5750/publikationen/20210528 uba_fachbro-
schuere_113 bf-2_final.pdf
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Hitzeschutz im Breiten- und Spitzensport

e Landessportbund Brandenburg (LSB) e  Ministerium fiur Bildung, Jugend und Sport

e Sportvereine und —verbdnde (MBIJS), Referat 24 (Sportentwicklung, Sportfor-
derung, Schulsport, Sportstattenbau und -pla-
nung)

Adressierte Risikogruppe(n) Sekundar profitierende Personengruppe

e VG XII (BETROFFENE MIT HITZE-RISKANTEM
(FREIZEIT-)VERHALTEN / TOURISMUS), hier:
Sporttreibende im Breiten- und Leistungssport

Kurzbeschreibung der MaBnahme

Die Sportvereine und —verbdnde des Landes kooperieren mit dem Ministerium bei der Sensibilisierung und
Hitzepravention im Sportbereich (vgl. L-04). Sie bringen das Thema und ihre speziellen Belange in die
Sportentwicklungskonferenz ein. Sie unterstiitzen das MBSJ und den LSB bei der Erarbeitung und Verbrei-
tung des Leitfadens zum Hitzeschutz im Breiten- und Leistungssport. Das MBSJ und der Landessportbund
organisieren eine grofRe Landeskonferenz (oder eine Serie kleinerer Regionalkonferenzen), auf der sie mit
Kreis- und Stadtsportbiinden, Landesfachverbanden und Vereinen fiir die Risiken des Klimawandels durch
Hitze sensibilisieren, strukturelle, praventive und Akut-Malinahmen vorstellen, Best-practice-Beispiele auf-
zeigen und die eigenen Strategien gegen Hitze erlautern. Dort wird auch fir Erwerb und Nutzung der DWD
Hitzewarn-App durch die Vereine geworben. Der LSB bringt das Thema Hitze und HitzeschutzmaBnahmen
in die vier Eliteschulen des Sports sowie den Olympiastiitzpunkt Brandenburg ein. Die Sportvereine sorgen
flr eine Verbreitung im Bereich der Mitglieder.

Synergien (+) / Hemmnisse (-)

(+) ZeitgemaRe Fortfihrung des Gesundheitsaspekts von Sport
(+) Férderung der Hitzeanpassung vulnerabler Zielgruppen (Altere, Kinder, behinderte Menschen...)
(-) Finanzierungsgrundlage Neubau/Sanierung Sportstatten

Dokumentation / Controlling / Evaluation

Leitfaden fiir Praventions- und AkutmaRBnahmen erstellt und an Vereine verteilt
Anpassung Forderrichtlinien MBJS

Abgerufene Mittel fiir Hitzeschutz

Landessportkonferenz, Regionalkonferenzen zum Thema

Zahl der Vereine, die Hitzewarn-App des DWD nutzen

e Zahl der Vereine, die PraventionsmalRnahmen und Notfallplane entwickeln

Best Practice Beispiele inkl. weiterfiihrender Links

e Vertiefend zur Betroffenheit des Sportsektors durch extreme Hitze siehe: Schneider/Micke (2021).

e Hitzeschutzbestimmungen der Deutschen Leichtathletik-Ordnung (DLO, § 14.4): https://lvnord-
rhein.de/content/9-laufen-und-breitensport/4-laufen/2-informationen-fuer-laufveranstalter/dlo-best-
immungen2020-streckenlaengen-alerklassen-hitzeschutz.pdf
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9. Beteiligungsprozess zur Erstellung des HAP BB

9.1 Relevanz von Partizipation fiir die Erstellung des HAPs

Um fundierte KlimaanpassungsmaBnahmen zu entwickeln und einen zielorientierten, wirkungsvollen HAP
zu gestalten, wird die Expertise und das Mitwirken derjenigen benotigt, die im Akutfall Teil der einsetzen-
den MalRnahmenkette werden oder diese vorbereiten. Der HAP BB wird insbesondere dann erfolgreich
sein, wenn einerseits alle Akteur:innen die Dringlichkeit des Handelns erkennen und andererseits ein ko-
ordiniertes Vorgehen erfolgt, bei dem die unterschiedlichen Fachkompetenzen und Interessen beriick-
sichtigt werden. Wahrend des gesamten Erarbeitungsprozesses des HAP wurde die Beteiligung und das
Fachwissen von Akteur:innen eingeholt. Im Zuge der Erarbeitung dieses HAP-Entwurfs wurden Akteur:in-
nen aus unterschiedlichen politischen Ebenen sowie Verbanden und Interessenvertretungen vulnerabler
Personengruppen zusammengebracht und eine interdisziplinare, diverse und amteribergreifende Zusam-
menarbeit geférdert. Dadurch wurde ein Netzwerk geschaffen, das fir die Umsetzung des HAP BB we-
sentlich sein wird.

9.2 Workshop-Reihe

Um die Akteur:innen aktiv mit in den Gestaltungsprozess einzubeziehen, wurde eine Workshop-Reihe
veranstaltet. Im Rahmen der Erarbeitung des HAPs wurden vier Workshops online durchgefiihrt, die fol-
gende Themenschwerpunkte hatten:

= Konzeptworkshop | (24.11.2021) zu Fragen der vulnerablen Gruppen und der Rolle eines HAP zu ih-
rem Schutz,

= Kommunalworkshop (21.01.2022) mit dem Fokus Bedarfe und Potenziale der kommunalen Ebene,
= MaRnahmenworkshop (25.03.2022) mit allen Teilgruppen zu den HAP-MalRnahmenals, sowie

= Konzeptworkshop Il (01.07.2022) mit allen Teilgruppen zu Fragen der Umsetzung und des HAP-Netz-
werks.

Durch den Austausch und Informationsgewinn konnten die verantwortlichen Stakeholder in einem ge-
meinsamen Prozess die MaRnahmen weiterentwickeln und die erforderlichen Inhalte fir die praktische
Umsetzung des Brandenburger Hitzeaktionsplanes (Rahmenplan) erarbeiten. Ziel dabei war es, erstens
zusammen mit den relevanten Stakeholdern eine gemeinsame Vorstellung der Ziele und des Handlungs-
rahmens eines HAP BB zu erarbeiten. Zweitens sollten Aufbau und Ablauf des HAP BB mit den entspre-
chenden Aufgaben und Zustandigkeiten abgesprochen und moéglichst verbindlich festgelegt werden. Drit-
tens sollten im Rahmen der Workshops, die konkreten MaRnahmen (inklusive der Zustandigkeiten) fur
die beteiligten Akteure abgestimmt werden. Insgesamt verfolgten die Workshops das Ziel, die Netzwerk-
und Vertrauensbildung zu fordern. Sie dienten als erster fundamentaler Schritt zur Verstetigung/ Umset-
zung des HAP BB.

Die Workshopreihe ermdoglichte eine erweiterte Entwicklung und Abstimmung der im Hitzeaktionsplan
festgelegten MaRnahmen. Dariliber hinaus trug sie dazu bei, Zusammenarbeit zwischen den Akteuren und
Interessengruppen zu konkretisieren. Dazu wurden Akteure und Akteurs- und Interessengruppen identi-
fiziert, die neben den institutionellen Akteuren auch Betroffenengruppen miteinschliefen. Somit wurde
das Fachwissen derjenigen einbezogen, die bei einem Hitzeereignis in direktem Austausch und Kontakt
mit den potenziell stehen.

Die ldentifizierung relevanter Akteur:innen und Interessengruppen bezog sich auf die drei Bereiche des
Hitzeaktionsplans: (1) Warnung und Information, (2) AkutmaRnahmen zum Schutz besonders vulnerabler
Gruppen, (3) langfristige MaBnahmen zur Reduktion der Exposition.
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Auf Basis der Erfahrungen anderer Lander sowie der Erkenntnisse der Auftragnehmer aus einschlagigen
Projekten wurden gemeinsam nachfolgend aufgefiihrte Akteursgruppen in den Beteiligungsprozess inte-
griert:

= die Landesregierung sowie die Landesoberbehorden,

= die kommunale Ebene (Landkreise und kreisfreie Stadte, kommunale Spitzenverbande),

= der vertragsbasierten Gesundheitsversorgung,

= die Sozialverbdande, Wohlfahrtsverbande und Hilfsorganisationen,

= die Interessenvertretungen potenziell von Hitze besonders betroffener Bevélkerungsgruppen

= Reha-Kliniken

Pflegestlitzpunkte
Fachstelle Altern und Pflege im Quartier (FAPIQ)

= Vertreter: innen der LIGA der freien Wohlfahrtspflege — Spitzenverbande im Land Brandenburg
= Jugendorganisationen mit den Querschnittsthemen zum Klimaschutz und zur Klimaanpassung
= Kommunale Wohnungswirtschaft

= Feuerwehr

= Rettungsdienste

Fir die kollaborative Arbeit in den Workshops wurde in inhaltlichen Clustern (HAP-Bereichen) gearbeitet.
Die Cluster wurden wie folgt gebildet:

= Offentlicher Gesundheitsdienst, Gesundheitsférderung, Gesundheitsamt
= Brand- und Katastrophenschutz und Rettungswesen

= Rettungsdienst

= Feuerwehr

= Umweltamt/Klimaschutzmanagement

= Soziales und Inklusion/Arbeitsschutz/Schulamt

Stadtplanung/Baulicher Hitzeschutz an Gebiuden

= Arbeitsschutz, Tourismus

9.3 Erstellung des HAB BB Netzwerks

Im Rahmen eines iterativen Prozesses wurde ein Akteursnetzwerk aufgebaut mit rund 450 Akteur:innen .
Die Aufnahme erfolgte nach verschiedenen Methoden:

= Vorab-Recherche nach den oben genannten Clustern,

= proaktive Ansprache der Akteure/Institutionen selbst

= durch Empfehlung und Weiterleitung der bereits identifizierten Akteure

= durch bilaterale Gesprache und anschlieRende Aufnahme/Teilnahme am Netzwerk.

Basierend auf der Identifikation von relevanten Akteur:innen wurde ein Verteiler angelegt, der fir die
gesamte Projektlaufzeit sowie fur die zukiinftige Kommunikation innerhalb des Netzwerkes in Branden-
burg die Grundlage fiir die Kommunikationsarbeit im Projektprozess gebildet hat.
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9.4 Ubersicht der durchgefiihrten Workshops

Tabelle 23:

Quelle: Eigene Darstellung.

Nr. Workshop

Teilnehmende

Ubersicht der Workshopreihe im HAP BB-Erarbeitungsprozess.

Output

nalworkshop

Akteure themenubergreifend aus der
kommunalen Verwaltungsebene ab
sowie Organisationen und Vertretun-
gen, die auf kommunaler Ebene agie-
ren wie Nichtregierungsorganisatio-
nen, regionale Vertretungen von
Pflegeeinrichtungen etc.

1 Konzeptworkshop | | Die Teilnahme deckte relevante Ak- Die Informationen zur Notwendig-
teur:innen aus dem Gesundheitsbe- keit von HAPs wurden dargelegt und
reich, relevanten Ministerien, Multi- | ein gemeinsames Bild der Umrisse
plikator:innen und Fachleute aus ver- | des HAP BB wurde mit den Teilneh-
schiedenen gesellschaftlichen Orga- menden erarbeitet. Zudem wurde
nisationen und Verbanden ab. der weitere Konkretisierungsbedarf

flr die Gestaltung des HAP BB fest-
gelegt.

2 Kommu- Die Teilnahme der Akteure deckte Eine erste Sensibilisierung der kom-

munalen Ebene fand statt. Diie Iden-
tifikation von Betroffenheiten und
Bedarfen der kommunalen Ebene
sowie Scoping von Handlungsberei-
chen und ersten Handlungsideen
wurden vorgenommen.

und themeniibergreifend interdiszip-
linar teil.

3 MaRBnahmen- Die Akteur:innen setzten sich aus Anhand konkreter MaBnahmenvor-
workshop den Akteursgruppen aus dem ersten | schldge fiir den HAP BB wurden
und zweiten Workshop zusammen. Kommentare und Empfehlungen fur
das finale MaBnahmenset erarbei-
tet.
4 Konzeptworkshop Il | Alle identifizierten Akteur:innen wur- | Die Finalisierung des Konzeptes
(Umsetzung) den eingeladen und nahmen Ebenen | HAP BB wurden anhand von Praxis-

beispielen, Kommunikationskaska-
den sowie der Netzwerkgestaltung
und der MalRnahmensets finalisiert
und diskutiert. Die Kommentare und
Anderungswiinsche wurden fiir die
Finalisierung des HAP BB maligeblich
beriicksichtigt.

9.5 Methodische Durchfiihrung der Workshops

Hinsichtlich der Methodik wurde fiir die Arbeiten in den drei Kleingruppen neben der Software zur Durch-
fliihrung von Online-Konferenzen, CISCO-Webex, zusétzlich die Software , Klaxoon“ genutzt, die einer Tafel
(engl.: Whiteboard) dhnlich die gemeinsame Arbeit aller Workshop-Teilnehmenden auf einer Flache er-
moglicht, wobei viele visuelle Instrumente (wie Notizzettel, Pfeile etc.) zur Verfligung standen. Dadurch
konnten alle Teilnehmenden ihren Input, ihren Kommentar oder ihre Antwort zur gleichen Zeit aufschrei-
ben, farbige Elemente zur Differenzierung und Strukturierung verwenden und auf die Beitrage der ande-
ren Teilnehmenden Bezug nehmen. Die Ergebnisse wurden gespeichert und anschlieBend ausgewertet
werden, sodass sie in den weiteren Prozess des HAPs einflieBen konnten.
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Welche weiteren Akteure/Organisationen [aus lhrem Bereich) sind fiir das HAB BB Metzwerk
unerlésslich?
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Abbildung 59: Beispielhafte Darstellung der Zusammenarbeit der Akteur:innen. Ausschnitt aus ge-
meinsam interaktiv genutzten Online-Tool. Quelle: Eigene Darstellung.

-l
Umsetzungsworkshop

Themenblock HAP-BB Netzwerk

Themenblock ChecklisteMaknahmen

Themenblock Kommunikations kaskaden

i

Abbildung 60: Beispielhafter Aufbau eines Klaxoon-Boards zur gemeinsamen Bearbeitung. Quelle:

Eigene Darstellung.

Die Auswertung der Workshops geschah im Nachgang und wurde in schriftlicher Form als Protokoll/Er-
gebnisbericht den Teilnehmenden zur Verfligung gestellt.

9.6 Entwicklung und Auswertung eines Fragebogens

Zusatzlich zu den Kommunikationsprozess wurde ein Fragebogen mit acht Fragen konzipiert, um zum ei-
nen gezielte Kenntnisse von Akteur:innen zu generieren, die an dem ersten Workshop nicht teilnehmen
konnten und zum anderen detailliertes Akteurswissen zusatzlich zum Workshop einzufangen. Der Frage-
bogen orientierte sich an den Zielen des ersten und zweiten Workshops und diente dazu, Bedarfe, Kon-
kretisierungsbedarfe, Erwartungen und erste Handlungsideen zu generieren. Da die Generierung von lo-
kalspezifischem Wissen fiir den Erarbeitungsprozess essentiell war, war es notwendig, eine grofRe Anzahl
von Stakeholdern anzusprechen, um aus den daraus resultierenden Bedirfnissen das bestmaogliche Kon-
zept zu entwickeln. Die Auswertung der Fragebodgen ist in die Workshop-Auswertung eingeflossen.
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9.7 Abschlussveranstaltung

Nach Fertigstellung des HAP und am Ende der Projektlaufzeit fand am 20. September 2022 die Abschluss-
veranstaltung statt. Alle an dem HAP beteiligten Personen wurden eingeladen, um gemeinsam die Bedeu-
tung des Hitzeaktionsplans fiir das Land Brandenburg und den Schutz besonders vulnerabler Gruppen
sowie seine Wechselwirkungen zu Umwelt- und Klimaschutz sowie weitere Schritte zu dessen Umsetzung
zu diskutieren.

9.8 Evaluierung des Stakeholder-Dialogs

Abbildung 61 zeigt schematisch den Prozess des Stakeholder-Dialogs wobei anzumerken ist, dass im Sinne
eines iterativen Vorgehens die einzelnen Vorgange mehrfach wiederholt wurden.

4 N/ N\ /7 N[ N/ N\
AEESte“:{ntg; Bty Erstellung
eursliste . -
Aufbau Lyl nns il Fragebogen- f.uhrung HA BB-
Workshop- bilaterale .

HAB BB- reihe formate Stakehold Video-
Akteurs- LS e Staffeln I, 1l
b —— Gesprache

\, g\ N\ 7\ 7\, v

Abbildung 61: Ubersicht iiber den Prozess des Stakeholder-Dialogs. Quelle: Eigene Darstellung.

Der Beteiligungsprozess wird unter drei Hauptdimensionen betrachtet angelehnt an Grothmann 2020:
= Beteiligungsziele

= Beteiligte

= Beteiligungsmethoden

Das verfolgte Hauptziel im Beteiligungsprozess fiir den HAP BB bildete der funktionalistische Ansatz indem
die Beteiligung in der Herausarbeitung der bestmdglichen Losung durch eine Wissensintegration in den
politischen Prozess beinhaltet (Grothmann 2020). Durch die gezielte Einbeziehung von eingeladenen Ex-
pert:innen wurde mit ihrem Spezialwissen zur optimalen Losungsfindung in diesem Sinne der bestmogli-
chen Gestaltung des HAP BB beigetragen. Zudem verfolgte die Beteiligung das Ziel der Sensibilisierung,
Bewusstseinsforderung was zur Handlungsmotivation zum Handeln im Sinne des HAP BB fiihrt.

Das Ziel der Netzwerkbildung und die damit angedachten Aufgaben zwischen den Beteiligten wird ge-
nauer in Kapitel beschrieben (Teil B). Zudem wurde die emanzipatorische Perspektive vertreten, die das
Hauptziel hat die Akteure, die mit wenigen Ressourcen ausgestattet sind im ersten Schritt gehért werden
und im zweiten befdhigt werden lhre Interessen auch nach dem Beteiligungsprozess zu vertreten. Die
Aufnahme im HAP BB-Netzwerk schafft Strukturen, um effektiv bezlglich des Hitzeschutzes die Interessen
auch nach dem eigentlichen Beteiligungsprozess zu kommunizieren.

Die Beteiligten wurden tber die von ihnen vertretenen Handlungsfelder sowie ihre konkreten Rollen darin
kategorisiert.
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Gut vertreten waren Personen aus den Bereichen Politik/Verwaltung, Wissenschaft sowie die organisierte
Zivilgesellschaft. Trotz der wahrend der Projektlaufzeit fortdauernden Pandemielage war es moglich, auch
Akteur:innen aus den Bereichen Gesundheitswesen, Pflege, Versicherungen, Rettungswesen sowie
Brand- und Katastrophenschutz zu rekrutieren, wenngleich hier 6fter ,nachgehakt” werden musste durch
wiederholte Einladungen oder gezielte Ansprache.

Weniger gut gelungen ist es, Akteur:innen aus den Bereichen Bildung, Landwirtschaft oder Wirtschaft zur
Teilnahme zu motivieren. Es darf vermutet werden, dass eine Fortfilhrung des aufgebauten HAP-Netz-
werls seitens der Ministerien auch zu einer verbesserten Teilnahme in diesen Sektoren fiihrt.

244



Hitzeaktionsplan Brandenburg | Teil C: MaRnahmen und Materialien

10. Literatur und Verzeichnisse

10.1 Verwendete Literatur

Adélaide, L.; Chanel, O.; Pascal, M. (2022). Health effects from heat waves in France: an economic evalu-
ation. The European Journal of Health Economics 23(1): 119-131.

AfS (2020a). Ambulante und stationare Pflegeeinrichtungen sowie Empfanger von Pflegegeldleistungen
im Land Brandenburg 2019. Statistischer Bericht KV 7 - / 20. Online: https://download.statistik-
berlin-brandenburg.de/a2f0a51c8e0c40e8/01ef9d23aad0/SB_K08-01-00 2019j02_BE.pdf.

AfS (2020b). Kinder und tatige Personen in Tageseinrichtungen und 6ffentlich Geférderter Kindertages-
pflege im Land Brandenburg. Statistischer Bericht KV 7 - / 20. Online: https://www.statistik-berlin-
brandenburg.de/k-v-7-j.

AfS (2020c). Schwerbehinderte Menschen im Land Brandenburg 2019. Statistischer Bericht K 11l 1 - 2j /
19. Online: https://download.statistik-berlin-branden-
burg.de/f2c150115bb7ed10/64230009€99b/SB_K03-01-00_2019j02_BB.pdf.

AfS (2021a). Erwerbstatige am Arbeitsort in den kreisfreien Stadten und Landkreisen des Landes Bran-
denburg 1991 bis 2020. Statistischer Bericht A VI 10 - j / 20. Online: https://www.statistik-berlin-
brandenburg.de/a-vi-10-j.

AfS (2021b). Flachenerhebung nach Art der tatsachlichen Nutzung im Land Brandenburg 2020. Statisti-
scher Bericht AV 3 -j/ 20. Online: https://download.statistik-berlin-branden-
burg.de/e15e4b0e06eb23f0/4d88c8f28ce6/SB_A05-03-00_2020j01_BB.pdf.

AfS (2022a). Gaste, Ubernachtungen und Beherbergungskapazitit im Land Brandenburg. Statistischer
Bericht G IV 1 - m 12/21. Online: https://www.statistischebibliothek.de/mir/servlets/MCRFileNo-
deServlet/BBHeft_derivate_00026632/SB_G04-01-00_2021m12_BB.pdf.

AfS (2022b). Hitzebedingte Mortalitat in der Hauptstadtregion. Online: https://www.statistik-berlin-
brandenburg.de/publikationen/fachbeitrag/2022/hitzebedingte-mortalitaet.

AfS (2022c). Krankenh&user im Land Brandenburg 2020, Teil | Grunddaten. Anzahl der Krankenhé&user,
sachliche und personelle Ausstattung, Patientenbewegung, Entbindungen und Geburten. Statisti-
scher Bericht A1V 2 - j / 20. Online: https://download.statistik-berlin-branden-
burg.de/4dc7100a229fd941/0153545a3771/SB_A04-02-00_2020j01_BB.pdf.

AfS (2022d). Wasserverbrauch zum Letztgebrauch an Haushalte und Kleingewerbe. Online:
https://www.statistik-berlin-brandenburg.de/156-2022.

AfS online (2020). Das Statistische Informationssystem Berlin-Brandenburg. Online: https://www.statis-
tik-berlin-brandenburg.de/.

Agence régionale de santé (2022). Plan Canicule et Chaleurs Extrémes. Online: https://www.nouvelle-
aquitaine.ars.sante.fr/plan-canicule-et-chaleurs-extremes-0.

Aktionsbiindnis Hitzeschutz Berlin (2020): Musterhitzeschutzplan fir Krankenhauser, Berlin: https://hit-
zeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Musterhitzeschutzplan-Krankenhaus.pdf.

245


https://download.statistik-berlin-brandenburg.de/a2f0a51c8e0c40e8/01ef9d23aad0/SB_K08-01-00_2019j02_BE.pdf
https://download.statistik-berlin-brandenburg.de/a2f0a51c8e0c40e8/01ef9d23aad0/SB_K08-01-00_2019j02_BE.pdf
https://www.statistik-berlin-brandenburg.de/k-v-7-j
https://www.statistik-berlin-brandenburg.de/k-v-7-j
https://download.statistik-berlin-brandenburg.de/f2c150115bb7ed10/64230009e99b/SB_K03-01-00_2019j02_BB.pdf
https://download.statistik-berlin-brandenburg.de/f2c150115bb7ed10/64230009e99b/SB_K03-01-00_2019j02_BB.pdf
https://www.statistik-berlin-brandenburg.de/a-vi-10-j
https://www.statistik-berlin-brandenburg.de/a-vi-10-j
https://download.statistik-berlin-brandenburg.de/e15e4b0e06eb23f0/4d88c8f28ce6/SB_A05-03-00_2020j01_BB.pdf
https://download.statistik-berlin-brandenburg.de/e15e4b0e06eb23f0/4d88c8f28ce6/SB_A05-03-00_2020j01_BB.pdf
https://www.statistischebibliothek.de/mir/servlets/MCRFileNodeServlet/BBHeft_derivate_00026632/SB_G04-01-00_2021m12_BB.pdf
https://www.statistischebibliothek.de/mir/servlets/MCRFileNodeServlet/BBHeft_derivate_00026632/SB_G04-01-00_2021m12_BB.pdf
https://www.statistik-berlin-brandenburg.de/publikationen/fachbeitrag/2022/hitzebedingte-mortalitaet
https://www.statistik-berlin-brandenburg.de/publikationen/fachbeitrag/2022/hitzebedingte-mortalitaet
https://download.statistik-berlin-brandenburg.de/4dc7100a229fd941/0153545a3771/SB_A04-02-00_2020j01_BB.pdf
https://download.statistik-berlin-brandenburg.de/4dc7100a229fd941/0153545a3771/SB_A04-02-00_2020j01_BB.pdf
https://www.statistik-berlin-brandenburg.de/156-2022
https://www.statistik-berlin-brandenburg.de/
https://www.statistik-berlin-brandenburg.de/
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/plan-canicule-et-chaleurs-extremes-0
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/plan-canicule-et-chaleurs-extremes-0
https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Musterhitzeschutzplan-Krankenhaus.pdf
https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Musterhitzeschutzplan-Krankenhaus.pdf

Hitzeaktionsplan Brandenburg | Teil C: MaRnahmen und Materialien

Albrecht, G. (2005). Solastalgia: a new concept in health and identity. PAN: Philosophy Activism Nature
3(3): 44-59.

Albrecht, G.; Sartore, G. M.; Connor, L.; Higginbotham, N.; Freeman, S.; Kelly, B.; Stain, H.; Tonna, A.; Pol-
lard, G. (2007). Solastalgia: the distress caused by environmental change. Australasian Psychiatry:
bulletin of Royal Australian and New Zealand College of Psychiatrists 15 Suppl 1: S95-S98.

an der Heiden, M.; Muthers, S.; Niemann, H.; Buchholz, U.; Grabenhenrich, L.; Matzarakis, A. (2019).
Schatzung hitzebedingter Todesfalle in Deutschland zwischen 2001 und 2015. Bundesgesundheits-
blatt - Gesundheitsforschung - Gesundheitsschutz 62: 571-579.

Architekturredaktion (2022). Effektive Mikroklimaanalyse: Wie man stadtischen Warmeinseln den
Kampf ansagt. AZ/Architekturzeitung vom 3. August 2022. Online: www.architekturzeitung.com/ar-
chitekturmagazin/91-fachartikel/4440-effektive-mikroklimaanalyse.

ArzteZeitung (2019). Bundesarztregister. Die Arztdichte in den einzelnen Landkreisen. Online:
https://www.aerztezeitung.de/Politik/Die-Arztdichte-in-den-einzelnen-Landkreisen-255382.html.

Aschoff, J.C. (1971). Temperaturregulation. In: Aschoff, J.C., Glnther, B., & Kramer, K. (1971). Energie-
haushalt und Temperaturregulation. Physiologie des Menschen (Band 2). Miinchen, Berlin, Wien:
Urban & Schwarzenberg.

Augustin, J.; Stephan, B.; Augustin, M. (2021). Klimawandelbedingte Veranderungen in der UV-Exposi-
tion: Herausforderungen fiir die Pravention UV-bedingter Hauterkrankungen (Kapitel 9). In: Glns-
ter, C.; Klauber, J.; Robra, B.-P.; Schmuker, C.; Schneider, A. (Hg.): Versorgungs-Report Klima und
Gesundheit. Berlin: MWV Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 119-131.

autismus Deutschland e. V. (2022). Was ist Autismus? Online: https://www.autismus.de/was-ist-autis-
mus.html.

Axnick, Martin (2021). Hitzebedingte Sterblichkeit in Berlin und Brandenburg, in: Zeitschrift fir amtliche
Statistik Berlin Brandenburg 1/2021, S. 34-39.

Bader, S. (2004). Die extreme Sommerhitze im auRergewdhnlichen Witterungsjahr 2003. Arbeitsbericht,
MeteoSchweiz, Nr. 200. Online: https://www.meteoschweiz.admin.ch/content/dam/meteos-
wiss/de/Ungebundene-Seiten/Publikationen/Fachberichte/doc/dieextremesommerhitzeimausser-
gewoehnlichenwitterungsjahr2003.pdf.

BAG (2022). Hitze. Informationen des Bundesamts fiir Gesundheit (BAG), Direktionsbereich Pravention
und Gesundheitsversorgung, Abteilung Gesundheitsstrategien. Online: https://www.bag.ad-
min.ch/bag/de/home/gesund-leben/umwelt-und-gesundheit/hitze.html.

Baldermann, C.; Lorenz, S. (2019). UV-Strahlung in Deutschland: Einfliisse des Ozonabbaus und des Kli-
mawandels sowie MaRnahmen zum Schutz der Bevélkerung. Bundesgesundheitsblatt - Gesund-
heitsforschung - Gesundheitsschutz 62(5): 639-645.

Balding, M.-L.; Sinning, H. (2019). Hitzeresiliente Stadte und Quartiere. Sichtweisen von Bewohnern und
Experten zur urbanen Transformation in Erfurt und Dresden. vhw Forum Wohnen und Stadtent-
wicklung 5: 244-250. Online: https://www.vhw.de/fileadmin/user_upload/08_publikationen/ver-
bandszeitschrift/FWS/2019/5_2019/FWS_5_19_Baldin_Sinning.pdf

246


http://www.architekturzeitung.com/architekturmagazin/91-fachartikel/4440-effektive-mikroklimaanalyse
http://www.architekturzeitung.com/architekturmagazin/91-fachartikel/4440-effektive-mikroklimaanalyse
https://www.aerztezeitung.de/Politik/Die-Arztdichte-in-den-einzelnen-Landkreisen-255382.html
https://www.autismus.de/was-ist-autismus.html
https://www.autismus.de/was-ist-autismus.html
https://www.meteoschweiz.admin.ch/content/dam/meteoswiss/de/Ungebundene-Seiten/Publikationen/Fachberichte/doc/dieextremesommerhitzeimaussergewoehnlichenwitterungsjahr2003.pdf
https://www.meteoschweiz.admin.ch/content/dam/meteoswiss/de/Ungebundene-Seiten/Publikationen/Fachberichte/doc/dieextremesommerhitzeimaussergewoehnlichenwitterungsjahr2003.pdf
https://www.meteoschweiz.admin.ch/content/dam/meteoswiss/de/Ungebundene-Seiten/Publikationen/Fachberichte/doc/dieextremesommerhitzeimaussergewoehnlichenwitterungsjahr2003.pdf
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/gesund-leben/umwelt-und-gesundheit/hitze.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/gesund-leben/umwelt-und-gesundheit/hitze.html
https://www.vhw.de/fileadmin/user_upload/08_publikationen/verbandszeitschrift/FWS/2019/5_2019/FWS_5_19_Baldin_Sinning.pdf
https://www.vhw.de/fileadmin/user_upload/08_publikationen/verbandszeitschrift/FWS/2019/5_2019/FWS_5_19_Baldin_Sinning.pdf

Hitzeaktionsplan Brandenburg | Teil C: MaRnahmen und Materialien

Barczok, M. (2019). COPD: Rauchen ist nicht der einzige Risikofaktor. MMW - Fortschritte der Medizin
161:(13): 66-68.

Barriopedro, D.; Fischer, E. M.; Luterbacher, J.; Trigo, R. M.; Garcia-Herrera, R. (2011). The hot summer
of 2010: redrawing the temperature record map of Europe. Science 332(6026): 220-224.

BAUA (2022). Technische Regeln fiir Arbeitsstatten (ASR). Raumtemperatur. ASR A3.5. Ausgabe: Juni
2010, zuletzt gedndert GMBI 2022, S. 198. Online: https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechts-
texte-und-Technische-Regeln/Regelwerk/ASR/pdf/ASR-A3-5.pdf?__blob=publicationFile.

Becker C, Herrmann A, Haefeli WE, Rapp K, Lindemann U. (2019). Neue Wege zur Prdvention gesund-
heitlicher Risiken und der Ubersterblichkeit von dlteren Menschen bei extremer Hitze. Bundes-
gesundheitsblatt - Gesundheitsforschung - Gesundheitsschutz. 2019 May;62(5):565-70.

Becker, C.; Rapp, K.; Klenk, J.; Lindemann, U.; Roigk, P. (2020). Pravention hitzebedingter Risiken bei al-
teren Menschen. Abschlussbericht, im Auftrag des BMG, 37. Online: https://www.bundesgesund-
heitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Praevention/abschlussbericht/Abschluss-
bericht_Ergebnisse BMG_20201215_bf.pdf.

Beniston, M. (2004). The 2003 heat wave in Europe: A shape of things to come? An analysis based on
Swiss climatological data and model simulations. Geophysical Research Letters 31(2): 1-4.

Berliner Zeitung (2022). Waldbrande in Brandenburg: Innenminister Stiibgen warnt vor neuen Feuern.
Newsblog online: https://www.berliner-zeitung.de/news/breaking-news-waldbrand-brandenburg-
treuenbrietzen-newsblog-200-hektar-wald-in-flammen-evakuierungen-angeordnet-li.237974.

BfS (2022). UV-Index. Online: https://www.bfs.de/DE/themen/opt/uv/uv-index/uv-index_node.html.

Bittner, M.; Matthies, E.; Dalbokova, D.; Menne, B. (2014). Are European countries prepared for the next
big heat-wave? European Journal of Public Health 24(4): 615—-619.

Blattner, B.; Grewe, H.A.; Janson, D. (2021). Hitzeaktionsplane fiir Kliniken und Pflegeheime. Pflegezeit-
schrift 74(4): 14-17.

Blattner, B.; Janson, D.; Roth, A.; Grewe, H.A.; Miicke, H.G. (2020). Gesundheitsschutz bei Hitzeextremen
in Deutschland: Was wird in Landern und Kommunen bisher unternommen? Bundesgesundheits-
blatt - Gesundheitsforschung - Gesundheitsschutz 63(8): 1013—1019.

Blattner, B.; Janson, D.; Rosin, V.; Jordan, H.A.; Grewe, H.A. Flr die Arbeitsgruppe Klimawandel und Ge-
sundheit, Public Health Zentrum Fulda (2021). Arbeitshilfe zur Entwicklung und Implementierung
eines Hitzeaktionsplans flr Stadte und Kommunen, Hochschule Fulda. Online: https://www.hs-
fulda.de/fileadmin/user_upload/FB_Pflege_und_Gesundheit/Forschung___ Entwicklung/Arbeits-
hilfe_Hitzeaktionsplaene_in_Kommunen_2021.pdf

BMAS (2021). Sozialbericht 2021. Hrsg. von dem Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales,
Referat Information, Monitoring, Blirgerservice, Bibliothek; Bonn. Online:
https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/Publikationen/a101-21-sozialbericht-
2021.pdf?__blob=publicationFile&v=2.

BMU (2017). Handlungsempfehlungen fiir die Erstellung von Hitzeaktionsplanen zum Schutz der
menschlichen Gesundheit. BMU Referat IGIl 7, Leitung Umweltbundesamt sowie der ehemaligen

247


https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Regelwerk/ASR/pdf/ASR-A3-5.pdf?__blob=publicationFile
https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Regelwerk/ASR/pdf/ASR-A3-5.pdf?__blob=publicationFile
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Praevention/abschlussbericht/Abschlussbericht_Ergebnisse_BMG_20201215_bf.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Praevention/abschlussbericht/Abschlussbericht_Ergebnisse_BMG_20201215_bf.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Praevention/abschlussbericht/Abschlussbericht_Ergebnisse_BMG_20201215_bf.pdf
https://www.berliner-zeitung.de/news/breaking-news-waldbrand-brandenburg-treuenbrietzen-newsblog-200-hektar-wald-in-flammen-evakuierungen-angeordnet-li.237974
https://www.berliner-zeitung.de/news/breaking-news-waldbrand-brandenburg-treuenbrietzen-newsblog-200-hektar-wald-in-flammen-evakuierungen-angeordnet-li.237974
https://www.bfs.de/DE/themen/opt/uv/uv-index/uv-index_node.html
https://www.hs-fulda.de/fileadmin/user_upload/FB_Pflege_und_Gesundheit/Forschung___Entwicklung/Arbeitshilfe_Hitzeaktionsplaene_in_Kommunen_2021.pdf
https://www.hs-fulda.de/fileadmin/user_upload/FB_Pflege_und_Gesundheit/Forschung___Entwicklung/Arbeitshilfe_Hitzeaktionsplaene_in_Kommunen_2021.pdf
https://www.hs-fulda.de/fileadmin/user_upload/FB_Pflege_und_Gesundheit/Forschung___Entwicklung/Arbeitshilfe_Hitzeaktionsplaene_in_Kommunen_2021.pdf
https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/Publikationen/a101-21-sozialbericht-2021.pdf?__blob=publicationFile&v=2
https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/Publikationen/a101-21-sozialbericht-2021.pdf?__blob=publicationFile&v=2

Hitzeaktionsplan Brandenburg | Teil C: MaRnahmen und Materialien

Bund/Lander-Ad-hoc Arbeitsgruppe ,,Gesundheitliche Anpassung an die Folgen des Klimawandels
(GAK)“. Online: http://www.bmu.de/fileadmin/Daten_BMU/Download_PDF/Klima-
schutz/hap_handlungsempfehlungen_bf.pdf.

BMUV (2020). Zweiter Fortschrittsbericht zur Deutschen Anpassungsstrategie an den Klimawandel. On-
line: https://www.bmuv.de/fileadmin/Daten_BMU/Download_PDF/Klimaschutz/klimawan-
del_das_2_fortschrittsbericht_bf.pdf.

Borg, M.A,; Xiang, J.; Anikeeva, O.; Pisaniello, D.; Hansen, A.; Zander, K.; Dear, K.; Sim, M.R.; Bi, P. (2021).
Occupational heat stress and economic burden: A review of global evidence. Environmental Rese-
arch 195:110781.

Breitner, S.; Pickford, R.; Zhang, S.; Woeckel, M.; Dallavalle, M.; Schneider, A. (2021). Gesundheitsrele-
vanz von Luftinhaltsstoffen. Feinstaub, Stickoxide und Ozon und deren Veranderungen unter dem
Klimawandel. Geographische Rundschau 73(3): 14-18.

Blicker, S. (2021). Einsamkeit - Erkennen, evaluieren und entschlossen entgegentreten. Schriftliche Stel-
lungnahme zur 6ffentlichen Anhérung am 19.04.2021, BT Drs. 19/25249. Deutscher Bundestag,
Ausschuss fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend. Online: https://www.bundestag.de/re-
source/blob/833538/3db278c99cb6df3362456fefbb6d84aa/19-13-135dneu-data.pdf.

Buecker, S.; Ebert, T.; Gotz, F.M.; Entringer, T.M.; Luhmann, M. (2021). In a lonely place: Investigating
regional differences in loneliness. Social Psychological and Personality Science 12(2): 147-155.

Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK) (2022). Cell Broadcast,
(https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Warnung-in-Deutschland/Warnmittel/Cell-
Broadcast/cell-broadcast_node )

Bundesirztekammer (2022). BAK-Prisident Reinhardt fordert gemeinsames Lagezentrum ,Hitze“. Pres-
semitteilung vom 25.07.2022. Online: https://www.bundesaerztekammer.de/presse/aktuelles/de-
tail/baek-praesident-reinhardt-fordert-gemeinsames-lagezentrum-hitze.

Bunz, M. 2016. Psychosoziale Auswirkungen des Klimawandels. UMID: Umwelt und Mensch - Informati-
onsdienst (02/2016): 30-37.

BZgA (2021). Video: Warum ist Hitze flir Babys und Kleinkinder ein besonderes Risiko? Hrsg. von Bundes-
zentrale fiir gesundheitliche Aufklarung. Online: https://www.youtube.com/watch?v=m4_m9alL-
VxY.

Casanueva, A.; Burgstall, A.; Kotlarski, S.; Messeri, A.; Morabito, M.; Flouris, A.D.; Nybo, L.; Spirig, C.;
Schwierz, C. (2019). Overview of Existing Heat-Health Warning Systems in Europe. International
Journal of Environmental Research and Public Health 16(15): 2657.

Chapman, S.; Watson, J.E.M.; Salazar, A.; Thatcher, M.; McAlpine, C.A. (2017). The impact of urbaniza-
tion and climate change on urban temperatures: a systematic review. Landscape Ecology 32(10):

1921-1935.

Chen, H.; Samet, J.M.; Bromberg, P.A.: Tong, H. (2021). Cardiovascular health impacts of wildfire smoke
exposure. Particle and Fibre Toxicology 18(2): 1-22.

248


http://www.bmu.de/fileadmin/Daten_BMU/Download_PDF/Klimaschutz/hap_handlungsempfehlungen_bf.pdf
http://www.bmu.de/fileadmin/Daten_BMU/Download_PDF/Klimaschutz/hap_handlungsempfehlungen_bf.pdf
https://www.bmuv.de/fileadmin/Daten_BMU/Download_PDF/Klimaschutz/klimawandel_das_2_fortschrittsbericht_bf.pdf
https://www.bmuv.de/fileadmin/Daten_BMU/Download_PDF/Klimaschutz/klimawandel_das_2_fortschrittsbericht_bf.pdf
https://www.bundestag.de/resource/blob/833538/3db278c99cb6df3362456fefbb6d84aa/19-13-135dneu-data.pdf
https://www.bundestag.de/resource/blob/833538/3db278c99cb6df3362456fefbb6d84aa/19-13-135dneu-data.pdf
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Warnung-in-Deutschland/Warnmittel/Cell-Broadcast/cell-broadcast_node
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Warnung-in-Deutschland/Warnmittel/Cell-Broadcast/cell-broadcast_node
https://www.bundesaerztekammer.de/presse/aktuelles/detail/baek-praesident-reinhardt-fordert-gemeinsames-lagezentrum-hitze
https://www.bundesaerztekammer.de/presse/aktuelles/detail/baek-praesident-reinhardt-fordert-gemeinsames-lagezentrum-hitze
https://www.youtube.com/watch?v=m4_m9aILVxY
https://www.youtube.com/watch?v=m4_m9aILVxY

Hitzeaktionsplan Brandenburg | Teil C: MaRnahmen und Materialien

Chersich, M.F.; Pham, M.D.; Areal, A.; Haghighi, M.M.; Manyuchi, A.; Swift, C.P.; Wernecke, B.; Robin-
son, M.; Hetem, R.; Boeckmann, M.; Hajat, S. and the Climate Change and Heat-Health Study
Group (2020). Associations between high temperatures in pregnancy and risk of preterm birth, low
birth weight, and stillbirths: systematic review and meta-analysis. BM/J (Clinical research ed.) 371:
m3811.

Chiabai, A.; Spadaro, J.V.; Neumann, M.B. (2018). Valuing Deaths or Years of Life Lost? Economic Bene-
fits of Avoided Mortality from Early Heat Warning Systems. Mitigation and Adaptation Strategies
for Global Change 23(7): 1159-1176.

Chiriaco, M.; Bastin, S.; Yiou, P.; Haeffelin, M.; Dupont, J.-C.; Stéfanon, M. (2014). European heatwave in
July 2006: Observations and modeling showing how local processes amplify conducive large-scale
conditions. Geophysical Research Letters 41(15): 5644-5652.

Christidis, N.; Jones, G.; Stott, P. (2015). Dramatically increasing chance of extremely hot summers since
the 2003 European heatwave. Nature Climate Change 5(1): 46-50.

co2.earth (2022). Daily CO2. Online: http://www.co2.earth/daily-co2.

Coffel, E.D.; Horton, R.M.; de Sherbinin, A. (2018). Temperature and humidity based projections of a
rapid rise in global heat stress exposure during the 21st century. Environmental research letters
13(1): 014001.

DAS (Deutsche Anpassungsstrategie) (2008). Hrsg. von Die Bundesregierung. Berlin. (www.bmu.de/Kli-
maschutz/ downloads/doc/42783.php)

DBfK Bundesverband e. V. (2020). Pflege im Umgang mit dem Klimawandel. Informationen und Tipps flr
Pflegende zum Umgang mit Auswirkungen der Wetterextreme, Berlin. Online:
https://www.dbfk.de/media/docs/download/Allgemein/Broschuere-Pflege-im-Umgang-mit-dem-
_Klimawandel_2020-07-fin.pdf.

Della-Marta, P.M.; Haylock, M.R.; Luterbacher, J.; Wanner, H. (2007). Doubled length of western Euro-
pean summer heat waves since 1880. Journal of Geophysical Research 112(D 15103): 1-15.

de Martino, A.; De Sario, M.; de’Donato, F.; Ancona, C.; Renzi, M.; Michelozzi, P. (2019). Linee di indi-
rizzo per la prevenzione ondate di calore e inquinamento atmosferico [Guidelines for the preven-
tion of heatwaves and air pollution] [in Italian]. Rome: Ministry of Health. Online: http://www.sa-
lute.gov.it/portale/news/p3_2_1_1_1.jsp?lingua=italiano&menu=notizie&p=dalminis-
tero&id=1083.

DEP Lazio (2022). Piano di prevenzione e sistema di allarme ondate di calore 2022. Online:
https://www.deplazio.net/it/attivita/151.

Destatis (2022a). Hautkrebs fiihrte im Jahr 2020 zu 81 % mehr Krankenhausbehandlungen und 53 %
mehr Todesfallen als im Jahr 2000. Pressemitteilung Nr. N 018 vom 6. April 2022. Online:
https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2022/04/PD22_N018_231.html.

Destatis (2022b). WISTA. Wirtschaft und Statistik. 2/2022. Hrsg. von Statistisches Bundesamt (Destatis),

Wiesbaden. Online: https://www.destatis.de/DE/Methoden/WISTA-Wirtschaft-und-Statis-
tik/2022/01/wista-012022.pdf?__blob=publicationFile.

249


http://www.co2.earth/daily-co2
https://deref-gmx.net/mail/client/LbJzc9Cdxuk/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.bmu.de%2Fklimaschutz%2F
https://deref-gmx.net/mail/client/LbJzc9Cdxuk/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.bmu.de%2Fklimaschutz%2F
https://www.dbfk.de/media/docs/download/Allgemein/Broschuere-Pflege-im-Umgang-mit-dem-_Klimawandel_2020-07-fin.pdf
https://www.dbfk.de/media/docs/download/Allgemein/Broschuere-Pflege-im-Umgang-mit-dem-_Klimawandel_2020-07-fin.pdf
http://www.salute.gov.it/portale/news/p3_2_1_1_1.jsp?lingua=italiano&menu=notizie&p=dalministero&id=1083
http://www.salute.gov.it/portale/news/p3_2_1_1_1.jsp?lingua=italiano&menu=notizie&p=dalministero&id=1083
http://www.salute.gov.it/portale/news/p3_2_1_1_1.jsp?lingua=italiano&menu=notizie&p=dalministero&id=1083
https://www.deplazio.net/it/attivita/151
https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2022/04/PD22_N018_231.html
https://www.destatis.de/DE/Methoden/WISTA-Wirtschaft-und-Statistik/2022/01/wista-012022.pdf?__blob=publicationFile
https://www.destatis.de/DE/Methoden/WISTA-Wirtschaft-und-Statistik/2022/01/wista-012022.pdf?__blob=publicationFile

Hitzeaktionsplan Brandenburg | Teil C: MaRnahmen und Materialien

DEGAM e. V. (2020). S1-Leitlinie: Hitzebedingte Gesundheitsstérungen in der hausarztlichen Praxis.
Langfassung. AWMF-Register-Nr. 053-052. Stand 30.06.2020, giiltig bis 29.06.2025. Online:
https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/053-0521_S1_Hitzebedingte-Gesundheitsstoerun-
gen-Hausarztpraxis_2020-09.pdf.

Deutscher Bundestag (2019). Drucksache 19/13035 vom 06.09.2019, Antwort der Bundesregierung auf
die Kleine Anfrage der Abgeordneten Harald Weinberg, Susanne Ferschl, Simone Barrientos, weite-
rer Abgeordneter und der Fraktion DIE LINKE - Drucksache 19/12559 - Gesundheitliche Folgen von
Hitzeperioden. Online: https://dipbt.bundestag.de/doc/btd/19/130/1913035.pdf.

Deutsches Klima-Konsortium (2021). Was wir heute tibers Klima wissen — Basisfakten zum Klimawandel,
die in der Wissenschaft unumstritten sind. Online: https://www.deutsches-klima-konsor-
tium.de/fileadmin/user_upload/pdfs/Publikationen_DKK/basisfakten-klimawandel-print.pdf.

Diakonie Deutschland (2020). Obdachlosigkeit. Infoportal. Online: https://www.diakonie.de/wissen-
kompakt/obdachlosigkeit.

Dole, R.; Hoerling, M.; Perlwitz, J.; Eischeid, J.; Pegion, P.; Zhang, T.; Quan, X.-W.; Xu, T.; Murray, D.
(2011). Was there a basis for anticipating the 2010 Russian heat wave? Geophysical Research Let-
ters 38(6): 1-5.

DWD (n.d.). Stadtklima — Die Stadtische Warmeinsel. Online: https://www.dwd.de/DE/for-
schung/klima_umwelt/klimawirk/stadtpl/projekt_warmeinseln/projekt_waermeinseln_node.html
(Accessed April 13, 2022).

DWD (n.d.). Wetter- und Klimalexikon — Albedo. Online: https://www.dwd.de/DE/service/lexikon/Func-
tions/glossar.html|?lv2=100072&Iv3=100250 (Accessed April 13, 2022).

DWD (2019). Wenn der Wind in der Hohe schwachelt. Von Jens Bonewitz. Online:
https://www.dwd.de/DE/wetter/thema_des_tages/2019/9/26.html.

DWD (2022a). Erlduterungen zur Gefiihlten Temperatur. Online: www.dwd.de/DE/leistungen/gefahren-
indizesthermisch/gefuehltetemp.

DWD (2022b). Hitze- und UV-Warnungen. Online: https://www.dwd.de/DE/wetter/warnungen_aktu-
ell/kriterien/uv_hitze_warnungen.html.

DWD (2022c). Wetter und Klima - Deutscher Wetterdienst - Leistungen - FeWIS - Das Katastrophen-
schutzportal. Online: https://www.dwd.de/DE/leistungen/gbgfewis/gbgfewis.html.

Ehmann, A.; Mast, M., Troger, J., Vallentin, C. (2022). So hoch ist die Waldbrandgefahr in lhrer Region.
20. Juli 2022, ZeitOnline: https://www.zeit.de/wissen/2022-07/waldbrandgefahr-karte-region-
deutschland.

EPA (2021). Health Effects Attributed to Wildfire Smoke. (Wildfire Smoke and Your Patients' Health). On-
line: https://www.epa.gov/wildfire-smoke-course/health-effects-attributed-wildfire-smoke.

ETUC (2020). Anpassung an den Klimawandel und die Arbeitswelt. Ein Leitfaden fiir Gewerkschaften.

Online: https://www.etuc.org/sites/default/files/publication/file/2020-09/ETUC-adaptation-cli-
mate-guide_DE_0.pdf.

250


https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/053-052l_S1_Hitzebedingte-Gesundheitsstoerungen-Hausarztpraxis_2020-09.pdf
https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/053-052l_S1_Hitzebedingte-Gesundheitsstoerungen-Hausarztpraxis_2020-09.pdf
https://dipbt.bundestag.de/doc/btd/19/130/1913035.pdf
https://www.deutsches-klima-konsortium.de/fileadmin/user_upload/pdfs/Publikationen_DKK/basisfakten-klimawandel-print.pdf
https://www.deutsches-klima-konsortium.de/fileadmin/user_upload/pdfs/Publikationen_DKK/basisfakten-klimawandel-print.pdf
https://www.diakonie.de/wissen-kompakt/obdachlosigkeit
https://www.diakonie.de/wissen-kompakt/obdachlosigkeit
https://www.dwd.de/DE/forschung/klima_umwelt/klimawirk/stadtpl/projekt_warmeinseln/projekt_waermeinseln_node.html
https://www.dwd.de/DE/forschung/klima_umwelt/klimawirk/stadtpl/projekt_warmeinseln/projekt_waermeinseln_node.html
https://www.dwd.de/DE/service/lexikon/Functions/glossar.html?lv2=100072&lv3=100250
https://www.dwd.de/DE/service/lexikon/Functions/glossar.html?lv2=100072&lv3=100250
https://www.dwd.de/DE/wetter/thema_des_tages/2019/9/26.html
http://www.dwd.de/DE/leistungen/gefahrenindizesthermisch/gefuehltetemp
http://www.dwd.de/DE/leistungen/gefahrenindizesthermisch/gefuehltetemp
https://www.dwd.de/DE/wetter/warnungen_aktuell/kriterien/uv_hitze_warnungen.html
https://www.dwd.de/DE/wetter/warnungen_aktuell/kriterien/uv_hitze_warnungen.html
https://www.dwd.de/DE/leistungen/gbgfewis/gbgfewis.html
https://www.zeit.de/wissen/2022-07/waldbrandgefahr-karte-region-deutschland
https://www.zeit.de/wissen/2022-07/waldbrandgefahr-karte-region-deutschland
https://www.epa.gov/wildfire-smoke-course/health-effects-attributed-wildfire-smoke
https://www.etuc.org/sites/default/files/publication/file/2020-09/ETUC-adaptation-climate-guide_DE_0.pdf
https://www.etuc.org/sites/default/files/publication/file/2020-09/ETUC-adaptation-climate-guide_DE_0.pdf

Hitzeaktionsplan Brandenburg | Teil C: MaRnahmen und Materialien

ExTrass (2021). Handlungsempfehlungen fir Pflegeeinrichtungen zum Umgang mit Hitzewellen. Entwi-
ckelt von Johanniter-Unfall-Hilfe e. V., Mlnster. Online: https://www.uni-potsdam.de/filead-
min/projects/extrass/Pflege_Hitze.pdf.

Fenner, D.; Holtmann, A.; Meier, F.; Langer, |.; Scherer D. (2019). Contrasting changes of urban heat is-
land intensity during hot weather episodes. Environmental Research Letters 14(12): 1-12.

Fischer, P.H.; Brunekreef, B.; Lebret, E. (2004). Air pollution related deaths during the 2003 heat wave in
the Netherlands. Atmospheric Environment 38(8): 1083—1085.

Friedrich, K.; Kasper, F. (2019). Riickblick auf das Jahr 2018 — das bisher warmste Jahr in Deutschland.
DWD: Abteilung Klimalberwachung. Online: https://www.dwd.de/DE/leistungen/besondereereig-
nisse/temperatur/20190102_waermstes_jahr_in_deutschland_2018.pdf?__blob=publication-
File&v=2.

Gabrysch, S. (2018). Imagination Challenges in Planetary Health: Re-Conceptualising the Human-Environ-
ment Relationship. The Lancet Planetary Health 2(9): e372-73.

Galway, L.P.; Beery, T.; Jones-Casey, K.; Tasala, K. (2019). Mapping the Solastalgia Literature: A Scoping
Review Study. International Journal of Environmental Research and Public Health 16(15): 2662.

Garcia-Ledn, D.; Casanueva, A.; Standardi, G.; Burgstall, A.; Flouris, A.D.; Nybo, L. (2021). Current and
projected regional economic impacts of heatwaves in Europe. Nature communications 12(1): 5807.

Gauer R, Meyers BK. (2019). Heat-Related llinesses. Am Fam Physician. 2019 Apr 15;99(8):482-9

GDV (2021). Brandenburg: Zahl der Hitzetage seit den 1950er Jahren fast verdreifacht. Online:
https://www.gdv.de/de/medien/aktuell/zahl-der-hitzetage-seit-den-1950er-jahren-fast-verdrei-
facht-71060.

GIIS (2019). Entstehung, Verlauf und Struktur von Wohnungslosigkeit und Strategien zu ihrer Vermei-
dung und Behebung. Ergebnisbericht, geférdert durch das Bundesministerium fiir Arbeit und Sozia-
les, Bremen. Online: https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/Publikationen/Forschungs-
berichte/fb534-entstehung-verlauf-struktur-von-wohnungslosigkeit-und-strategien-zu-vermei-
dung-und-behebung.pdf;jsessionid=4DBEFS5ED7ADDDA93B217CC7401D9614A.deliveryl-replica-
tion?__ blob=publicationFile&v=1

GKR (n.d.). GKR-Krebsatlas. https://www.gemeinsames-krebsregister.de/atlas/atlas.html (Accessed Sep-
tember 7, 2022).

Grewe, H.A.; Blattner, B. (2011). Hitzeaktionspldane in Europa. Strategien zur Bekampfung gesundheitli-
cher Folgen von Extremwetterereignissen. Prdvention und Gesundheitsférderung 6(3):158-163.

Grewe, H.A.; Blattner, B. (2012). Hessischer Aktionsplan zur Vermeidung hitzebedingter Gesundheitsbe-
eintrachtigungen der Bevélkerung. Abschlussbericht. Unter Mitwirkung von Heckenhahn, S. Im
Auftrag des Fachzentrums Klimawandel Hessen im Hessischen Landesamt fir Umwelt und Geolo-
gie, Hochschule Fulda. Online: https://www.hlnug.de/fileadmin/dokumente/klima/INKLIM__A/ge-
sundheit/heat.pdf.

Grewe, H.A. (2016). Prévention von Gesundheitsrisiken in Stadtischen Warmeinseln. Public Health Fo-
rum 24(4): 298-300.

251


https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Pflege_Hitze.pdf
https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Pflege_Hitze.pdf
https://www.dwd.de/DE/leistungen/besondereereignisse/temperatur/20190102_waermstes_jahr_in_deutschland_2018.pdf?__blob=publicationFile&v=2
https://www.dwd.de/DE/leistungen/besondereereignisse/temperatur/20190102_waermstes_jahr_in_deutschland_2018.pdf?__blob=publicationFile&v=2
https://www.dwd.de/DE/leistungen/besondereereignisse/temperatur/20190102_waermstes_jahr_in_deutschland_2018.pdf?__blob=publicationFile&v=2
https://www.gdv.de/de/medien/aktuell/zahl-der-hitzetage-seit-den-1950er-jahren-fast-verdreifacht-71060
https://www.gdv.de/de/medien/aktuell/zahl-der-hitzetage-seit-den-1950er-jahren-fast-verdreifacht-71060
https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/Publikationen/Forschungsberichte/fb534-entstehung-verlauf-struktur-von-wohnungslosigkeit-und-strategien-zu-vermeidung-und-behebung.pdf;jsessionid=4DBEF5ED7ADDDA93B217CC7401D9614A.delivery1-replication?__blob=publicationFile&v=1
https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/Publikationen/Forschungsberichte/fb534-entstehung-verlauf-struktur-von-wohnungslosigkeit-und-strategien-zu-vermeidung-und-behebung.pdf;jsessionid=4DBEF5ED7ADDDA93B217CC7401D9614A.delivery1-replication?__blob=publicationFile&v=1
https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/Publikationen/Forschungsberichte/fb534-entstehung-verlauf-struktur-von-wohnungslosigkeit-und-strategien-zu-vermeidung-und-behebung.pdf;jsessionid=4DBEF5ED7ADDDA93B217CC7401D9614A.delivery1-replication?__blob=publicationFile&v=1
https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/Publikationen/Forschungsberichte/fb534-entstehung-verlauf-struktur-von-wohnungslosigkeit-und-strategien-zu-vermeidung-und-behebung.pdf;jsessionid=4DBEF5ED7ADDDA93B217CC7401D9614A.delivery1-replication?__blob=publicationFile&v=1
https://www.gemeinsames-krebsregister.de/atlas/atlas.html
https://www.hlnug.de/fileadmin/dokumente/klima/INKLIM__A/gesundheit/heat.pdf
https://www.hlnug.de/fileadmin/dokumente/klima/INKLIM__A/gesundheit/heat.pdf

Hitzeaktionsplan Brandenburg | Teil C: MaRnahmen und Materialien

Grewe, H.A,; Blattner, B. (2018). Bei Hitze wird alles noch schwieriger: Klimawandel und Pharmakothera-
pie in der Langzeitpflege. Pflegenetz 3(18): 10-13.

Grewe, H.A,; Blattner, B. (2020). Systematischer Gesundheitsschutz bei Hitzeextremen. Public Health
Forum 28(1): 33-36.

Grewe, H.A.,; Battner, B. Uphoff, H.; Siebert, H. (2017). Etablierung eines Surveillance-Systems fir hitze-
bedingte Mortalitat in Hessen (HEAT Il). Schlussbericht. Unter Mitwirkung von Wohl, C. und Rohle-
der, S. Im Auftrag des Fachzentrums Klimawandel Hessen im Hessischen Landesamt fiir Natur-
schutz, Umwelt und Geologie, Hochschule Fulda. Online: https://www.hInug.de/fileadmin/doku-
mente/klima/INKLIM__A/gesundheit/heatll_surveillance.pdf.

Grothmann, T. (2020). Beteiligungsprozesse zur Klimaanpassung in Deutschland: Kritische Reflexion und
Empfehlungen. Climate Change (17/2020). Im Auftrag des Umweltbundesamtes. Online:
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/479/publikationen/cc_17-

2020 beteiligungsprozess-das_teilbericht_fkz_3714 48 1020 beteiligungsprozess_das.pdf.

Haefli, W.E. (2019). Heidelberger Hitze-Tabelle: Arzneistoffe mit potenziellem Einfluss auf die Tempera-
turregulation und den Volumenstatus in Hitzewellen, Abteilung Klinische Pharmakologie und Phar-
makoepidemiologie, (Stand 25.7.2019), Universitatsklinikum Heidelberg. Online: https://do-
sing.de/Hitze/Heidelberger_HitzeTabelle_25.7.19_Public.pdf.

Hajat, S.; Kovats, R.S.; Lachowycz, K. (2007). Heat-related and cold-related deaths in England and Wales:
who is at risk? Occupational and Environmental Medicine 64(2): 93—-100.

Hausmann, C.M., van Bronswijk, K. (Hg.) (2022). Climate Emotions: Klimakrise und psychische Gesund-
heit. Buchreihe: Forum Psychosozial, GieBen: Psychosozial Verlag.

Hautz, T.; Rocker, P.; Ruck, L.; Schmidt, S. (2021). Checklisten fiir Kommunen: Hitze und Starkregen. An-
satze zur Verbesserung der Bewiltigung von Extremwetterereignissen und Uberarbeitung eigener
Notfallplane. Hrsg. von Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. Entstanden im Rahmen von ExTrass. Online:
https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/ExTrass_-_Checklisten_f%C3%BCr_Kom-
munen.pdf.

Heaviside, C.; Macintyre, H.; Vardoulakis, S. (2017). The Urban Heat Island: Implications for Health in a
Changing Environment. Current Environmental Health Reports 4(2): 296—305.

Heidenreich, A.; Buchner, M.; Walz, A.; Thieken, A. H. (2021). How to Deal with Heat Stress at an Open-
Air Event? Exploring Visitors’ Vulnerability, Risk Perception, and Adaptive Behavior with a Multi-
method Approach. Weather, Climate, and Society 13(4): 989-1002.

Heilmann, F. (2018). Steigt mit den Temperaturen auch das Interesse am Klimawandel? Online:
https://einfacherdienst.de/steigt-mit-den-temperaturen-auch-das-interesse-am-klimawandel.

Herrmann, A.; Haefeli, W.E.; Lindemann, U.; Rapp, K.; Roigk, P.; Becker, C. (2019). Epidemiologie und

Pravention hitzebedingter Gesundheitsschaden alterer Menschen. Zeitschrift fiir Gerontologie und
Geriatrie 52(5): 487-502.

252


https://www.hlnug.de/fileadmin/dokumente/klima/INKLIM__A/gesundheit/heatII_surveillance.pdf
https://www.hlnug.de/fileadmin/dokumente/klima/INKLIM__A/gesundheit/heatII_surveillance.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/479/publikationen/cc_17-2020_beteiligungsprozess-das_teilbericht_fkz_3714_48_1020_beteiligungsprozess_das.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/479/publikationen/cc_17-2020_beteiligungsprozess-das_teilbericht_fkz_3714_48_1020_beteiligungsprozess_das.pdf
https://dosing.de/Hitze/Heidelberger_HitzeTabelle_25.7.19_Public.pdf
https://dosing.de/Hitze/Heidelberger_HitzeTabelle_25.7.19_Public.pdf
https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/ExTrass_-_Checklisten_f%C3%BCr_Kommunen.pdf
https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/ExTrass_-_Checklisten_f%C3%BCr_Kommunen.pdf
https://einfacherdienst.de/steigt-mit-den-temperaturen-auch-das-interesse-am-klimawandel

Hitzeaktionsplan Brandenburg | Teil C: MaRnahmen und Materialien

Hertig, E. (2020). Health-relevant ground-level ozone and temperature events under future climate
change using the example of Bavaria, Southern Germany. Air Quality, Atmosphere and Health
13(4): 435-446.

Holt-Lunstad, J.; Smith, T. B.; Baker, M.; Harris, T.; Stephenson, D. (2015). Loneliness and social isolation
as risk factors for mortality: a meta-analytic review. Perspectives on Psychological Science 10(2):
227-237.

Hommes, F.; Mohsenpour, A.; Kropff, D.; Pilgram, L.; Matusall, S.; von Philipsborn, P.; Sell, K. (2022).
Uberregionale Public-Health-Akteure in Deutschland — eine Bestandsaufnahme und Kategorisie-
rung Bundesgesundheitsblatt - Gesundheitsforschung - Gesundheitsschutz 65(1): 96—-106.

Hilbler, M.; Klepper, G.; Peterson, S. (2008). Costs of climate change: The effects of rising temperatures
on health and productivity in Germany. Ecological Economics 68(1-2): 381-393.

Huxhold, O.; Engstler, H. (2019). Soziale Isolation und Einsamkeit bei Frauen und Mannern im Verlauf
der zweiten Lebenshilfte. In: Vogel, C.; Wettstein, M.; Tesch-Rémer, C. (Hg.): Frauen und Manner
in der zweiten Lebenshalfte. Wiesbaden: Springer VS, 71-89.

loannou, L.G.; Mantzios, K.; Tsoutsoubi, L.; Nintou, E.; Vliora, M.; Gkiata, P.; Dallas, C.N.; Gkikas, G.; Aga-
liotis, G.; Sfakianakis, K.; Kapnia, A.K.; Testa, D.J.; Amorim, T.; Dinas, P.C.; Mayor, T.S.; Gao, C.;
Nybo, L.; Flouris, A.D. (2021). Occupational Heat Stress: Multi-Country Observations and Interven-
tions. International Journal of Environmental Research and Public Health 18(12): 6303.

IPCC (2014). Climate Change 2014: Synthesis Report. Contribution of Working Groups I, Il and Ill to the
Fifth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change. [Core Writing Team.
Pachauri, R.K. and Meyer, L.A. (eds.)]. Geneva, Switzerland, 151 pp. Online:
https://www.ipcc.ch/report/ar5/syr/.

IPCC (2021). Klimawandel 2021. Arbeitsgruppe |: Naturwissenschaftliche Grundlagen, deutsche Uberset-
zung. Online: https://www.de-ipcc.de/350.php.

IPCC (2022). Climate Change 2022: Impacts, Adaptation and Vulnerability. Summary for Policy Makers.
Cambridge, UK and New York. Cambridge University Press, 33 pp. Online: https://www.ipcc.ch/re-
port/ar6/wg2/downloads/report/IPCC_AR6_WGII_SummaryForPolicymakers.pdf.

Jacobshagen, N. (2020). Hitzeschutz fiir die Schweiz. UniPress 179: 6-8.
Jendritzky, G.; S6nning, W.; Swantes, H.J. (1979). Ein objektives Bewertungsverfahren zur Beschreibung
des thermischen Milieus in der Stadt- und Landschaftsplanung. (‘Klima-Michel-Modell’). Schriften-

reihe: Veroffentlichungen der Akademie fiir Raumforschung und Landesplanung, Bd. 28, Hannover.

Jendritzky, G, P Brode, D Fiala, G Havenith, P Weihs, E Batchvarova, R DeDear (2009). Der Thermische
Klimaindex UTCI, in: DWD (Hrsg.): Klimastatusbericht 2009, Offenbach, S. 96ff.

Kaden, S.; Schramm, M. (2014). Quantitative Entwicklung von Flachseen in Brandenburg im Klimawan-

del.” In: Kaden, S.; Dietrich, O.; Theobald, S. (Hg.): Wassermanagement Im Klimawandel. Méglich-
keiten und Grenzen von Anpassungsmalnahmen, Miinchen: oekom-Verlag, 349-371.

253


https://www.ipcc.ch/report/ar5/syr/
https://www.de-ipcc.de/350.php
https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg2/downloads/report/IPCC_AR6_WGII_SummaryForPolicymakers.pdf
https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg2/downloads/report/IPCC_AR6_WGII_SummaryForPolicymakers.pdf

Hitzeaktionsplan Brandenburg | Teil C: MaRnahmen und Materialien

Karlsson, M.; Ziebarth, N.R. (2018). Population health effects and health-related costs of extreme tem-
peratures: Comprehensive evidence from Germany. Journal of Environmental Economics and Man-
agement 91:(9): 93-117.

Kemp, L.; Xu, C.; Depledge, J.; Ebi, K.L.; Gibbins, G.; Kohler, T.A.; Rockstrom, J.; Scheffer, M.; Schellnhu-
ber, H.J.; Steffen, W.; Lenton, T.M. (2022). Climate Endgame: Exploring catastrophic climate change
scenarios. PNAS: Proceedings of the National Academy of Sciences 119(34): e2108146119.

Kenny, G.P.; Notley, S.R.; Flouris, A.D.; Grundstein, A. (2020). Climate Change and Heat Exposure: Impact
on Health in Occupational and General Populations. In: Adams, W.; Jardine, J. (eds) Exertional Heat
Illness. Cham: Springer, 225-242.

Kjellstrom, T.; Maitre, N.; Saget, C.; Otto, M.; Karimova, T. (2019). Working on a warmer planet: The ef-
fect of heat stress on productivity and decent work. International Labour Organization (ILO), Ge-
neva. Online: https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/---publ/docu-
ments/publication/wcms_711919.pdf.

Kjellstrom, T.; Oppermann, E.; Lee, J.K.W. (2020). Climate Change, Occupational Heat Stress, Human
Health, and Socioeconomic Factors. In: Theorell, T. (eds): Handbook of Socioeconomic Determi-
nants of Occupational Health. Handbook Series in Occupational Health Sciences. Cham: Springer,
71-90.

Klein, J. (2021). Der Offentliche Gesundheitsdienst und seine Stellung im deutschen Gesundheitswesen:
Eine organisationssoziologische Analyse. Social Policy in Demand: A Working Paper Series, No.
2021/03, Hochschule Bonn-Rhein-Sieg, Fachbereich Sozialpolitik und Soziale Sicherung, Sankt Au-
gustin. Online: https://www.econstor.eu/bitstream/10419/251532/1/wp2021-03.pdf.

KLUG (n.d.). Warum internistische Arztinnen und Arzte sich fiir den Klimawandel interessieren? Online:
https://www.klimawandel-gesundheit.de/informationen-fuer-internisten/ (Accessed September 7,
2022).

Kluge, C.M. (2022). Unter dem Brennglas. Potsdamer Neuste Nachrichten. Online:
https://www.pnn.de/kluge-christoph-m-/25098218.html.

Knittel, N.; Jury, M.W.; Bednar-Friedl, B.; Bachner, G.; Steiner, A.K. (2020). A global analysis of heat-re-
lated labour productivity losses under climate change — implications for Germany’s foreign trade.

Climatic Change 160(2): 251-269.

Kotharkar, R.; Ghosh, A. (2022). Progress in extreme heat management and warning systems: A system-
atic review of heat-health action plans (1995-2020). Sustainable Cities and Society 76(1):1-25.

Krampen, R. (2020). Klimaextreme — Handlungsempfehlungen fir Pflegeheime und deren ordnungs-
rechtliche Uberpriifung am Beispiel Hessen. Public Health Forum 28(1): 37-39.

Kuttler, W. (1997). Stadtische Klimamodifikation. VDI Berichte 1330: 87—108.
Landeshauptstadt Potsdam (2021). Statistischer Jahresbericht der Landeshauptstadt Potsdam 2020. On-

line: https://www.potsdam.de/sites/default/files/documents/statistischer_jahresbe-
richt_2020_landeshauptstadt_potsdam_online.pdf.

254


https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/---publ/documents/publication/wcms_711919.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/---publ/documents/publication/wcms_711919.pdf
https://www.econstor.eu/bitstream/10419/251532/1/wp2021-03.pdf
https://www.klimawandel-gesundheit.de/informationen-fuer-internisten/
https://www.pnn.de/kluge-christoph-m-/25098218.html
https://www.potsdam.de/sites/default/files/documents/statistischer_jahresbericht_2020_landeshauptstadt_potsdam_online.pdf
https://www.potsdam.de/sites/default/files/documents/statistischer_jahresbericht_2020_landeshauptstadt_potsdam_online.pdf

Hitzeaktionsplan Brandenburg | Teil C: MaRnahmen und Materialien

Landeskompetenzzentrum Forst Eberswalde (2022). Waldbrandstatistik 2021. Hrsg.vom Ministerium fiir
Landwirtschaft, Umwelt und Klimaschutz des Landes Brandenburg, Landesbetrieb Forst Branden-
burg. Bearbeitung: Dr. Katrin Moller, Matthias Wenk, Eberswalde.

Landessanitatsdirektion Wien (2018). Leitfaden HitzemaRnahmenplan. Fiir medizinische und pflegeri-
sche Einrichtungen zur Erstellung eigener HitzemaBnahmenplane. Online: https://www.digi-
tal.wienbibliothek.at/wbrup/download/pdf/3302366?0riginalFilename=true.

LANUV (2019). Stadtklima. Hrsg. vom Landesamt fiir Natur; Umwelt und Verbraucherschutz Nordrhein-
Westfalen (LANUV). Online: https://www.lanuv.nrw.de/klima/klimaanpassung-in-nrw/stadtklima.

Lass, W.; Haas, A.; Hinkel, J.; Jaeger, C. (2011). Avoiding the avoidable: Towards a European heat waves
risk governance. International Journal of Disaster Risk Science 2(1): 1-14.

Lass, W.; Reusswig, F. (2018). Summer in the City. Berlin im Spannungsfeld von Stadtwachstum und Kli-
mawandel. RaumPlanung 199(6): 16-21.

LASV (2018). Aufsicht fiir unterstiitzende Wohnformen. Uberwachungskonzept. Kapitel B — Priifun-
gen. Online: https://lasv.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/Pr%C3%BCfkon-
zept_AUW_2018.pdf.

LASV (2019). Handbuch fiir Pflegeeinrichtungen. 7 Einzelberichte zu Anforderungen an Pflegefachkrafte
und Entwicklung innovativer Personalentwicklungs- und -einsatzkonzepte. Online:
https://lasv.brandenburg.de/lasv/de/soziales/pflege-sozialhilfe/handbuch-pflege/.

LASV (2021). Tatigkeitsbericht: Aufsicht flr unterstiitzende Wohnformen 2018 — 2020. Online:
https://lasv.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/T%C3%A4tigkeitsbericht-Auw-2018-2020-
nicht%20barrierefrei.pdf.

LAVG (2019). Suchtmonitoring Land Brandenburg 2019. Arbeitskreis Daten/Berichterstattung in der LSK
Suchtmonitoring Land Brandenburg. Hrsg. von dem Landesamt fiir Arbeitsschutz, Verbraucher-
schutz und Gesundheit, Abt. Gesundheit, Zossen. Online: https://msgiv.branden-
burg.de/sixcms/media.php/9/Datenmonitor_Sucht_2019_LAVG.pdf.

LAVG (2021). Substanzkonsum bei Jugendlichen. Ergebnisse der fiinften Welle der Befragung Branden-
burger Jugendliche und Substanzkonsum (BJS5). Ergebnisbericht, durchgefiihrt von Landessucht-
konferenz (LSK), Potsdam. Online: https://www.lsk-brandenburg.de/fileadmin/Isk-branden-
burg/dokumente/bls/studien/BIS5_Ergebnisbericht_- final-21.12.2021.pdf.

LBV Brandenburg (2021). Strukturatlas Land Brandenburg. Hrsg. von dem Landesamt fir Bauen und Ver-
kehr (LBV), Hoppegarten. Online: https://Ibv.brandenburg.de/748.htm.

LBV Brandenburg (2022). Berichte der Raumbeobachtung. Kreisprofile Berichtsjahr 2019. Hrsg. von dem
Landesamt fiir Bauen und Verkehr (LBV), Hoppegarten. Online: https://lbv.brandenburg.de/Krei-
sprofile-Berichtsjahr-2019.htm.

Leerhoff H. (2022): Hitzebedingte Mortalitdt in der Haupstadtregion. Klimawandel? Auch bei uns?, in:

Aufsétze und Analysen, hrsg. v. AfS Berlin Brandenburg, 1.8.2022 (https://www.statistik-berlin-
brandenburg.de/publikationen/fachbeitrag/2022/hitzebedingte-mortalitaet ).

255


https://www.digital.wienbibliothek.at/wbrup/download/pdf/3302366?originalFilename=true
https://www.digital.wienbibliothek.at/wbrup/download/pdf/3302366?originalFilename=true
https://www.lanuv.nrw.de/klima/klimaanpassung-in-nrw/stadtklima
https://lasv.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/Pr%C3%BCfkonzept_AUW_2018.pdf
https://lasv.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/Pr%C3%BCfkonzept_AUW_2018.pdf
https://lasv.brandenburg.de/lasv/de/soziales/pflege-sozialhilfe/handbuch-pflege/
https://lasv.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/T%C3%A4tigkeitsbericht-Auw-2018-2020-nicht%20barrierefrei.pdf
https://lasv.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/T%C3%A4tigkeitsbericht-Auw-2018-2020-nicht%20barrierefrei.pdf
https://msgiv.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/Datenmonitor_Sucht_2019_LAVG.pdf
https://msgiv.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/Datenmonitor_Sucht_2019_LAVG.pdf
https://www.lsk-brandenburg.de/fileadmin/lsk-brandenburg/dokumente/bls/studien/BJS5_Ergebnisbericht_-_final-21.12.2021.pdf
https://www.lsk-brandenburg.de/fileadmin/lsk-brandenburg/dokumente/bls/studien/BJS5_Ergebnisbericht_-_final-21.12.2021.pdf
https://lbv.brandenburg.de/748.htm
https://lbv.brandenburg.de/Kreisprofile-Berichtsjahr-2019.htm
https://lbv.brandenburg.de/Kreisprofile-Berichtsjahr-2019.htm
https://www.statistik-berlin-brandenburg.de/publikationen/fachbeitrag/2022/hitzebedingte-mortalitaet
https://www.statistik-berlin-brandenburg.de/publikationen/fachbeitrag/2022/hitzebedingte-mortalitaet

Hitzeaktionsplan Brandenburg | Teil C: MaRnahmen und Materialien

Lenton, T.M.; Held, H.; Kriegler, E.; Hall, J.W.; Lucht, W.; Rahmstorf, S.; Schellnhuber, H.J. (2008). Tipping
elements in the Earth's climate system. PNAS: Proceedings of the National Academy of Sciences of
the United States of America 105(6): 1786—1793.

Lenton, T. M.; Rockstrom, J.; Gaffney, O.; Rahmstorf, S.; Richardson, K.; Steffen, W.; Schellnhuber, H.J.
(2019). Climate tipping points — too risky to bet against. Nature 575(7784): 592—-595.

Levi, M.; Kjellstrom, T.; Baldasseroni, A. (2018). Impact of climate change on occupational health and
productivity: a systematic literature review focusing on workplace heat. La Medicina del lavoro
(109(3): 163—-179.

LFE (2022). Steht der Wald in Brandenburg vor dem Kollaps? Landeskompetenzzentrum Forst Ebers-
walde. Online: https://forst.brandenburg.de/Ifb/de/ueber-uns/landeskompetenzzentrum-Ife/aktu-
elle-waldschutzinformationen/klimawandel/.

LfU Brandenburg (2019). Klimareport Brandenburg. Fakten bis zur Gegenwart — Erwartungen fir die Zu-
kunft. In Kooperation mit DWD, Offenbach am Main. Online: https://Ifu.branden-
burg.de/sixcms/media.php/9/Klimareport_Brandenburg_2019.3992071.pdf.

LfU Brandenburg (2021). Klima-Kennwerte Brandenburg/Berlin RCP8.5. Online: https://Ifu.branden-
burg.de/sixcms/media.php/9/Ergebnisse-Klimamodellierung-BB-2021.pdf.

LfU Brandenburg (2022a). Hydrologische Wochenberichte. Wochenbericht 30/2022. Online:
https://Ifu.brandenburg.de/Ifu/de/aufgaben/wasser/fliessgewaesser-und-seen/quantitative-gewa-
esserkunde/hydrologische-wochenberichte/.

LfU Brandenburg (2022b). Klimamodellauswertungen. Online: https://Ifu.brandenburg.de/Ifu/de/aufga-
ben/klima/klimawandel/klimamodellauswertungen/.

LfU Brandenburg (2022c). Ozon. Online: https://Ifu.brandenburg.de/Ifu/de/aufgaben/immissions-
schutz/luftqualitaet/luftguetemessnetz-brandenburg/ozon/#.

LfU Brandenburg (2022d). Wasserversorgungsplanung Brandenburg. Online: https://Ifu.branden-
burg.de/Ifu/de/ueber-uns/veroeffentlichungen/detail/~21-03-2022-wasserversorgungsplanung-
brandenburg.

LMU-Klinikum Minchen (2020). HitzemalBnahmenplan fir stationdre Einrichtungen der Altenpflege.
Empfehlungen aus der Praxis fir die Praxis, Miinchen. Online: http://www klinikum.uni-muen-
chen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima3/Massnahmenplan/neu/Hitzemassnahmen-
plan.pdf.

LSB (2022). Kreis- und Sportbiinde. Online: https://Isb-brandenburg.de/mitglieder/kreis-und-stadtsport-
buende/.

Luhmann, M. (2021). Einsamkeit - Erkennen, evaluieren und entschlossen entgegentreten. Schriftliche
Stellungnahme zur 6ffentlichen Anhérung am 19.04.2021, Deutscher Bundestag, Ausschuss fir Fa-
milie, Senioren, Frauen und Jugend. Online: https://www.bundestag.de/re-
source/blob/833358/0924ddceb95ab55db40277813ac84d12/19-13-135b-data.pdf.

Luterbacher, J.; Dietrich, D.; Xoplaki, E.; Grosjean, M.; Wanner, H. (2004). European seasonal and annual
temperature variability, trends, and extremes since 1500. Science 303(5663): 1499-1503.

256


https://forst.brandenburg.de/lfb/de/ueber-uns/landeskompetenzzentrum-lfe/aktuelle-waldschutzinformationen/klimawandel/
https://forst.brandenburg.de/lfb/de/ueber-uns/landeskompetenzzentrum-lfe/aktuelle-waldschutzinformationen/klimawandel/
https://lfu.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/Klimareport_Brandenburg_2019.3992071.pdf
https://lfu.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/Klimareport_Brandenburg_2019.3992071.pdf
https://lfu.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/Ergebnisse-Klimamodellierung-BB-2021.pdf
https://lfu.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/Ergebnisse-Klimamodellierung-BB-2021.pdf
https://lfu.brandenburg.de/lfu/de/aufgaben/wasser/fliessgewaesser-und-seen/quantitative-gewaesserkunde/hydrologische-wochenberichte/
https://lfu.brandenburg.de/lfu/de/aufgaben/wasser/fliessgewaesser-und-seen/quantitative-gewaesserkunde/hydrologische-wochenberichte/
https://lfu.brandenburg.de/lfu/de/aufgaben/klima/klimawandel/klimamodellauswertungen/
https://lfu.brandenburg.de/lfu/de/aufgaben/klima/klimawandel/klimamodellauswertungen/
https://lfu.brandenburg.de/lfu/de/aufgaben/immissionsschutz/luftqualitaet/luftguetemessnetz-brandenburg/ozon/
https://lfu.brandenburg.de/lfu/de/aufgaben/immissionsschutz/luftqualitaet/luftguetemessnetz-brandenburg/ozon/
https://lfu.brandenburg.de/lfu/de/ueber-uns/veroeffentlichungen/detail/%7E21-03-2022-wasserversorgungsplanung-brandenburg
https://lfu.brandenburg.de/lfu/de/ueber-uns/veroeffentlichungen/detail/%7E21-03-2022-wasserversorgungsplanung-brandenburg
https://lfu.brandenburg.de/lfu/de/ueber-uns/veroeffentlichungen/detail/%7E21-03-2022-wasserversorgungsplanung-brandenburg
http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima3/Massnahmenplan/neu/Hitzemassnahmenplan.pdf
http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima3/Massnahmenplan/neu/Hitzemassnahmenplan.pdf
http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima3/Massnahmenplan/neu/Hitzemassnahmenplan.pdf
https://lsb-brandenburg.de/mitglieder/kreis-und-stadtsportbuende/
https://lsb-brandenburg.de/mitglieder/kreis-und-stadtsportbuende/
https://www.bundestag.de/resource/blob/833358/0924ddceb95ab55db40277813ac84d12/19-13-135b-data.pdf
https://www.bundestag.de/resource/blob/833358/0924ddceb95ab55db40277813ac84d12/19-13-135b-data.pdf

Hitzeaktionsplan Brandenburg | Teil C: MaRnahmen und Materialien

Matthies, F.; Bickler, G.; Cardefiosa, M.N.; Hales, S. (2008). Heat-Health Action Plans. Guidance, WHO
Regional Office for Europe, Copenhagen, Denmark. Online:
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0006/95919/E91347.pdf.

Matzarakis, A.; Frohlich, D. (2020). Hitze in der Stadt: Mikroklima und AnpassungsmaBnahmen: Ein Fall-
beispiel aus Freiburg. Public Health Forum 28(1): 46—49.

Matzarakis, A.; Laschewski, G.; Muthers, S. (2020). The Heat Healthwarning System in Germany — Appli-
cation and Warnings for 2005 to 2019. Atmosphere 11 (2): 170.

Matzarakis, A.; Stefan, M., Graw, K. (2020). Thermische Belastung von Bewohnern in Stadten bei Hitze-
wellen am Beispiel von Freiburg (Breisgau). Bundesgesundheitsblatt - Gesundheitsforschung - Ge-
sundheitsschutz 63(8): 1004—1012.

McKay, A.D.l.; Staal, A.; Abrams, J.F.; Winkelmann, R.; Sakschewski, B.; Loriani, S.; Fetzer, I.; Cornell, S.E.;
Rockstrém, J.; Lenton, T.M. (2022). Exceeding 1.5 °C global warming could trigger multiple climate
tipping points. Science 377(6611): eabn7950.

Mehlis, A.; Locher, V.; Hornberg, C. (2022). Organisationale Gesundheitskompetenz deutscher Gesund-
heitsamter (OGK-GA): Entwicklung eines theoretischen Modells mit Hilfe von Expertinneninter-
views. Das Gesundheitswesen 84(4): 263—-270.

Merkur.de (2022). Kommunen noch ohne eigene Plane zum Umgang mit Hitze 2022. Presseartikel am
20.07.2022; aktualisiert: 21.07.2022. Online: https://www.merkur.de/deutschland/branden-
burg/kommunen-noch-ohne-eigene-plaene-zum-umgang-mit-hitze-zr-91678446.html.

Mertes H (2022). Klimawandel und Gesundheit: Auswirkungen und Anpassungsmaoglichkeiten, , in: Zeit-
schrift fir Komplementarmedizin 2022; 14(04): 30-35
DOI: 10.1055/a-1897-4182

Météo-France (2022). Vague de chaleur, canicule: qu'est-ce que c'est? [Stand 13.06.2022]. Online:
https://meteofrance.com/comprendre-la-meteo/temperatures/vigilance-canicule.

MeteoSchweiz (2021). Hitzewarnungen [Stand: 31.05. 2021]. Online:  https://www.meteoschweiz.ad-
min.ch/home/wetter/wetterbegriffe/hitze/hitzewarnungen.html

Michelozzi, P.; de Donato, F.K.; Bargagli, A.M.; D’lppoliti, D.; de Sario, M.; Marino, C.; Schifano, P.; Cap-
pai, G.S.; Leone, M.; Kirchmayer, U.; Ventura, M.; Gennaro, M.D.; Leonardi, M.L.; Oleari, F.; Mar-
tino, A.D.; Perucci, C.A. (2010). Surveillance of summer mortality and preparedness to reduce the
health impact of heat waves in Italy. International Journal of Environmental Research and Public
Health 7(5): 2256-2273.

Ministero della Salute (2018). Ondata di calore estesa in tutta Italia. Online: https://www.sa-
lute.gov.it/portale/news/p3_2 1 1 1.jsp?lingua=italiano&menu=notizie&p=null&id=3442.

Ministero della Salute (2019). Piano nazionale per la prevenzione degli effetti del caldo sulla salute,

Linee di indirizzo per la prevenuione (Praventions-Leitfaden, 100 Seiten, Stand Juli 2019). Online:
https://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pubblicazioni_2867_allegato.pdf.

257


https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0006/95919/E91347.pdf
https://www.merkur.de/deutschland/brandenburg/kommunen-noch-ohne-eigene-plaene-zum-umgang-mit-hitze-zr-91678446.html
https://www.merkur.de/deutschland/brandenburg/kommunen-noch-ohne-eigene-plaene-zum-umgang-mit-hitze-zr-91678446.html
https://meteofrance.com/comprendre-la-meteo/temperatures/vigilance-canicule
https://www.meteoschweiz.admin.ch/home/wetter/wetterbegriffe/hitze/hitzewarnungen.html
https://www.meteoschweiz.admin.ch/home/wetter/wetterbegriffe/hitze/hitzewarnungen.html
https://www.salute.gov.it/portale/news/p3_2_1_1_1.jsp?lingua=italiano&menu=notizie&p=null&id=3442
https://www.salute.gov.it/portale/news/p3_2_1_1_1.jsp?lingua=italiano&menu=notizie&p=null&id=3442
https://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pubblicazioni_2867_allegato.pdf

Hitzeaktionsplan Brandenburg | Teil C: MaRnahmen und Materialien

Ministero della Salute (2021). Piano nazionale per la prevenzione degli effetti del caldo sulla salute
[Stand: 11. Juni 2021]. Online: https://www.salute.gov.it/portale/caldo/dettaglioContenuti-
Caldo.jsp?area=emergenzaCaldo&id=408&lingua=italiano&menu=vuoto.

Ministero della Salute (2022). Livelli di rischio, cosa fare (dt.: Risikostufen: Was zu tun ist) [Stand:
22.05.2022]. Online: https://www.salute.gov.it/portale/caldo/dettaglioContenuti-
Caldo.jsp?lingua=italiano&id=2506&area=emergenzaCaldo&menu=vuoto.

MLUK (Hg.) (2019). Luftqualitat in Brandenburg. Jahresbericht 2019. Redaktion: Landesamt fir Umwelt
(LfU), Abteilung Technischer Umweltschutz 1, Potsdam. Online: https://Ifu.branden-
burg.de/sixcms/media.php/9/Luftqualitaet_BB_2019.pdf.

MLUK (2021). Landesniedrigwasserkonzept. Online: https://mluk.brandenburg.de/sixcms/me-
dia.php/9/Landesniedrigwasserkonzept-Brandenburg.pdf.

MLUK (2022a). Strategie zur Klimaanpassung in Brandenburg. Online: https://mluk.branden-
burg.de/mluk/de/klimaschutz/klimawandel/strategie-zur-klimaanpassung/.

MLUK (2022b). Stickoxide — Die problematischen Abgase. Online: https://mluk.branden-
burg.de/mluk/de/umwelt/immissionsschutz/luft/luftqualitaet/stickoxide/.

MLUK; LfB (2019). Waldbrandstatistik 2018. Landesbetrieb Forst Brandenburg und Landeskompetenz-
zentrum Forst Eberswalde (LFE), Fachbereich Waldschutz und Wildékologie. Online:
https://forst.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/wbra2018.pdf.

MLUK; LfB (2022). Waldbrandstatistik 2021. Landesbetrieb Forst Brandenburg und Landeskompetenz-
zentrum Forst Eberswalde (LFE), Fachbereich Waldschutz und Wildékologie. Online:
https://forst.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/wbra2021.pdf.

MLUV (Hg.) (2008). MaRnahmenkatalog zum Klimaschutz und zur Anpassung an die Folgen des Klima-
wandels. Online: https://Ifu.brandenburg.de/cms/media.php/Ilbm1.a.3310.de/mk_klima.pdf.

MSGIV (2021). Daten und Fakten zur Pflege in Potsdam: Analyse der Pflegestatistik 2019. Online:
https://msgiv.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/potsdam-daten-und-fakten-zur-pflege.pdf.

MSGIV Brandenburg (2021). Sozial Spezial 8: Zur Situation Alterer im Land Brandenburg. Erarbeitet auf
der Basis eines Gutachtens von: Rauh Research Management, Leverkusen und Change Centre Con-
sulting GmbH, Dahmetal. Online: https://msgiv.brandenburg.de/msgiv/de/service/publikatio-
nen/detail/~05-07-2021-sozial-spezial-8-zur-situation-aelterer-im-land-brandenburg.

MSGIV Brandenburg; SenWGPG Berlin (2019). Die Gemeinsame Krankenhausplanung Berlin-Branden-
burg 2020 — Hintergrinde, Grundziige Und Verfahren, Berlin/Potsdam. Online: https://msgiv.bran-
denburg.de/sixcms/media.php/9/Grundlagenpapier_Gemeinsame_Krankenhausplanung_Endfas-
sung_2019-04_02_Final.pdf.

Miller-Jung, J. (2022). Hat die Erde den ,sicheren” Klimazustand schon verlassen? Faz.Net online:

https://www.faz.net/aktuell/wissen/klimawandel-1-5-grad-ziel-kann-den-kollaps-wohl-nicht-ver-
hindern-18302840-p2.html.

258


https://www.salute.gov.it/portale/caldo/dettaglioContenutiCaldo.jsp?area=emergenzaCaldo&id=408&lingua=italiano&menu=vuoto
https://www.salute.gov.it/portale/caldo/dettaglioContenutiCaldo.jsp?area=emergenzaCaldo&id=408&lingua=italiano&menu=vuoto
https://www.salute.gov.it/portale/caldo/dettaglioContenutiCaldo.jsp?lingua=italiano&id=2506&area=emergenzaCaldo&menu=vuoto
https://www.salute.gov.it/portale/caldo/dettaglioContenutiCaldo.jsp?lingua=italiano&id=2506&area=emergenzaCaldo&menu=vuoto
https://lfu.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/Luftqualitaet_BB_2019.pdf
https://lfu.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/Luftqualitaet_BB_2019.pdf
https://mluk.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/Landesniedrigwasserkonzept-Brandenburg.pdf
https://mluk.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/Landesniedrigwasserkonzept-Brandenburg.pdf
https://mluk.brandenburg.de/mluk/de/klimaschutz/klimawandel/strategie-zur-klimaanpassung/
https://mluk.brandenburg.de/mluk/de/klimaschutz/klimawandel/strategie-zur-klimaanpassung/
https://mluk.brandenburg.de/mluk/de/umwelt/immissionsschutz/luft/luftqualitaet/stickoxide/
https://mluk.brandenburg.de/mluk/de/umwelt/immissionsschutz/luft/luftqualitaet/stickoxide/
https://forst.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/wbra2018.pdf
https://forst.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/wbra2021.pdf
https://lfu.brandenburg.de/cms/media.php/lbm1.a.3310.de/mk_klima.pdf
https://msgiv.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/potsdam-daten-und-fakten-zur-pflege.pdf
https://msgiv.brandenburg.de/msgiv/de/service/publikationen/detail/%7E05-07-2021-sozial-spezial-8-zur-situation-aelterer-im-land-brandenburg
https://msgiv.brandenburg.de/msgiv/de/service/publikationen/detail/%7E05-07-2021-sozial-spezial-8-zur-situation-aelterer-im-land-brandenburg
https://msgiv.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/Grundlagenpapier_Gemeinsame_Krankenhausplanung_Endfassung_2019-04_02_Final.pdf
https://msgiv.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/Grundlagenpapier_Gemeinsame_Krankenhausplanung_Endfassung_2019-04_02_Final.pdf
https://msgiv.brandenburg.de/sixcms/media.php/9/Grundlagenpapier_Gemeinsame_Krankenhausplanung_Endfassung_2019-04_02_Final.pdf
https://www.faz.net/aktuell/wissen/klimawandel-1-5-grad-ziel-kann-den-kollaps-wohl-nicht-verhindern-18302840-p2.html
https://www.faz.net/aktuell/wissen/klimawandel-1-5-grad-ziel-kann-den-kollaps-wohl-nicht-verhindern-18302840-p2.html

Hitzeaktionsplan Brandenburg | Teil C: MaRnahmen und Materialien

Minchener Rick (2003). Die 10 GréRten Naturkatastrophen 2003. Miinchener Rick NatCatService. On-
line: http://www.munichre.com/app_pages/www/@res/pdf/media_relations/press_releases/le-
gacy/pm_2003_12 29 d.pdf.

Neugebauer, C.; Pawel, S.; Biritz, H. (Hg.) (2019). Netzwerke und soziale Innovationen: Losungsansatze
fir gesellschaftliche Herausforderungen? Schriften zur Gruppen- und Organisationsdynamik, Bd.
12, Wiesbaden: Springer.

Niebuhr, D.; Siebert, H.; Grewe, H.A. (2021). Die Wirksamkeit von Hitzeaktionspldanen in Europa. UMID:
Umwelt und Mensch - Informationsdienst (01/2017): 7-17.

Noppel, H. (2017). Modellbasierte Analyse des Stadtklimas als Grundlage fiir die Klimaanpassung am
Beispiel von Wiesbaden und Mainz. Abschlussbericht zum Arbeitspaket 3 des Projekts KLIMPRAX
Wiesbaden/Mainz — Stadtklima in der kommunalen Praxis. Selbstverlag des Deutschen Wetter-
dienstes: Nr. 249, Offenbach. Online: https://www.dwd.de/DE/leistungen/pbfb_verlag_be-
richte/pdf_einzelbaende/249 pdf.pdf?__blob=publicationFile&v=3.

Orlov, A.; Sillmann, J.; Aaheim, A.; Aunan, K.; de Bruin, K. (2019). Economic Losses of Heat-Induced Re-
ductions in Outdoor Worker Productivity: a Case Study of Europe. Economics of Disasters and Cli-
mate Change 3(3): 191-211.

Pascal, M.; Wagner, V.; Corso, M.; Laaidi, K.; Le Tertre, A. (2019). Evolutions de |'exposition aux canicules
et de la mortalité associée en France métropolitaine entre 1970 et 2013. Online: https://www.san-
tepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule/documents/rapport-
synthese/evolutions-de-l-exposition-aux-canicules-et-de-la-mortalite-associee-en-france-metropo-
litaine-entre-1970-et-2013.

Pissarskoi, E.; von Mollendorff, C.; Sterba, M.B. (2015). Abschatzung von Kosten und Nutzen der Anpas-
sung an Hitzeereignisse. Fallstudie fiir die Stadt KéIn (Okonomie der Anpassung an den Klimawan-
del). Projektleitung Hirschfeld J, IOW Berlin. Online: https://www.oekonomie-klimawan-
del.de/data/oekl/user_upload/Dateien/KNA_Hitze_Koeln_VorgehenErgebnisse_final .pdf.

Polizei Brandenburg (2022). Statistiken zum StralRenverkehr Verkehrsunfallstatistik fir das Jahr 2021.
Online: https://polizei.brandenburg.de/liste/verkehrsunfallstatistik-fuer-das-jahr-20/3090927.

Pradhan, P.; Seydewitz, T.; Zhou, B.; Lideke, M.K.B.; Kropp, J.P. (2022). Climate Extremes are Becoming
More Frequent, Co-occurring, and Persistent in Europe. Anthropocene Science 1(2): 264-277.

Prognos, Institut fiir 5kologische Wirtschaftsforschung (I0W), Gesellschaft fiir Wirtschaftliche Struktur-
forschung mbH (GWS) (2022). Ubersicht vergangener Extremwetterschiden in Deutschland. Me-
thodik und Erstellung einer Schadensibersicht, (Stand 29. Juni 2022). Im Auftrag des Bundesminis-
teriums fur Wirtschaft und Klimaschutz (BMWK). Online: https://www.prognos.com/si-
tes/default/files/2022-07/Prognos_KlimawandelfolgenDeutschland_%C3%9Cbersicht%20vergan-
gener%20Extremwettersch%C3%A4den_AP2_1.pdf.

Ragettli, M.S.; R66sli, M. (2019). Hitzeaktionspldne zur Pravention von hitzebedingten Todesfallen — Er-

fahrungen aus der Schweiz. Bundesgesundheitsblatt - Gesundheitsforschung Gesundheitsschutz
62(5): 605-611.

259


http://www.munichre.com/app_pages/www/@res/pdf/media_relations/press_releases/legacy/pm_2003_12_29_d.pdf
http://www.munichre.com/app_pages/www/@res/pdf/media_relations/press_releases/legacy/pm_2003_12_29_d.pdf
https://www.dwd.de/DE/leistungen/pbfb_verlag_berichte/pdf_einzelbaende/249_pdf.pdf?__blob=publicationFile&v=3
https://www.dwd.de/DE/leistungen/pbfb_verlag_berichte/pdf_einzelbaende/249_pdf.pdf?__blob=publicationFile&v=3
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule/documents/rapport-synthese/evolutions-de-l-exposition-aux-canicules-et-de-la-mortalite-associee-en-france-metropolitaine-entre-1970-et-2013
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule/documents/rapport-synthese/evolutions-de-l-exposition-aux-canicules-et-de-la-mortalite-associee-en-france-metropolitaine-entre-1970-et-2013
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule/documents/rapport-synthese/evolutions-de-l-exposition-aux-canicules-et-de-la-mortalite-associee-en-france-metropolitaine-entre-1970-et-2013
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule/documents/rapport-synthese/evolutions-de-l-exposition-aux-canicules-et-de-la-mortalite-associee-en-france-metropolitaine-entre-1970-et-2013
https://www.oekonomie-klimawandel.de/data/oekl/user_upload/Dateien/KNA_Hitze_Koeln_VorgehenErgebnisse_final%20.pdf
https://www.oekonomie-klimawandel.de/data/oekl/user_upload/Dateien/KNA_Hitze_Koeln_VorgehenErgebnisse_final%20.pdf
https://polizei.brandenburg.de/liste/verkehrsunfallstatistik-fuer-das-jahr-20/3090927
https://www.prognos.com/sites/default/files/2022-07/Prognos_KlimawandelfolgenDeutschland_%C3%9Cbersicht%20vergangener%20Extremwettersch%C3%A4den_AP2_1.pdf
https://www.prognos.com/sites/default/files/2022-07/Prognos_KlimawandelfolgenDeutschland_%C3%9Cbersicht%20vergangener%20Extremwettersch%C3%A4den_AP2_1.pdf
https://www.prognos.com/sites/default/files/2022-07/Prognos_KlimawandelfolgenDeutschland_%C3%9Cbersicht%20vergangener%20Extremwettersch%C3%A4den_AP2_1.pdf

Hitzeaktionsplan Brandenburg | Teil C: MaRnahmen und Materialien

Ragettli, M.S.; R66sli, M. (2020). Gesundheitliche Auswirkungen von Hitze in der Schweiz und die Bedeu-
tung von Prdventionsmassnahmen. Hitzebedingte Todesfille im Hitzesommer 2019 — und ein Ver-
gleich mit den Hitzesommer 2003, 2015 und 2018. Schweizerisches Tropen- und Public Health-
Institut (Swiss TPH): Basel, im Auftrag des BAG.

Ragettli, M.S.; R66sli, M. (2021). Hitze-Massnahmen-Toolbox. Ein Massnahmenkatalog fiir den Umgang
mit Hitzewellen fiir Behdrden im Bereich Gesundheit. Uberarbeitet und aktualisiert im April 2021.
Erarbeitet im Rahmen der Umsetzung des Aktionsplans ,,Anpassung an den Klimawandel“ des Bun-
des, im Auftrag des BAG. Swiss TPH: Basel. Online: https://www.bag.admin.ch/dam/bag/it/doku-
mente/nat-gesundheitspolitik/klimawandel/hitzewelle/tipp/Massnahmenkata-
log%20f%C3%BCr%20Beh%C3%B6rden%20.pdf.download.pdf/Massnahmenkatalog_fuer_Be-
hoerden.pdf.

Ragettli, M.S.; Vicedo-Cabrera, A.M.; Flickiger, B.; R66sli, M. (2016). Evaluation kantonaler Hitzemass-
nahmenplane und hitzebedingte Mortalitat im Sommer 2015. Bericht zuhanden des Bundesamts
fur Gesundheit (BAG), 12/2016, Swiss TPH: Basel.

Raile, P.; Rieke, B. (2021). Eco Anxiety — die Angst vor dem Klimawandel. Psychotherapiewissenschaftli-
che und ethnologische Zugange. Schriftenreihe der Sigmund-Freud-Privatuniversitat Wien, Bd. 32,
Mdinster: Waxmann.

Raymond, C.; Matthews, T.; Horton, R.M. (2020). The emergence of heat and humidity too severe for
human tolerance. Science Advances 6(19): eaaw1838.

Regierungsprasidium GieRen (2017). Betreuungs- und Pflegeaufsicht Hessen. AuRergewdhnliche Hitze-
perioden: Vorbereitung und Vorgehen in stationadren Einrichtungen der Alten- und Behinderten-
hilfe. Hrsg. von Regierungsprasidium Giellen, Abt. VI Soziales, Dezernat 62 Betreuungs- und Pflege-
aufsicht. Online: https://rp-giessen.hessen.de/sites/rp-giessen.hessen.de/files/2022-04/bro-
schuere_handlungsempfehlungen_hitzeperioden_bf.pdf.

Reusswig, F.; Becker, C.; Lass, W.; Haag, L.; Hirschfeld, J.; Knorr, A.; Lideke, M.K.B.; Neuhaus, A.; Pan-
koke, C.; Rupp, J., Walther, C.; Walz, S.; Weyer, G.; Wiesemann, E. (2016). Anpassung an die Folgen
des Klimawandels in Berlin (AFOK). Klimaschutz Teilkonzept. Teil I: Hauptbericht; Bereich Bildung.
Gefordert von Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz, Bau und Reaktorsicherheit (BMUB),
Potsdam, Berlin. Online: www.berlin.de/sen/uvk/_assets/klimaschutz/anpassung-an-den-klima-
wandel/programm-zur-anpassung-an-die-folgen-des-klimawandels/afok_endbericht_teill_haupt-
bericht.pdf.

Reusswig, F.; Lass, W. (2018). Klimawandel in der wachsenden Stadt. Die urbane Transformation plane-
risch gestalten. Deutsche Akademie fir Stadtebau und Landesplanung. In: Deutsche Akademie fir
Stadtebau und Landesplanung (DAL) (Hg.): Stadt Denken, Bd. 2, Berlin, 45-52.

Reusswig, F.; Weyer, G.; Haag, L.; Hagenau, C.; Knorr, A.; Lass, W.; Lideke, M.; Pankoke, C.; Rohrbacher,
C.; Walther, C. (2015). Anpassung an den Klimawandel in der Landeshauptstadt Potsdam. Klima-
schutzteilkonzept: Gutachten im Auftrag der Stadtverwaltung der Landeshauptstadt Potsdam, Ko-
ordinierungsstelle Klimaschutz, Potsdam.

RKI (2004). Hitzewellen und extreme Klimaereignisse — Herausforderungen fiir das Gesundheitswesen.

Epidemiologisches Bulletin 25: 200-201. Online: https://e-
doc.rki.de/bitstream/handle/176904/4206/28ZAh9AkmnrLY.pdf?sequence=1&isAllowed=y.

260


https://www.bag.admin.ch/dam/bag/it/dokumente/nat-gesundheitspolitik/klimawandel/hitzewelle/tipp/Massnahmenkatalog%20f%C3%BCr%20Beh%C3%B6rden%20.pdf.download.pdf/Massnahmenkatalog_fuer_Behoerden.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/it/dokumente/nat-gesundheitspolitik/klimawandel/hitzewelle/tipp/Massnahmenkatalog%20f%C3%BCr%20Beh%C3%B6rden%20.pdf.download.pdf/Massnahmenkatalog_fuer_Behoerden.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/it/dokumente/nat-gesundheitspolitik/klimawandel/hitzewelle/tipp/Massnahmenkatalog%20f%C3%BCr%20Beh%C3%B6rden%20.pdf.download.pdf/Massnahmenkatalog_fuer_Behoerden.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/it/dokumente/nat-gesundheitspolitik/klimawandel/hitzewelle/tipp/Massnahmenkatalog%20f%C3%BCr%20Beh%C3%B6rden%20.pdf.download.pdf/Massnahmenkatalog_fuer_Behoerden.pdf
https://rp-giessen.hessen.de/sites/rp-giessen.hessen.de/files/2022-04/broschuere_handlungsempfehlungen_hitzeperioden_bf.pdf
https://rp-giessen.hessen.de/sites/rp-giessen.hessen.de/files/2022-04/broschuere_handlungsempfehlungen_hitzeperioden_bf.pdf
http://www.berlin.de/sen/uvk/_assets/klimaschutz/anpassung-an-den-klimawandel/programm-zur-anpassung-an-die-folgen-des-klimawandels/afok_endbericht_teil1_hauptbericht.pdf
http://www.berlin.de/sen/uvk/_assets/klimaschutz/anpassung-an-den-klimawandel/programm-zur-anpassung-an-die-folgen-des-klimawandels/afok_endbericht_teil1_hauptbericht.pdf
http://www.berlin.de/sen/uvk/_assets/klimaschutz/anpassung-an-den-klimawandel/programm-zur-anpassung-an-die-folgen-des-klimawandels/afok_endbericht_teil1_hauptbericht.pdf
https://edoc.rki.de/bitstream/handle/176904/4206/28ZAh9AkmnrLY.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://edoc.rki.de/bitstream/handle/176904/4206/28ZAh9AkmnrLY.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Hitzeaktionsplan Brandenburg | Teil C: MaRnahmen und Materialien

Robine, J.M.; Cheung, S.L.; Le Roy, S.; Van Oyen, H.; Griffiths, C.; Michel, J.P.; Herrmann, F.R. (2008).
Death toll exceeded 70.000 in Europe during the summer of 2003. Comptes Rendus - Biologies
331(2): 171-178.

Rohde, R. (2021). Global Temperature Report for 2020. Ed by Berkeley Earth. Online: https://berke-
leyearth.org/global-temperature-report-for-2020/.

Santé publique France (2018). Canicule et changement climatique: bilan des fortes chaleurs en 2017 et
impacts sanitaires de la chaleur [Stand: 05. 06. 2018]. Online: https://www.santepubli-
quefrance.fr/les-actualites/2018/canicule-et-changement-climatique-bilan-des-fortes-chaleurs-en-
2017-et-impacts-sanitaires-de-la-chaleur.

Santé publique France (2020a). 3 questions a Mathilde Pascal, chargée de projet climat a la direction
santé environnement travail [Stand 13.06.2020]. Online: https://www.santepubli-
quefrance.fr/les-actualites/2020/adapter-les-villes-a-la-chaleur-une-necessite-pour-reduire-I-im-
pact-sanitaire-des-fortes-chaleurs.

Santé publique France (2020b). Surveillance épidémiologique et prévention mises en place par Santé
publique France dans le cadre du Plan national canicule [Stand 13.06.2020]. Online:
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/271973/document_file/Sur-
veillance_Et_Prevention_Canicule_2020.pdf.

Santé publique France (2021). Bulletin de santé publique canicule. Bilan été 2021. [Stand 07.12.2021].
Online: https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canic-
ule/documents/bulletin-national/bulletin-de-sante-publique-canicule.-bilan-ete-2021.

Santé publique France (2022a): Fortes chaleurs, canicule [Stand: 10. Juni 2022]. Online:
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule/ou-
tils/#tabs.

Santé publique France (2022b): Surveillance syndromique - SURSAUD®, [Stand: 13. Januar 2022].
https://www.santepubliquefrance.fr/surveillance-syndromique-sursaud-R.

Sauerland, D. (2019). Ziele, Akteure und Strukturen der Gesundheitspolitik in Deutschland. In: Haring, R.
(Hg.): Gesundheitswissenschaften. Berlin, Heidelberg: Springer, 737-747.

Scherber, K. (2009). Auswirkungen von Warme- und Luftschadstoffbelastungen auf vollstationare Pati-
entenaufnahmen und Sterbefélle im Krankenhaus wahrend Sommermonaten in Berlin und Bran-
denburg. Dissertationsschrift im Fach Geographie, eingereicht an der Mathematisch-Naturwissen-
schaftlichen Fakultat | der Humboldt-Universitat zu Berlin. Online: https://d-
nb.info/1058165321/34.

Schillo, S.; Richter, A.-K.; Wasem, J. (2019). Untersuchung des Einflusses von Hitze auf Morbiditat. IBES
Diskussionsbeitrag, No. 229, Universitat Duisburg-Essen, Institut fiir Betriebswirtschaft und Volks-
wirtschaft (IBES), Essen. Online: https://www.econs-
tor.eu/bitstream/10419/204580/1/1678560863.pdf.

Schmidt, J. (2022). Jahreswerte Brandenburg 2018. Online: https://www.wetterkontor.de/wetter-rueck-
blick/jahreswerte/brandenburg?jahr=2018.

261


https://berkeleyearth.org/global-temperature-report-for-2020/
https://berkeleyearth.org/global-temperature-report-for-2020/
https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2018/canicule-et-changement-climatique-bilan-des-fortes-chaleurs-en-2017-et-impacts-sanitaires-de-la-chaleur
https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2018/canicule-et-changement-climatique-bilan-des-fortes-chaleurs-en-2017-et-impacts-sanitaires-de-la-chaleur
https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2018/canicule-et-changement-climatique-bilan-des-fortes-chaleurs-en-2017-et-impacts-sanitaires-de-la-chaleur
https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2020/adapter-les-villes-a-la-chaleur-une-necessite-pour-reduire-l-impact-sanitaire-des-fortes-chaleurs
https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2020/adapter-les-villes-a-la-chaleur-une-necessite-pour-reduire-l-impact-sanitaire-des-fortes-chaleurs
https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2020/adapter-les-villes-a-la-chaleur-une-necessite-pour-reduire-l-impact-sanitaire-des-fortes-chaleurs
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/271973/document_file/Surveillance_Et_Prevention_Canicule_2020.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/271973/document_file/Surveillance_Et_Prevention_Canicule_2020.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule/documents/bulletin-national/bulletin-de-sante-publique-canicule.-bilan-ete-2021
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule/documents/bulletin-national/bulletin-de-sante-publique-canicule.-bilan-ete-2021
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule/outils/#tabs
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule/outils/#tabs
https://www.santepubliquefrance.fr/surveillance-syndromique-sursaud-R
https://d-nb.info/1058165321/34
https://d-nb.info/1058165321/34
https://www.econstor.eu/bitstream/10419/204580/1/1678560863.pdf
https://www.econstor.eu/bitstream/10419/204580/1/1678560863.pdf
https://www.wetterkontor.de/wetter-rueckblick/jahreswerte/brandenburg?jahr=2018
https://www.wetterkontor.de/wetter-rueckblick/jahreswerte/brandenburg?jahr=2018

Hitzeaktionsplan Brandenburg | Teil C: MaRnahmen und Materialien

Schneider, S.; Micke, H.G. (2021). Sport and Climate Change — How Will Climate Change Affect Sport?
German Journal of Exercise and Sport Research doi.org/10.1007/s12662-021-00786-8.

Schreiter, S.; Bermpohl, F.; Krausz, M.; Leucht, S.; Rossler, W.; Schouler-Ocak, M.; Gutwinski, S. (2017).
Pravalenzen psychischer Erkrankungen bei wohnungslosen Menschen in Deutschland. Eine syste-
matische Ubersichtsarbeit und Metaanalyse. Deutsches Arzteblatt 114(40): 665—672.

Schweisfurth, H. (2018). Gesundheitsrisiken durch Feinstaub und Stickstoffoxide. Atemsweg- und Lun-
generkrankungen 44(7): 340-349.

Seitz, H.; Buhringer, G. (2009). Empfehlung des Wissenschaftlichen Kuratoriums der DHS zu Grenzwerten
fir den Konsum alkoholischer Getranke, Hamm.

Shea, K.M. (2003). Global environmental change and children's health: understanding the challenges
and finding solutions. The Journal of pediatrics 143(2): 149-154.

Shea, K.M. (2008). Editorial. Climate Change: Public Health Crisis or Opportunity. Journal of Public Health
Management and Practice 14(5): 415-417.

Sieker, H.; Steyer, R.; Biiter, B.; LeBmann, D.; von Tils; R.; Becker, C.; Hibner, S. (2019). Untersuchung
der Potentiale fiir die Nutzun von Regenwasser zur Verdunstungskihlung in Stadten. Abschlussbe-
richt. Im Auftrag des Umweltbundesamtes. UBA-Texte 111/2019, Dessau-RoRlau. Online:
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/1410/publikationen/2019-09-
16_texte_111-2019_verdunstungskuehlung.pdf.

Simon, M. (2017). Das Gesundheitssystem in Deutschland: eine Einflihrung in Struktur und Funktions-
weise, 6. Aufl., Bern: Hogrefe.

Statistische Amter des Bundes und der Linder (2022). Versiegelte Fliche (2016 — 2020 nach Bundeslan-
dern). Online: https://www.statistikportal.de/de/ugrdl/ergebnisse/flaeche-und-raum/vf.

Steffen, W.; Rockstrém, J.; Richardson, K.; Lenton, T.M.; Folke, C.; Liverman, D.; Summerhayes, C.P.;
Barnosky, A.D.; Cornell, S.E.; Crucifix, M.; Donges, J.F.; Fetzer, |.; Lade, S.J.; Scheffer, M.; Winkel-
mann, R.; Schellnhuber, H.J. (2018). Trajectories of the Earth System in the Anthropocene. PNAS:
Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of America 115(33), 8252—
8259.

Sydow, J. (2010). Management von Netzwerkorganisationen. Management von Netzwerkorganisationen
—Zum Stand der Forschung. In: Sydow, J. (Hg.): Management von Netzwerkorganisationen. Wies-
baden: Gabler Verlag.

Sydow, J.; Berthod, O. (2019). Management Interorganisationaler Netzwerke — Auf Dem Weg Zu Einer
Reflexiven Netzwerkentwicklung? In: Barthel, C. (Hg.): Polizeiliche Gefahrenabwehr und Sicher-
heitsproduktion durch Netzwerkgestaltung. Wiesbaden: Springer Gabler, 45-65.

Tao, S.; Orellana, R.M.; Weng, X.; Marins, T.N.; Dahl, G.E.; Bernard, J.K. (2018). Symposium review: The

influences of heat stress on bovine mammary gland function. Journal of Dairy Science 101(6):
5642-5654.

262


https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/1410/publikationen/2019-09-16_texte_111-2019_verdunstungskuehlung.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/1410/publikationen/2019-09-16_texte_111-2019_verdunstungskuehlung.pdf
https://www.statistikportal.de/de/ugrdl/ergebnisse/flaeche-und-raum/vf

Hitzeaktionsplan Brandenburg | Teil C: MaRnahmen und Materialien

The Lancet Countdown on Health and Climate Change (2019). Policy Brief fiir Deutschland. Online:
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/_old-files/downloads/pdf-Ord-
ner/Pressemitteilungen/20191114 Klimawandel/3_Lancet_Countdown_Policy_brief for_Ger-
many_German_vO01b.pdf.

ThiNK (2017). Untersuchung der Warmebelastung an kommunalen Kindertagesstatten und Grundschu-
len der Stadt Jena. Endbericht. Vom Thiringer Institut fiir Nachhaltigkeit und Klimaschutz GmbH im
Auftrag Kommunale Immobilien Jena (KlJ). Online: https://www.jenkas.de/sites/default/fi-
les/2020-06/Endbericht_Waermebelastung_an_Kitas_Grundschulen_ThINK.pdf.

Thomas, S. (2022). Einsamkeitserfahrungen junger Menschen — nicht nur in Zeiten der Pandemie. Soziale
Passagen 14: 97-112.

Traidl-Hoffmann, C.; Trippel, K. (2021). Uberhitzt. Die Folgen des Klimawandels fiir unsere Gesundheit:
Was wir tun kénnen, Berlin: Dudenverlag.

Trenberth, K.E.; Fasullo, J.T. (2012). Tracking Earth’s Energy: From El Nifio to Global Warming. Surveys in
Geophysics 33: 413-426.

UBA (2018a). “Karte: HeiRe Tage - Anzahl der HeiRen Tage mit einer Tageshochsttemperatur >= 30°C im
Jahr 2018” https://www.umweltbundesamt.de/bild/karte-heisse-tage-anzahl-der-heissen-tage-
einer-7

UBA (2018b). Tropennachte - Anzahl der Tropennachte (18 bis 06 UTC) im Jahr 2018. Online:
https://www.umweltbundesamt.de/bild/karte-tropennaechte-anzahl-der-tropennaechte-18-bis-7.

UBA (2021). Gesundheitsrisiken durch Hitze. Online: https://www.umweltbundesamt.de/daten/umwelt-
gesundheit/gesundheitsrisiken-durch-hitze#indikatoren-der-lufttemperatur-heisse-tage-und-tro-
pennachte.

UBA (2022). Antworten auf haufig gestellte Fragen zum Thema ,,Stickstoffoxide (NOx)“? Online:
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/4640/dokumente/noxfag.pdf.

UV-Schutz-Blindnis (2017). Vorbeugung gesundheitlicher Schiaden durch die Sonne — Verhaltnispraven-
tion in der Stadt und auf dem Land: Grundsatzpapier des UV-Schutz-Biindnisses. Bundesgesund-
heitsblatt - Gesundheitsforschung - Gesundheitsschutz 60(10): 1153—-1160.

Vanderplanken, K.; van den Hazel, P.; Marx, M.; Shams, A. Z.; Guha-Sapir, D.; van Loenhout, J. (2021).
Governing heatwaves in Europe: comparing health policy and practices to better understand roles,
responsibilities and collaboration. Health research policy and systems 19(1): 1-14.

Vicedo-Cabrera, A.M.; Ragettli, M.S.; Schindler, C.; R66sli, M. (2016). Excess mortality during the warm
summer of 2015 in Switzerland. Swiss medical weekly 146: w14379.

Vinke, K., Gabrysch, S., Paoletti, E., Rockstrom, J., Schellnhuber, H.J. (2020): Corona and the Climate: A
Comparison of Two Emergencies. Global Sustainability. DOI: https://doi.org/10.1017/sus.2020.20.

VoBR, M.; Kahlenborn, W.; Porst, L.; Dorsch, L.; Nilson, E.; Rudolph, E.; Lohrengel, A.F. (2021). Klimawir-

kungs- und Risikoanalyse 2021 fiir Deutschland. Teilbericht 4: Risiken und Anpassung im Cluster
Infrastruktur. Climate Change (23/2021). Im Auftrag des Umweltbundesamtes. Online:

263


https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/_old-files/downloads/pdf-Ordner/Pressemitteilungen/20191114_Klimawandel/3_Lancet_Countdown_Policy_brief_for_Germany_German_v01b.pdf
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/_old-files/downloads/pdf-Ordner/Pressemitteilungen/20191114_Klimawandel/3_Lancet_Countdown_Policy_brief_for_Germany_German_v01b.pdf
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/_old-files/downloads/pdf-Ordner/Pressemitteilungen/20191114_Klimawandel/3_Lancet_Countdown_Policy_brief_for_Germany_German_v01b.pdf
https://www.jenkas.de/sites/default/files/2020-06/Endbericht_Waermebelastung_an_Kitas_Grundschulen_ThINK.pdf
https://www.jenkas.de/sites/default/files/2020-06/Endbericht_Waermebelastung_an_Kitas_Grundschulen_ThINK.pdf
https://deref-gmx.net/mail/client/N3A240OG7QI/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fwww.umweltbundesamt.de%2Fbild%2Fkarte-heisse-tage-anzahl-der-heissen-tage-einer-7
https://deref-gmx.net/mail/client/N3A240OG7QI/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fwww.umweltbundesamt.de%2Fbild%2Fkarte-heisse-tage-anzahl-der-heissen-tage-einer-7
https://www.umweltbundesamt.de/bild/karte-tropennaechte-anzahl-der-tropennaechte-18-bis-7
https://www.umweltbundesamt.de/daten/umwelt-gesundheit/gesundheitsrisiken-durch-hitze#indikatoren-der-lufttemperatur-heisse-tage-und-tropennachte
https://www.umweltbundesamt.de/daten/umwelt-gesundheit/gesundheitsrisiken-durch-hitze#indikatoren-der-lufttemperatur-heisse-tage-und-tropennachte
https://www.umweltbundesamt.de/daten/umwelt-gesundheit/gesundheitsrisiken-durch-hitze#indikatoren-der-lufttemperatur-heisse-tage-und-tropennachte
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/4640/dokumente/noxfaq.pdf

Hitzeaktionsplan Brandenburg | Teil C: MaRnahmen und Materialien

https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/479/publikationen/kwra2021_teil-
bericht_4 cluster_infrastruktur_bf 211027.pdf.

Wabnitz, K.J.; Gabrysch, S.; Guinto, R.; Haines, A.; Herrmann, M.; Howard, C.; Potter, T.; Prescott, S.L.;
Redvers, N. (2020). A pledge for planetary health to unite health professionals in the Anthropo-
cene. The Lancet 396(10261): 1471-1473.

Wanke, K. (1985). Normal - abhangig - stichtig: Zur Kldrung des Suchtbegriffs. In: Deutsche Hauptstelle
gegen die Suchtgefahren (Hg.): Slichtiges Verhalten. Grenzen und Grauzonen im Alltag. Schriften-
reihe zum Problem der Suchtgefahren, Bd. 27, Homm: Hoheneck-Verlag.

Watts, N.; Amann, M.; Arnell, N.; Ayeb-Karlsson, S.; Beagley, J.; Belesova, K.; Boykoff, M.; Byass, P.; Cai,
W.; Campbell-Lendrum, D.; Capstick, S.; Chambers, J.; Coleman, S.; Dalin, C.; Daly, M.; Dasandi, N.;
Dasgupta, S.; Davies, M.; Di Napoli, C.; Dominguez-Salas, P.; ... Costello, A. (2021). The 2020 report
of The Lancet Countdown on health and climate change: responding to converging crises. The Lan-
cet 397(10269): 129-170.

WHO (2013). Protecting health from climate change: vulnerability and adaptation assessment. World
Health Organization, Geneva, Switzerland. Online: https://apps.who.int/iris/rest/bit-
streams/482336/retrieve.

WHO (2014). Quantitative risk assessment of the effects of climate change on selected causes of death,
2030s and 2050s. Editors: Hales, S.; Kovats, S.; Lloyd, S.; Campbell-Lendrum, D.: World Health Or-
ganization, Geneva, Switzerland. Online:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/134014/9789241507691_eng.pdf?se-
quence=1&isAllowed=y.

WHO (2017). Protecting Health in Europe from Climate Change: 2017 Update. World Health Organiza-
tion Regional Office for Europe, Copenhagen, Denmark. Online: https://apps.who.int/iris/bit-
stream/handle/10665/329522/9789289052832-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y.

WHO (2018). Heat and Health. Key facts. Online: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/de-
tail/climate-change-heat-and-health.

WHO (2019). Updating the Evidence Related to Heat-Health Action Planning, Meeting Report 21-22 No-
vember 2018 Bonn, Germany. World Health Organization. Regional Office for Europe, Copenhagen,
Denmark. Online: https://www.euro.who.int/ __data/assets/pdf_file/0015/405330/HHAP-re-
port.pdf?ua=1.

WHO (2021a). Heat and Health in the WHO European Region: Updated Evidence for Effective Preven-
tion. World Health Organization. Regional Office for Europe, Copenhagen, Denmark. Online:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/339462/9789289055406-eng.pdf?se-
quence=1&isAllowed=y.

WHO (2021b). Chapter 9. Real-Time Information: Surveillance, Monitoring and Evaluation of HHAPs. In:
WHO (Ed.): Heat and Health in the WHO European Region: Updated Evidence for Effective Preven-
tion. World Health Organization. Regional Office for Europe, Copenhagen, Denmark. Online:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/339462/9789289055406-eng.pdf?se-
quence=1&isAllowed=y.

264


https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/479/publikationen/kwra2021_teilbericht_4_cluster_infrastruktur_bf_211027.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/479/publikationen/kwra2021_teilbericht_4_cluster_infrastruktur_bf_211027.pdf
https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/482336/retrieve
https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/482336/retrieve
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/134014/9789241507691_eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/134014/9789241507691_eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329522/9789289052832-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329522/9789289052832-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-heat-and-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-heat-and-health
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0015/405330/HHAP-report.pdf?ua=1
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0015/405330/HHAP-report.pdf?ua=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/339462/9789289055406-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/339462/9789289055406-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/339462/9789289055406-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/339462/9789289055406-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Hitzeaktionsplan Brandenburg | Teil C: MaRnahmen und Materialien

Wohl, C.; Blattner, B.; Reisacher, D.; Grewe, H.A. (2020). Hitzeextreme in der Stadt. Wie vulnerabel sind
Hochaltrige, Kleinkinder und sozial Benachteiligte? Prévention und Gesundheitsférderung 15(2):
102-106.

Wohl. C. (2020). “Hitzeextreme in der Stadt: Wie vulnerabel sind Hochaltrige, Kleinkinder und sozial Be-
nachteiligte?” Pravention Und Gesundheitsforderung 15 (2): 102-6. https://link.springer.com/ar-
ticle/10.1007/s11553-019-00719-2.

Wolf, M.; Olmez, C.; Schéntaler, K.; Porst, L.; Vo, M.; Linsenmeier, M.; Kahlenborn, W.; Dorsch, L.;
Dudda, L. (2021). Klimawirkungs- und Risikoanalyse fir Deutschland 2021 — Teilbericht 5: Klimarisi-
ken in den Clustern Wirtschaft und Gesundheit. Hrsg. vom Umweltbundesamt. Climate Change
24/2021, Dessau-RoRlau. Online: https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/me-
dien/479/publikationen/kwra2021_teilbericht_5_cluster_wirtschaft_gesund-
heit_bf 211027 _0.pdf.

Xu, Y.; Ramanathan, V. (2017). Well below 2 °C: Mitigation strategies for avoiding dangerous to cata-
strophic climate changes. PNAS: Proceedings of the National Academy of Sciences of the United
States of America 114(39): 10315-10323.

Zhou, B.; Rybski, D.; Kropp, J.P. (2013). On the statistics of urban heat island intensity. Geophysical Re-
search Letters 40(20): 5486-5491.

265


https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/479/publikationen/kwra2021_teilbericht_5_cluster_wirtschaft_gesundheit_bf_211027_0.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/479/publikationen/kwra2021_teilbericht_5_cluster_wirtschaft_gesundheit_bf_211027_0.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/479/publikationen/kwra2021_teilbericht_5_cluster_wirtschaft_gesundheit_bf_211027_0.pdf

Hitzeaktionsplan Brandenburg | Teil C: MaRnahmen und Materialien

10.2 Abbildungsverzeichnis

Abbildung 1:
Abbildung 2:
Abbildung 3:
Abbildung 4:
Abbildung 5:
Abbildung 6:

Abbildung 7:
Abbildung 8:
Abbildung 9:

Abbildung 10:

Abbildung 11:

Abbildung 12:
Abbildung 13:
Abbildung 14:
Abbildung 15:

Abbildung 16:
Abbildung 17:
Abbildung 18:
Abbildung 19:
Abbildung 20:
Abbildung 21:
Abbildung 22:

Abbildung 23:
Abbildung 24:
Abbildung 25:
Abbildung 26:
Abbildung 27:

Abbildung 28:
Abbildung 29:

Abbildung 30:

Abbildung 31:
Abbildung 32:
Abbildung 33:
Abbildung 34:

Temperaturanomalien in Zehnjahresmittelwerten in Deutschland......................... 1
Zeitphasen des Hitzeaktionsplans (HAP) Brandenburg........cccoceeevveiieecciieecniecieenns 9
Visualisierung der ,,Bollettini delle ondate di calore” in 27 Stadten ...................... 20
Anderung der globalen Oberflachentemperatur ..........c.ccevvveveeieeeeeeeeee e, 29
Entwicklung der Jahresmitteltemperatur in Brandenburg. .......ccccceeeeeevivcnneeenennn. 31

Entwicklung der Sommermitteltemperatur (Juni, Juli und August)

1ol =T =Yg Vo [=T ol oYU o PR 31
Anzahl der HeiBen Tage in Brandenburg. ........cooociiiveieeeieeiiiiiieeee e eeeireeee e e 31
Anzahl der HeiRen Tage in Brandenburg (Mittel 1991-2020). ......cccceeeeeveeeeecrreeens 33
Anzahl der Heillen Tage in 2018........ccooiiiiieiiiiee ettt e et e e e evaee e 34
Anzahl der Hitzewarnungen in Potsdam in den Jahren 2005 bis

7 S 35
Anzahl der Hitzewarnungen in Landkreis Dahme-Spreewald in den

Jahren 2005 Dis 2021.......oiiiiiiiieeiiee ettt ettt et 35
Anzahl der Sommertag in Brandenburg zwischen 1951 und 2021. .........ccccceeeen.n. 37
Anzahl der Tropischen Nachte im Jahr 2018.........cccceiviiiiieeiiiie e 37
Sommerniederschlag in Brandenburg zwischen 1951 und 2021. .......cccccecvvveeenns 38

Anzahl an Sonnenstunden im Jahr in Brandenburg zwischen 1951

(00 To 174 0 7 PSSP 39
Trockenheitsindex in Brandenburg zwischen 1951 und 2021.. .....cccccceecvveeevvveennne 39
Jahrliche anthropogene CO2 —EMISSIONEN.......ueeieiiiccciiiieeee e e e 40
Entwicklung der Anzahl der HeiBen Tage in Brandenburg.......ccccceevveeeeciieeecnnnnn. 42
Entwicklung der Anzahl der Sommertage in Brandenburg ........cccecvevevciiieeencnneenn, 42
Entwicklung der Anzahl der Tropischen Nachte in Brandenburg...........ccccvvvveeen.... 44
Entwicklung der Anzahl der Wiistentage in Brandenburg .......cccccceeeveeevciveeencnnnnn. 44
Entwicklung der Summe des Sommerniederschlags im Land

2T =T To 1=T o1 o U - U UUSRN 45
Entstehung und Effekt von stadtischen Warmeinseln.. .......cccccovvveveiieeecciiee e, 46
ThermMOrEBUIATION. ...ttt e e e e e eeetrbe e e e e e eessaaraaeeeeeeeeennns 48
Das Klima-Michel-Modell..........cooiiiiiiiiee e 49
Hitze die Gesundheit beeinflussen Kann. ........cccccovvviniiiniieeiniennieciee e 51

Jahrliche Hitzetage, Hitzeexzesstage und Hitzetote insgesamt in

Brandenburg 1985-2021 ......cccccciiiiiieee e eccitiee e e e e e eecrrer e e e e e e eserre e e e e e e e e nnrareeeeaeeeennnns 55
Hitzetote pro Jahr (absolut und Trend), 1985-2021.......ccccceeeeiiiieeeecrieeeeieee e 55
Zusammenhang zwischen hitzeassoziierter Mortalitat und Alter im

Land Brandenburg 1985-2018. ........coeeiiiiiiiiiiiieeeeeeccirieere e e e e ectraee e e e e e e esnnraeeeeeeeeenns 56
Anzahl der Tage mit Ozon-Einstundenmittelwerten Gber 180ug/m?3

in Brandenburg 1991-2021........ccuutiiiiiiieeeiieeeeeireeeesiree e eserr e e e ssereeessareeessnsaeeesnnsneees 58
UV-INAEX. ittt ettt sttt e e s eatt e e s sbte e e s sabaeeesaabaeessstaeessneeeesnnse 59
Waldbrande im Land Brandenburg .......c.eeeeciiieiiciiee ettt 61
Waldbrande in Brandenburg 2018 (links) und 2020 (rechts)......cccccceveeevvveeeeeeennnnnns 62
Grundwasserstandstrend in cm/a fir die Zeitreihen 1976 bis 2020.................... 644



Abbildung 35:

Abbildung 36:

Abbildung 37:
Abbildung 38:

Abbildung 39:
Abbildung 40:
Abbildung 41:
Abbildung 42:
Abbildung 43:
Abbildung 44:

Abbildung 45:

Abbildung 46:
Abbildung 47:

Abbildung 48:
Abbildung 49:
Abbildung 50:
Abbildung 51:

Abbildung 52:
Abbildung 53:

Abbildung 54:

Abbildung 55:

Abbildung 56:

Abbildung 57:

Abbildung 58:

Abbildung 59:

Hitzeaktionsplan Brandenburg | Teil C: MaRnahmen und Materialien

Vermiedene ProduktivitdtseinbuBen durch
Anpassungsmallnahmen am Arbeitsplatz. .....ccccovvcveeiiiciiicii e 69
Bevolkerungsentwicklung 2000-2030 nach Altersgruppen und

LANAKIISEN «.neieeieeeite ettt ettt ettt st e s bt e s abe e sbe e e baeesateesbeeebeen 75
Lage der Krankenhduser in Berlin und Brandenburg. .........cccoecveviviiieiiniiieeiinnennnn 76
Pflegebediirftige (Pflegestufen 2-5) nach Art der Versorgung im

Land Brandenburg (2019).....ccccuuieiiiiieeeeiiee e ccieee s erttee e et e e eetre e e ssrtr e e s svaae e s eraeeaeans 79
Pflegebedrftige mit Pflegegrad 2 bis 5 nach Art der Versorgung

und Pflegegrad und Alter im Land Brandenburg im Jahr 2019. ........ccccceeeevveeennene. 79
Leistungsempfanger/innen nach dem Pflegeversicherungsgesetz

(Pflegestufen 1-5 und Pflegegeld) (2019)......cccoueeiieeriieeeciee e 80
Anzahl der Neugeborenen im Jahr 2017 nach Kreisen und

Kreisfreien StAALEN. ... e s 81
Faktoren einer erhohten Hitze-Vulnerabilitdat von Kindern. ........ccccveveviieeennnnnn. 82
Anzahl der genehmigten Platze in Kindertageseinrichtungen 2020. ...................... 82
Schwerbehinderte Menschen im Land Brandenburg nach

Landkreisen und kreisfreien Stadten 2019.......ccccevvviiiiiiiieeecciiee e 84
Aullen-Beschaftigte in den Landkreisen und kreisfreien Stadten

(2020). ceeeeeiieeriee ettt et e e ab e s beesabaeeateesabeesares 87
EiNS@MKEITSKAITE. coiieiiiee i e e 88

Einflussfaktoren von Hitze auf die menschliche Gesundheit in

verdichteten Siedlungsgebieten. ..o 90
Anteil der Siedlungs- und Verkehrsflache an der Bodenflache der
Verwaltungsbezirke am 31.12.2020. ......ccccceeeeeeiiiiiiiiereeeeeeciteneee e e e eeesnnrrnneeeseeennnnes 91
Baufertigstellungen von Wohnungen in der Hauptstadtregion

Berlin-Brandenburg 2017 bis 2019, ......ccocciiiiiiiiiiee et 92
Darstellung der Wald- und der Kampfmittelverdachtsflachen in

215 T o 1T oY o101 -SSP 94
Mitglieder in Sportvereinen Anfang 2022. .......cc.eeevvciiiiiiiieee e e 97
Anzahl der touristischen Gaste im Jahr 2021, ......cccceeiiiiiiiiiiiiee e 98

Auswahl der fiir einen HAP relevanten Akteure und Ebenen im
Land Brandenburg in den Bereichen Gesundheitsschutz sowie

individuelle pflegerische und medizinische Versorgung. ........cccocveeeicveeiecineeenns 104
Aufgaben des zentralen Netzwerks des HAP BB. ........ccccoeeeviiiieeeeciiee e, 110
Schematische Darstellung der Kommunikationskaskade

o TR o 1Y o =] 2 PR 119

Standardisierter Kurzsteckbrief fiir die MaBnahmen des

Hitzeaktionsplans Brandenburg. ......cccceevciieiiiiiee e 193
Exemplarische Kommunikationskaskade bei Hitzewarnungen fiir

die KOmMMUNAIE EDENE......eiiiieiiiee et 195
Exemplarische Kommunikationskaskade fiir Organisationen am

S EeT I o1 I g 1= (TSP 223
Beispielhafte Darstellung der Zusammenarbeit der Akteure..........cccceeeevveeenneen. 242



Abbildung 60:

Abbildung 61:
Abbildung 62:

Abbildung 63:

Abbildung 64:

Hitzeaktionsplan Brandenburg | Teil C: MaRnahmen und Materialien

Beispielhafter Aufbau eines Klaxoon-Boards zur gemeinsamen

BEAIDEITUNG. «oiieiiie et e et e e e br e e s araee s 242
Ubersicht iber den Prozess des Stakeholder-Dialogs. ..........cccovevevevereeverevernenne. 243
Anzahl der Menschen (ber 65 nach Landkreisen und kreisfreien

Stadten im JAhr 2030. ....uiiiiieee e s 277
Anderung der Zahl dlterer Menschen (65+): Zuwachs zwischen im

Zeitraum 2019-2030 nach Landkreisen und kreisfreien Stadten. .........cccceevueenne 278
Entwicklung des Altenquotienten 2019-2030 nach Landkreisen

UNd Kreisfreien StAAtEN. co.vi e s 279

268



Hitzeaktionsplan Brandenburg | Teil C: MaRnahmen und Materialien

10.3 Tabellenverzeichnis

Tabelle 1: Einfllhrung von Hitzewarnsystemen (HWS) und Elementen von

Hitzeaktionsplanen (HAP) in ausgewahlten europaischen Landern

SEIT 2004 ...ttt e e e e e e e e e e e e e re e e e e e s e e rnreeeeeeeean 13
Tabelle 2: Hitzebedingte Ubersterblichkeit in den vier heiBesten Sommer in

B SCRWEIZ. ettt st e e s be e bt e e sbae s sateesbeeenaaeenes 23
Tabelle 3: Mittelwerte fiir drei Zeitrdume und die Anderungsrate fiir 1951-

2021 fur HeiRe Tage in den Kreisen und kreisfreien Stadten

2] T o 1T oY o U1 -SSP PRSPt 32
Tabelle 4: Mittelwerte und Anderungsrate fiir Sommertage in den Kreisen

und kreisfreien Stadten Brandenburgs. .......ccccocveiiiiiiee e 36
Tabelle 5: Simulation der Jahresmitteltemperatur nach RCP 8.5 (Worst-Case-

Szenario) fiir 2031-2060 und 2071-2100 fir das Land Brandenburg

UNd die flNT REGIONEN. ..eiieiiie it e e s aaee s 41
Tabelle 6: Simulation der Anzahl der Sommertage nach RCP 8.5 fiir 2031-

3060 und 2071-2100 fir das Land Brandenburg und die finf

=Y =T o =Y o N 43
Tabelle 7: Simulation der Anzahl der Hitzetage nach RCP 8.5 fiir 2031-3060

und 2071-2100 fir das Land Brandenburg und die finf Regionen. ....................... 43
Tabelle 8: Simulation verschiedener Klimaparameter nach RCP 8.5 fiir 2031-

3060 und 2071-2100 firr das Land Brandenburg und die finf

0= =T ] 1= o VO 45
Tabelle 9: Hitzebedingte Sterblichkeit nach Altersgruppen in Frankreich im

JANE 2009, ittt st st st esba e e nabeesbee s 68
Tabelle 10: Legendentabelle: Erklarungen zur Nummerierung in Abbildung 53.................... 105
Tabelle 11: Lufttemperaturen und relative Feuchte der Schwiilegrenze. .........ccccccecuvvveennneen. 107
Tabelle 12: Ziele, Aufgaben und Verantwortliche des HAP BB nach zeitlichen

Phasen im UBErBIICK .....ccvcveveveeiieietctceeeeee ettt 114
Tabelle 13: MaRnahmen der Vorbereitungsphase nach Akteuren (Ubersicht).........c.c.......... 116
Tabelle 14: MaRnahmen der Akutphase nach Akteuren (Ubersicht) .........ccccoeveveeevererenennne. 124
Tabelle 15: Langfristige HAP-MaRnahmen nach Akteuren (Ubersicht) ......c.ccccvevevevevevennnene. 126
Tabelle 16: Maflinahmen Land Brandenburg .........cooociiiiiiei et e e 128
Tabelle 17: Ubersicht der Notrufnummern und -anlaufstellen ...........ccccoveveveeeeeeeeerereenenene 165
Tabelle 18: Ubersicht iiber die mobilen Dienste in Brandenburg...........cccoceveeiveveveeeenennne. 165
Tabelle 19: Ubersicht Giber weitere Informations- und Anlaufstellen im

L LT o 1< PP PUPPT O PPPPTUPPTPN 183
Tabelle 20: Ausgewadhlte Férdermaoglichkeiten mit Relevanz fiir Aktivitaten

und MaRnahmen im Rahmen des HAP Brandenburg .......c..ccccecvveeeciieeecciieeeens 186
Tabelle 21: HAP-MaRnahmen fiir die kommunale Ebene in der Ubersicht..........cccccoeveveneee. 196

269



Tabelle 22:
Tabelle 23:
Tabelle 24:

Tabelle 25:

Hitzeaktionsplan Brandenburg | Teil C: MaRnahmen und Material

HAP-MaRnahmen der Organisationen in der Ubersicht. ......ccccoovveivivvcennne, 224
Ubersicht der Workshopreihe im HAP BB-Erarbeitungsprozess. ...........cccccv..... 241

Anzahl an DWD-Hitzewarnungen (HW) und Beginn im jeweiligen

Gesundheitliche Folgen von zu geringer Wasserzufuhr bei Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen im Vergleich. ........cccccooviiieiiiciiiiiciee e 28080

ien

270



Hitzeaktionsplan Brandenburg | Teil C: MaBnahmen und Materialien

10.4 Abkiirzungsverzeichnis

AfS

ASiG
ArbSchG
AuW

BAFU

BAuA

BbgBKG

BbgKPBauV

BBK

BfS

BKK VBU

BMG

BMUV

BPA

BVOGD

CME

DCV

DEHOGA

Amt fur Statistik

Arbeitssicherheitsgesetz
Arbeitsschutzgesetz

Aufsicht fur unterstiitzende
Wohnformen

Bundesamt fir Umwelt
(Schweiz)

Bundesanstalt fuir Arbeitsschutz
und Arbeitsmedizin

Brandenburgisches Brand- und
Katastrophenschutzgesetz

Brandenburgische Krankenhaus-
und Pflegeheim-Bauverordnung

Bundesamt flir Bevolkerungs-
schutz und Katastrophenhilfe

Bundesamt fiur Strahlenschutz

Betriebskrankenkasse Verkehrs-
bau Union

Bundesministerium fur Gesund-
heit (DE)

Bundesministerium fir Umwelt,
Naturschutz, nukleare Sicher-
heit und Verbraucherschutz

Bundesverband privater Anbie-
ter sozialer Dienste e.V. (Bran-
denburg)

Bundesverband der Arzte des
offentlichen Gesundheitsdiens-
tes der Lander Brandenburg und
Berlin e.V:

Continuing Medical Education
(dt. kontinuierliche berufsbe-
gleitende Fortbildung)

Deutscher Caritasverband

Deutschen Hotel- und Gaststat-
tenverband Brandenburg e. V.

AGFS

AOK Nordost
ArbStattVv
AWO

BAG

BbgBO

BbgGDG

BbgPBWoG

BBS

BG BAU

BMAS

BMU

BMWK

BV ALRD

BZgA

DBfK

DEP

DEGAM

Arbeitsgemeinschaft freier Schu-
len im Land Brandenburg e.V.

Allgemeine Ortskrankenkasse
Arbeitsstattenverordnung

Arbeiterwohlfahrt

Bundesamt fiir Gesundheit
(Schweiz)

Brandenburgische Bauordnung

Brandenburgisches Gesundheits-
dienstgesetz

Brandenburgisches Pflege- und
Betreuungswohngesetz

Beratungs- und Behandlungsstel-
len

Berufsgenossenschaft der Bau-
wirtschaft

Bundesministerium Arbeit und
Soziales

Bundesministerium fir Um-
welt, Naturschutz, nukleare
Sicherheit und Verbraucher-
schutz

Bundesministerium fiir Wirt-
schaft und Klimaschutz

Bundesverband der Arztlichen
Leiter Rettungsdienst Deutsch-
land e.V.

Bundeszentrale fir gesundheitli-
che Aufklarung

Deutscher Berufsverband fir
Pflegeberufe

Dipartimento di Epidemiologia
del Servizio Sanitario Regionale
(Italien)

Deutsche Gesellschaft fir Allge-
meinmedizin und Familienmedi-
zine.V.

271



DGB

DHV

DWD

ELER

ETUC

FAPIQ

FUKBB

GEG
GDV

GIIS

GKVB

GWS

HHAP

HLNUG

ICD

INSEK

ILB

1SQ

JuFoNa

Hitzeaktionsplan Brandenburg | Teil C: MaBnahmen und Materialien

Deutscher Gewerkschaftsbund
(Berlin-Brandenburg)

Deutscher Hebammenverband

Deutscher Wetterdienst

Europaischer Landwirtschafts-
fonds fiir die Entwicklung des
landlichen Raums

European Trade Union Confede-
ration (dt. Europaischer Ge-
werkschaftsbund)

Fachstelle Altern und Pflege im
Quartier

Feuerwehr-Unfallkasse Bran-
denburg

Gebdudeenergiegesetz

Gesamtverband der Deutschen
Versicherungswirtschaft

Gesellschaft fiir innovative Sozi-
alforschung und Sozialplanung
e.V.

Gesundheits- und Kurortever-
band Brandenburg e.V.

Gesellschaft fur wirtschaftliche
Strukturforschung

Heat-health action plan

Hessisches Landesamt fiir Na-
turschutz, Umwelt und Geologie

Internationalen statistischen
Klassifikation der Krankheiten
und verwandter Gesundheits-
probleme

Integriertes Stadtentwicklungs-
konzept

Investitionsbank des Landes
Brandenburg

Institut fur Schulqualitat der
Lander Berlin und Brandenburg
e.V.

Jugendforum Nachhaltigkeit
(Brandenburg)

DGUV

DRK

DZA

EPA

ExTrass

FLR

GAK

GKV
GFO

GKR

GU

HAP

HEAT

IBA

IHK

IKK BB

IPCC

IVENA

10w

Deutsche Gesetzliche Unfallversi-
cherung

Deutsches Rotes Kreuz (Branen-
burg)

Deutsches Zentrum fiir Altersfra-
gene.V.

Environmental Protection
Agency (dt. Umweltschutzbe-
horde)

Urbane Resilienz gegenliber ext-
remen Wetterereignissen — Ty-
pologien und Transfer von An-
passungsstrategien in kleinen
GroRstadten und Mittelstadten

Brandenburgischer Fliichtlingsrat
e.V.

Gesundheitliche Anpassung an
die Folgen des Klimawandels

Gesetzliche Krankenversicherung

Gemeinde Flihrungsorgan
(Schweiz)

Gemeinsames Krebsregister

Gemeinschaftsunterkinfte

Hitzeaktionsplan

Hessischer Aktionsplan zur Ver-
meidung hitzebedingter Gesund-
heitsbeeintrachtigungen der Be-
volkerung

Internationale Bauausstellung

Industrie- und Handelskammern

Innungskrankenkasse Branden-
burg und Berlin

Intergovernmental Panel on Cli-
mate Change (dt.“Weltklimarat”)

Interdisziplinarer Versorgungsna-
chweis

Institut fur 6kologische Wirt-
schaftsforschung

272



KBS

KFO

Kfw
KKM

KLUG

KOKIB

LAGHB

LAKBB

LASV

LAKB

LBV

LFE

LISUM

LMU

LRV
LSTE

LVKM

MANV
MBIJS

MIK

Hitzeaktionsplan Brandenburg | Teil C: MaBnahmen und Materialien

Kontakt- und Beratungsstelle

Kantonales Fliihrungsorgan
(Schweiz)

Kreditanstalt fur Wiederaufbau

Koordinierungszentrum Krisen-
management

Deutsche Allianz Klimawandel
und Gesundheit

Konsultationskitas im Land
Brandenburg

Landesarbeitsgemeinschaft Hos-
piz Brandenburg e.V.

Landesapothekerkammer Bran-
denburg

Landesamt fir Soziales und Ver-
sorgung (Brandenburg)

Landesarztekammer Branden-
burg

Landesamt fiir Besoldung und
Versorgung (Brandenburg)

Landeskompetenzzentrum Forst
Eberswalde

Landesinstitut fur Schule und
Medien Berlin-Brandenburg
Ludwig-Maximilian-Universitat
Miinchen

Landesrahmenvereinbarung

Landesschule und Technische
Einrichtung flr Brand- und Kata-
strophenschutz des Landes
Brandenburg

Landesverband fiir Kérper- und
Mehrfachbehinderte Berlin-
Brandenburg e.V.

Massenanafall von Verletzten

Ministerium fir Bildung, Jugend
und Sport

Ministerium des Innern und fir
Kommunales (Brandenburg)

KBV

KFRG

KitaG
KlapP

KoMoNa

KVBB

LAK

LANUV

LAVG

LBB

LELF

LfU

LKB

LPR

LSB
LTV

LZBK

MAN-E
MFA

MiL

Kassenarztliche Bundesvereini-
gung

Krebsfriiherkennungs und regis-
tergesetz

Kindertagesstattengesetz

Klimaanpassung in der Pflege

Kommunale Modellvorhaben zur
Umsetzung der 6kologischen
Nachhaltigkeitsziele in Struktur-
wandelregionen

Kassenarztliche Vereinigung
Brandenburg

Landesarmutskonferenz

Landesamt fiir Natur, Umwelt
und Verbraucherschutz (NRW)

Landesamt fur Arbeitsschutz,
Verbraucherschutz und Gesund-
heit (Brandenburg)

Landesbehindertenbeirat Bran-
denburg

Landesamt fiir Landliche Ent-
wicklung, Landwirtschaft und
Flurneuordnung

Landesamt fiir Umwelt (Bran-
denburg)

Landeskrankenhausgesellschaft
Brandenburge. V.

Landespflegerat Berlin Branden-
burg

Landessportbund (Brandenburg)

Landestourismusverband Bran-
denburg

Lagezentrum Brand- und Kata-
strophenschutz im Ministerium
des Innern

Massenanfall von Erkrankten

Medizinische Fachangestellte

Ministerium fur Infrastruktur
und Landesentwicklung (Bran-
denburg)

273



MLUK

MSGIV

NFH

OPK

PNC

RKI

SenWGPG

StBauFR

SuV

ThiNK

TMB

uIp
uv

vdek

VG

VPK BB

WHO

ZUG

Hitzeaktionsplan Brandenburg | Teil C: MaRnahmen und Materialien

Ministerium fur Landwirtschaft,
Umwelt und Klimaschutz (Bran-
denburg)

Ministerium fir Soziales, Ge-
sundheit, Integration und Ver-
braucherschutz (Brandenburg)

Netzwerk Frihe Hilfen

Ostdeutsche Psychotherapeu-
tenkammer

Plan National Canicule (dt. Nati-
onaler Hitzeplan)

Robert Koch-Institut

Senatsverwaltung fiir Wissen-
schaft, Gesundheit, Pflege und
Gleichstellung

Stadtebauforderungsrichtlinien

Siedlungs- und Verkehrsflachen

Thiiringer Institut fiir Nachhal-
tigkeit und Klimaschutz GmbH

Tourismus-Marketing Branden-
burg GmbH

Umweltinnovationsprogramm

Ultraviolett-Strahlung

Verband der Ersatzkassen e. V.
Vulnerable Gruppe

Verband privater Kliniken und
Pflegeeinrichtungen Berlin-
Brandenburg e.V.

World Health Organization (dt.
Weltgesundheitsorganisation)

Projekttrager Zukunft-Umwelt-
Gesellschaft

MLUV

MWAE

NFG

OGD

PTJ

SACS

SGB

StGB

SVLFG

THW

UBA

UKBB
VDAB

VersMedV
VOST
VZ BB

WMO

ZWST

Ministerium fir Landliche Ent-
wicklung, Umwelt und Verbrau-
cherschutz (Brandenburg)

Ministerium fur Wirtschaft Ar-
beit und Energie (Brandenburg)

Netzwerk Gesunde Kinder

Offentlicher Gesundheitsdienst

Projekttrager Jilich

Systéme d’alerte canicue et
santé (dt. Warnsystem Hitze-
welle und Gesundheit)

Sozialgesetzbuch

Stadte- und Gemeindebund
Brandenburg

Sozialversicherung fir Landwirt-
schaft, Forsten und Gartenbau

Technisches Hilfswerk

Umweltbundesamt

Unfallkasse Brandenburg

Verband Deutscher Alten- und
Behindertenhilfe e.V.

Versorgungsmedizin-Verordnung
Virtual Operations Support Team

Verbraucherzentrale Branden-
burge.V.

Weltorganisation fiir Meteorolo-
gie

Zentralwohlfahrtstelle der Juden
in Deutschland

274



Hitzeaktionsplan Brandenburg | Teil C: MaRnahmen und Materialien

11. Materialien

11.1 Regionale Entwicklung des Kennwerts ,Heille Tage” in Brandenburg
(zu Kap. 3)
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11.2 DWD-Hitzewarnungen in Brandenburg

Die Anzahl der vom DWD fiir das Land Brandenburg ausgesprochenen amtlichen Hitzewarnungen
gibt einen Uberblick tiber das Auftreten von Wetter- und Witterungssituationen, die fiir die Gesund-
heit der Bevolkerung kritisch sein kénnen.

Die Tabelle 24 verdeutlicht die Anzahl der Hitzewarnungen in Stufe 1 (starke Warmebelastung) und
Stufe 2 (extreme Warmebelastung) sowie die Summe aller HW in dem jeweiligen Jahr.

Auch wird das Datum der jeweils ersten Hitzewarnung des jeweiligen Jahres angegeben — ein wich-
tiger Wert etwa fiir den Start der Beobachtungsphase des Hitzeaktionsplans (siehe Kap. 6).

Tabelle 24: Anzahl an DWD-Hitzewarnungen (HW) und Beginn im jeweiligen Jahr

HW Stufe 1 HW Stufe 2
2005 7 1 8 27. Mai
2006 21 0 21 12. Juni
2007 1 3 4 15. Juli
2008 10 0 10 31. Mai
2009 7 0 7 30. Juni
2010 17 2 19 09. Juni
2011 4 0 4 06. Juni
2012 9 0 9 18. Juni
2013 9 3 12 18. Juni
2014 11 0 11 08. Juni
2015 11 4 15 03. Juli
2016 9 1 10 23. Juni
2017 1 1 2 1. August
2018 21 1 22 27. Mai
2019 16 1 17 03. Juni
2020 9 0 9 26. Juni
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11.3 Materialien zu VG | (Altere Menschen)

Uckermark I 39700
Teltow-Fliming I 48500
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Prignitz I 25000
Potsdam-Mittelmark I 54100
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Abbildung 62: Anzahl der Menschen liber 65 nach Landkreisen und kreisfreien Stadten
im Jahr 2030. Quelle: Eigene Darstellung, Datenquelle: Sozialbericht 2021
(BMAS 2021).

Schon im Jahr 2030 wird sich die Zahl dlterer Menschen (lUber 65 Jahre) in den Landkreisen und kreisfreien
Stadten Brandenburgs deutlich erhoht haben. Legt man erneut das Kriterium ,,tiber 40.000 Personen” an,
dann sind im Jahr 2030 besonders vulnerable aufgrund der Altersverteilung folgende Gebiete: Potsdam-
Mittelmark (64.100), Oberhavel (62.800), Markisch-Oderland (60.400), Oder-Spree (57.900), Barnim
(55.900), Dahme-Spreewald (50.900), Teltow-Flaming (48.500), Havelland (47.900), Potsdam (42.000).

Schon in der ndaheren Zukunft verlagern sich damit die rdumlichen Schwerpunkte der Verwundbarkeit.
Um ein Bild der Dynamik zu bekommen, ist es sinnvoll, die Anderung der absoluten Zahlen ilterer Men-
schen in den Gebietsteilen Brandenburgs zu verglichen.
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Abbildung 62: Anderung der Zahl ilterer Menschen (65+): Zuwachs zwischen im Zeitraum 2019-2030

nach Landkreisen und kreisfreien Stadten. Quelle: Eigene Darstellung,
Datenquelle. Sozialbericht 2021 (BMAS 2021).

Ein weiterer guter Indikator des demographischen Wandels ist der sog. Altenquotient, also das Verhaltnis
der Personen im Alter von liber 65 Jahren zu denen im Alter zwischen 20 bis unter 65 Jahren in Prozent.
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Entwicklung des Altenqguotienten 2019-2030
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Abbildung 63: Entwicklung des Altenquotienten 2019-2030 nach Landkreisen und kreisfreien Stadten.
Quelle: Eigene Darstellung; Datenquelle: Sozialbericht 2021 (BMAS 2021).

Auch die gesellschaftliche Einbindung und Stellung @ndert sich im Alter. Bereits mit dem Ausscheiden aus
dem Berufsleben verandern sich viele soziale Kontakte, personliche Ziele sowie Aktivitaten wandeln sich.
Mit abnehmender korperlicher und mentaler Fitness missen alternative Kompetenzen entwickelt und
Hilfsmittel sowie Pflegeleistungen genutzt werden. Mit zunehmendem Alter steigt die Gefahr sozialer Iso-
lation, was sich negativ auf Psyche und Korper auswirken kann. Zudem muss der Verlust enger Bezugs-
personen verkraftet werden.
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11.4 Materialien zu VG IV

Tabelle 25: Gesundheitliche Folgen von zu geringer Wasserzufuhr bei Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen im Vergleich. Quelle: IDM 2015, zit.n. Reusswig et. al. (2016).

Wasser-
verlust in %

des Korper-
gewichts

1%
2%

3-5%

5-10%

10-ca. 15%

Ab ca. I15%

Symptome

Leichter Durst

Verminderung der
Ausdauerleistung

Neigung zu Muskelkrimpfen

Trockene Haut und
Schleimhiute

Verminderter Speichel
(,, Trockener Mund*),
verminderter Harnabfluss

Verminderungder
Kraftleistung

Hautrotungen

Erhdhter Puls
Schwindelgefiihl
Kopfschmerzen
Vermindertes Blutvolumen
Verwirrtheit

Geschwollene Zunge
Runzlige, empfindliche Haut
Kriampfe

Tod

Woasserverlust (in Litern)

Kind
10 Jahre
(30 kg)

0,3

0,6

0,9-1,5

1,5-3,0

3,0-4,5

Kind

|5 Jahre

(60 kg)

1,8-3,0

3,0-6,0

ca. 6,0-
9.0

Erwachs-

ener

(70 ke)

2,1-3,5

3,5-7,0

7,0-10,5

> 105
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12. Glossar

Albedo — bezeichnet das Rickstrahlungsvermogen diffus reflektierender Oberflachen, angegeben als
Verhaltnis von reflektierter zu einfallender kurzwelliger Strahlung (It. DWD).

Anpassungskapazitat — (engl. adaptive capacity) bezeichnet das Vermogen oder die Fahigkeit eines Sys-
tems (z. B. eines Menschen oder einer Organisation wie Schule oder Krankenhaus), sich gegen negative

Folgen zu schiitzen (z. B. Kiihlung im Falle von Hitzeereignissen) und dadurch den potenziellen Schaden

durch Klimafolgen zu minimieren. Zusammen mit dem Klimaeinfluss, der Sensitivitat und der Exposition
bestimmt die Anpassungsfahigkeit die tatsachliche Verwundbarkeit eines Systems.

Anthropozdn — Von dem Nobelpreistrager fiir Chemie Paul Crutzen (2002) vorgeschlagene Bezeichnung
fir die aktuelle Epoche der Erdgeschichte, in der erstmals in der Erdgeschichte der Mensch wichtige Pro-
zesse im Erdsystem beeinflusst. Musterbeispiel dafiir ist die Erhéhung der atmosphérischen Konzentra-
tion von Treibhausgasen und der dadurch induzierte Klimawandel.

Evapotranspiration — bezeichnet die Gesamtverdunstung eines Gebiets. Setzt sich zusammen aus der
Verdunstung von Boden- und Wasserflachen (Evaporation) und der Verdunstung aus dem Pflanzen- und
Tierreich (Transpiration). Die sehr komplexe GroRe wird von etlichen Faktoren (Vegetation, Luftfeuchtig-
keit, Temperatur, etc.) beeinflusst und stellt eine wichtige Kennziffer zur Charakterisierung eines Was-
serhaushalts dar. So gewann sie in den letzten Jahren fir Hydrologie, Klimatologie sowie Landwirtschaft
und Gartenbau stetig an Bedeutung.

Exposition — Fachbegriff im Rahmen der Verwundbarkeits- oder Vulnerabilitatsanalyse, der den Grad
des ,Ausgesetztseins” eines Systems, einer Region oder eines Akteurs gegenliber einer bestimmten Fa-
cette des Klimawandels (Klimasignal) bezeichnet. Zum Beispiel trifft die Sonneneinstrahlung wahrend
einer Hitzewelle Menschen, die draufRen arbeiten missen deutlich starker, als Menschen die in einem
Biiro arbeiten. Erstere sind gegentliber der Sonneneinstrahlung starker exponiert und daher tendenziell
verwundbarer (vulnerabler). Zusammen mit dem klimatischen Einfluss und der “Sensitivitat” fiihrt die
Exposition zur “potenziellen Verwundbarkeit” eines Systems (d.h. auch eines Menschen) gegentiber
dem Klimawandel.

Exzess-Mortalitit — (auch: Ubersterblichkeit) ist ein Begriff aus der Demografie fiir eine im Vergleich zu
(mittels statistischen Methoden gebildeten) Erwartungswerten erhhte Sterberate (siehe Mortalitdt).

Evaluation — bedeutet ,,Bewertung”, ,Beurteilung” und kennzeichnet einen Ansatz oder eine Untersu-
chung, mit dem relevante Informationen in einem definierten Kontext systematisch dokumentiert und
unter Anwendung von Methoden der Sozialforschung kriteriengeleitet und nachvollziehbar bewertet
werden. Ziel ist die Bereitstellung und Interpretation von Daten, mit deren Hilfe entschieden werden
kann, ob der Evaluationsgegenstand auf dem vorgesehenen Weg (Verlaufskontrolle) seinen Zweck (Er-
folgskontrolle) erfiillt. Idealerweise flieRen die Erkenntnisse der Evaluation in die Planung weiterer oder
in die Verbesse-rung bereits erprobter Manahmen ein, so dass ein Kreislauf der standigen Optimierung
entsteht (weitere Sichworte sind Gesundheitspolitischer Aktionszyklus, Qualitdtssicherung, Qualitdtsent-
wicklung, Qualitatsmanagement). Zu unterscheiden sind die Prozessevaluation (formative Evaluation),
die gestaltend in den Ablauf von MalRnahmen eingreift und die Ergebnisevaluation (summative Evalua-
tion), die sich auf die Zielerreichung bzw. auf die Wirkung oder Effekte einer MalRnahme bezieht.

Ferne Zukunft — Zeitraum der Szenarienbildung von Klimamodellen, der von heute aus gesehen eine
sehr langfristige zeitliche Perspektive wahlt. In der Regel betrachtet die ferne Zukunft den Zeitabschnitt
2071 bis 2100. Aus zwei Grinden ist es wichtig, so weit voraus in die Zukunft zu schauen: (1) Der Klima-
wandel entfaltet einige seiner Wirkungen in Zeitspannen, die uns sehr lang erscheinen; (2) Aber auch
einige gesellschaftliche Aktivitdten umfassen einen derart langen Planungs- und Nutzungshorizont: z. B.
Stadtplanung, Infrastrukturprojekte, Waldumbau. Siehe auch Nahe Zukunft.
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Globale Mitteltemperatur — (engl.: Global Mean Temperatur (GMT)) bezeichnet die liber die gesamte
Erdoberflache (Land und Wasser) gemittelte Temperatur. Da die GMT nicht direkt messbar ist, muss sie
auf Basis von an verschiedenen Orten der Welt gemessenen Daten berechnet werden. Nach den Ergeb-
nissen etwa der NOAA (National Oceanic and Atmospheric Administration; im Hadley Centre des UK
MetOffice) betragt die mittlere globale Durchschnittstemperatur im Referenzzeitraum (1951-1980)

14 °C. Die entsprechenden Zeitreihen sind die Grundlage fiir die Ermittlung der Abweichung vom Durch-
schnitt (,,Temperaturanomalie”) als eine wesentliche Folge des Klimawandels.

Griinvolumen - Kubikmeter Stadtgriin pro Quadratmeter Stadtflache. Wichtige Messzahl u.a. fir das
Stadtklima, insbesondere die Luftfeuchte. Diese kann nicht allein Gber den Faktor Versiegelung (bzw.
den Versiegelungsgrad) festgestellt werden, sondern wird auch mitbestimmt durch die Vegetation in
ihrer korperlichen (dreidimensionalen) Gestalt. D.h., es ist nicht nur die Grundflache der Vegetation ent-
scheidend, sondern ihre gesamte Oberflache tber die die luftfeuchtesteigernden Evapotranspiration ge-
regelt wird.

Harvesting-Effekt — bezeichnet die kurzfristige Vorverlagerung eines angenommenen Todeszeitpunktes
(in Tagen oder Wochen), so dass ein erwarteter Todesfall aufgrund der Hitzeexposition friher eintritt.
Zu den statistischen Berechnungsverfahren sind hierzu national und international umstritten.

Heier Tag — ein Tag, an dem das Maximum der Lufttemperatur > 30 °C, d.h. 30 °C oder mehr betragt.

Hitzeresilienz — von lat. resilire: abprallen, zurtickspringen; fasst man den Begriff in der erforderlichen
Weite, dann liegt die Hitzeresilienz einer Stadt in den Fahigkeiten ihrer Sub-Systeme, Folgen von extre-
mer Hitze zu antizipieren, negativen Konsequenzen fiir ihre Schutzgiiter zu widerstehen, nach Beein-
trachtigungen zentrale Funktionen schnell wiederherzustellen, aus den Ereignissen und Beeintrachtigun-
gen zu lernen, sich an Hitze kurz- und mittelfristig anzupassen und sich langfristig so zu transformieren,
dass strukturelle Anfilligkeiten systematisch vermieden oder gemindert werden.

Hyperthermie — Erhdhung der Kérperkerntemperatur (KKT), die einer Ubererwarmung des Organismus
gleichkommt.

Hyponatridmie — Elektrolytstorung in Form einer verminderten Natriumkonzentration im Blutserum.

Inzidenz — Indikator aus dem Bereich der Epidemiologie, der die Anzahl der Neuerkrankungen an einer
bestimmten Erkrankung in einer bestimmten Bevoélkerungsgruppe in einem bestimmten Zeitraum be-
schreibt. Kennziffer, die u. a. der Ermittlung der Morbiditat dient.

IPCC — engl. Abkirzung fiir Intergovernmental Panel on Climate Change (deutsch: Zwischenstaatlicher
Ausschuss fiir Klimaanderungen, auch: ,Weltklimarat”). Der IPCC wurde gemeinsam im Jahr 1988 vom
Umweltprogramm der Vereinten Nationen (UNEP) und der Weltorganisation fiir Meteorologie (WMO)
gegrindet. Seine Aufgabe ist es, die weltweit entstehenden Forschungsergebnisse zum Klimawandel, zu
den Folgen sowie zu klimapolitischen MaBnahmen zu biindeln. Dazu veroffentlicht der IPCC alle sechs
bis sieben Jahre sogen. Sachstandsberichte (engl.: IPCC Assessment Reports). Der letzte sechste IPCC-
Sachstandsbericht ist 2021/ 2022 erscheinen. Weiterhin ver6ffentlicht der IPCC fallweise Sonderberichte
zu speziellen Themen.

Jetstream — engl., auch Strahlstrom genannt, ist ein schmales, bandartiges Starkwindfeld in der Tropo-
sphére oder Stratosphiére, das fir den ,Transport” von Wetterlagen verantwortlich zeichnet. Es gibt An-
zeichen dafiir, dass der fiir Deutschland relevante polare Jetstream sich durch Klimawandel abschwacht,
was zu persistenteren kritischen Wetterlagen (hitze- wie kaltedominiert) fihrt.

Kenntag, klimatologischer — It. DWD ein Tag, an welchem ein definierter Schwellwert eines Klimapara-
meters erreicht bzw. (iber- oder unterschritten wird. Ein Beispiel fiir einen Kenntag ist etwa: Heiller Tag,
als Tag mit einem Temperaturmaximum von grofer gleich 30° C.
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Kipppunkt (auch: Kippelement) im Klimasystem (engl.: tipping point) — Ein Gberregionaler Bestandteil
des globalen Klimasystems, der bereits durch geringe dullere Einflisse in einen neuen Zustand versetzt
werden kann, wenn er einen , Kipp-Punkt” erreicht hat.

Klima — der mittlere Zustand der Atmosphare an einem bestimmten Ort (iber einen ldngeren Zeitraum
(mind. 30 Jahre, aber auch Zeitraume wie Jahrhunderte oder Jahrtausende). Das Klima wird durch statis-
tische Eigenschaften der Atmosphére wie Mittelwerte, Haufigkeiten oder Extremwerte charakterisiert.
Im Unterschied zu Wetter.

Klimaanalogon — Fiir das projizierte zukiinftige Klima im Jahre x an einem bestimmten Ort A wird ein Ort
B ermittelt, der bereits heute klimatische Bedingungen aufweist, die fiir Ort A fir die Zukunft projiziert
werden. Als Vergleichskriterien dienen etwa monatliche Temperatur- und Niederschlagswerte auf Basis
eines breitgefacherten Modellensembles zukiinftiger klimatischer Verhaltnisse.

Klimaanpassung (auch Klimawandelanpassung oder Klimafolgenanpassung, engl.: adaptation) — be-
zeichnet nach IPCC (2007) Handlungen und MaRRnahmen, die die Empfindlichkeit nattrlicher und
menschlicher Systeme gegeniiber den tatsdchlichen und den zu erwarteten Auswirkungen der Klimaan-
derung verringern. Die Fahigkeit eines Systems (z.B. eines Bundeslandes, eines Menschen oder einer Or-
ganisation (z. B. Krankenhaus, Schule)) sich vor Klimafolgen zu schiitzen, bezeichnet man als Anpas-
sungskapazitat. Je hoher die Anpassungskapazitat ist, desto starker kann die potenzielle Vulnerabilitat
reduziert werden. Der HAP BB hat den vornehmlichen Zweck, Anpassungskapazitat im Land Branden-
burg aufzubauen, um den hitzebedingten Gesundheitsrisiken des Klimawandels entgegenzuwirken.

Klimasignal (auch: Klimaparameter) — ein im Allgemeinen aufgrund von Klimamodell-Berechnungen ab-
geschatzter Anteil einer Klimadanderung, der sich einer bestimmten Ursache zuordnen lasst. Beispiel: Kli-
masignale sind die Voraussetzung fiir die Erkennung des langfristigen Trends zur Erderwarmung.

Krankenversicherungssystem, duales — kennzeichnet das deutsche Gesundheitssystem; versichert ist
die Uberwiegende Mehrheit der deutschen Bevdlkerung (etwa 85 %) in der umlagenfinanzierten (d.h.
durch Beitrage, einen jahrlichen Bundeszuschuss sowie sonstige Einnahmen) Gesetzlichen Krankenversi-
cherung (GKV), zum anderen existieren private Krankenversicherungen (PKV), die sich durch Kapitalde-
ckung (oder Anwartschaftsdeckung) der privat Versicherten finanzieren.

Morbiditat — Indikator, der die Haufigkeit von Erkrankungsfallen in einer bestimmten Bevoélkerungs-
gruppe in einem bestimmten Zeitraum beschreibt (siehe auch Inzidenz, Pravalenz).

Mortalitat — Indikator aus der Demographie, der die Anzahl der Sterbefalle in einem bestimmten Zeit-
raum im Verhaltnis zur gesamten Bevolkerung beschreibt.

Nahe Zukunft — Zeitraum der Szenarienbildung von Klimamodellen, der in der Regel die Zeitspanne
2031-2060 beschreibt. Siehe auch Ferne Zukunft.

Pariser Klimaschutzabkommen — Vélkerrechtlich verbindliches Abkommen aus dem Jahr 2015 im Rah-
men der Vereinten Nationen, in dem sich die Unterzeichnerstaaten (darunter auch Deutschland) dazu

verpflichtet haben, ihre Emissionen so weit zu senken, dass die globale Erwarmung auf 1,5-2 °C gegen-
Uber der vorindustriellen Periode begrenzt wird.

Perzentil — Statistische GroRe, die die Position eines Wertes, mit anderen Werten einer Verteilung ver-
gleicht. So besagt z. B. das 95. Perzentil einer Stichprobe, dass 95 % der Werte dieser Stichprobe kleiner
sind.

Photooxidantien — in der Atmosphare vorhandene gasférmige Stoffe (wie z.B. Ozon), die auf photoche-
mischen Wege, d.h. unter Einfluss von Sonnenlicht entstehen und stark oxidieren. Fir die menschliche
Gesundheit stellen hore Konzentrationen ein Risiko dar, da sie u. a. Augenreizungen, Kopfschmerzen,
Husten, Asthma oder Bronchialschaden hervorrufen kénnen.
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Pravalenz — Indikator aus dem Bereich der Epidemiologie, der die Haufigkeit einer bestehenden Erkran-
kung in einer bestimmten Bevolkerungsgruppe in einem bestimmten Zeitraum beschreibt. Kennziffer,
die u. a. der Ermittlung der Morbiditat dient.

Public Health (deutsch: 6ffentliches Gesundheitswesen) — Wissenschaft und Praxis von der Verhinde-
rung von Krankheiten, der Verlangerung des Lebens sowie der Forderung der Gesundheit der Bevolke-
rung durch organisierte Anstrengungen der Gesellschaft.

Schwammstadt — ist ein Konzept der Stadtplanung, anfallendes Regenwasser in Stadten lokal aufzuneh-
men und zu speichern, anstatt es lediglich zu kanalisieren und abzuleiten. Dadurch sollen Uberflutungen
bei Starkregenereignissen vermieden, Wasser in der Stadt gehalten werden, das Stadtklima verbessert
und die Gesundheit von Stadtbdaumen geférdert werden.

Sensitivitat —im Rahmen der Bestimmung der Verwundbarkeit eines Systems (auch von Menschen) fiir
die Folgen des Klimawandels bezeichnet die Sensitivitat die Empfindlichkeit oder Empfanglichkeit fir ne-
gative Folgen von Klimasignalen. Sie wird durch die (dem System innewohnenden) Systemeigenschaften
gepragt. Zusammen mit der “Exposition” bedingt die Sensitivitdt die “potenzielle Verwundbarkeit” eines
Systems (d.h. auch eines Menschen) gegeniber dem Klimawandel.

Stakeholder — eine Person oder eine Gruppe, die ein berechtigtes Interesse am Verlauf oder am Ergeb-
nis eines Projekts bzw. eines Prozesses hat (auch: Interessierte, Betroffene). Bei weitreichenden kom-
munalpolitischen Prozessen (wie z. B. der Erstellung eines kommunalen Hitzeaktionsplans) gilt beispiels-
weise eine Beteiligung von Stakeholdern als sinnvoll. Dafiir sind demokratische, legitimatorische As-
pekte sowie das Potenzial zur Effektivitdtssteigerung ausschlaggebend.

Surveillance — bedeutet Uberwachung und kennzeichnet die kontinuierliche systematische Sammlung,
Analyse, Bewertung und Verbreitung von Gesundheitsdaten zum Zweck der Planung, Durchfiihrung und
Bewertung von MalBnahmen zur entweder Krankheitsbekdampfung oder fiir den Gesundheitsschutz. Bei
der Etablierung von Surveillance-Systemen sind die Repradsentativitat der Datenquellen, das Erheben von
Daten fur die verschiedenen Schweregrade einer Erkrankung/Exposition und das Erfassen von Bezugs-
grofRen wichtige Qualitatskriterien. Bei einer ,,syndromischen Surveillance” ist es moglich, dass durch zu-
satzliche Sentinel-Erhebungen, d. h. freiwillige Dateneinspeisung von arztlichen Praxen, Krankenhausern
und weiteren Gesundheitseinrichtungen, ein Uberblick (iber eine epidemiologische Situation (z. B. CO-
VID-19) gewonnen wird. Beobachtet und bewertet wird hier eine Symptomkombination (= Syndrom),
die typisch fiir eine Erkrankung oder Exposition ist.

Treibhauseffekt — Die Erdatmosphare enthalt Gase, die kurzwellige Sonnenstrahlung zum grofRen Teil
passieren lassen, (langwellige) Warmestrahlung jedoch absorbieren und damit das System erwarmen. In
Analogie zu einem Treibhaus — das Sonnenstrahlung durchlasst und Warmestrahlung ,festhalt” — wer-
den diese Gase (vor allem Wasserdampf und Kohlendioxid) auch als Treibhausgase bezeichnet. Dieser
natiirliche Treibhauseffekt bewirkt, dass das globale Mittel der bodennahen Lufttemperatur 15°C be-
tragt. Ohne Treibhausgase in der Atmosphare lage die Mitteltemperatur bei -18°C und die Erde ware
vereist. Seit der Industrialisierung verursachen wir Menschen durch die Verbrennung fossiler Energietra-
ger sowie Landnutzungsdnderungen eine standige Zunahme der atmosphérischen Konzentrationen von
Treibhausgasen. Durch diesen anthropogenen (durch den Menschen verursachten) Treibhauseffekt ver-
ringert sich die in den Weltraum abgegebene Wirmestrahlung und das System Erdoberfliche / Atmo-
sphare erwarmt sich.

Tropennacht — eine Nacht in der das Minimum der Lufttemperatur > 20 °C betragt.
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Ubersterblichkeit (auch: Exzess-Mortalitit) — Begriff aus der Demografie fiir eine im Vergleich zu mittels
statistischer Methoden gebildeten Erwartungswerten erhohte Sterberate (“Mortalitat").

Universeller thermischer Klimaindex (UTCI) — ein MaR fiir die ,gefiihlte Temperatur”; hier gehen die
GroRen Windgeschwindigkeit und Luftfeuchtigkeit zusatzlich zur Lufttemperatur mit ein, da sie den War-
mehaushalt des menschlichen Kérpers ebenfalls beeinflussen.

Vulnerabilitdt — Fachbegriff fir die Verwundbarkeit gegeniiber dem Klimawandel. Vulnerabilitat be-
zeichnet das AusmalR, in dem eine Person, eine Region oder allgemein: ein System durch Veranderungen
des Klimas beeinflusst wird und in welchem MaRe sie diese bewaltigen kann. Es wird zwischen potentiel-
ler Vulnerabilitat und (faktischer) Vulnerabilitdt unterschieden. Die potenzielle Vulnerabilitat ergibt sich
aus der Art und Intensitat der Klimaanderung (klimatischer Einfluss) sowie der Empfindlichkeit (Sensitivi-
tat) und der Exposition (dem Ausgesetzsein) eines Systems. Diese potenzielle Vulnerabilitdt kann jedoch
durch die Anpassungskapazitat des Systems reduziert werden. Der verbleibende Schaden wird als (fak-
tische) Vulnerabilitdt bezeichnet.

Wetter — standig wechselnder atmospharische Zustand, der durch Temperatur, Wind, Niederschlag,
Wolkenbedeckung etc. gekennzeichnet ist und durch sich rasch andernde Wetterlagen (Hochdruck- oder
Tiefdruckgebiet) entsteht. Wegen der kurzfristigen Veranderlichkeit ist das Wetter nur wenige Tage im
Voraus vorhersehbar; im Unterschied zu Klima.
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